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ژمار‌ی سپاردن : 


به‌ناوی خودای میهربان 


. مرۆف ئەوە بەدەست دنشت که ھەولى بو دەدات‎ E 


۷ 2 
هه رکه‌سبکیش ههول بدات به تامانج ده‌گات . (قورئانی پیرزز) 


شر 
# ترس له شت اتو ریگایه کی راسته‌وخویه بەرەو شکست 


۳ سە ركکهوتن خۆشبەختى نییه . خوشبه‌ختی سه رکه‌وتنه 


# خۆشبەختى گەشتێكە : ونستگه‌یه ک نيه پیی بگهین 


* گیانی باوکی نازیزم » دایه گیانم 


گه‌نجه بینازهکانی ولاته كەم 


* تهوانه‌ی به‌دوای راستیدا وین 


# نهوانه‌ی به‌دوای قه‌ربالغی نا که‌ون 


بەر لوی نهم کت به که بخضوینیه‌وه ساتێک رابت نه له 
کتێبخانەكکانى ولاته بێنازەكەت . کتێبخانه‌ی گەورە و 
رنگاورهنگ بەلام هه‌زار ۰ پر له کتێب بەلام چول > کتیبی زژر 
و خوینه‌ری كەم . هه‌ست ده‌کهم خویندنه‌وه له هه‌مو بواره‌کانی تری 
ژیان بێنازتر که‌وتوه به‌هوی باری قورسی ژیان و ناسه‌قامگیریی 


نایشارمه‌وه دوای بلاوبون‌وهمی کتیبی یه که‌مم تا رادیهک گه‌شبین 
بوم . هه‌ستم کرد خهلکی له گهل خونندنه‌وه تارادیهکی باش تاشت 
بۆتەوە و بازاری كتيب به تايبەت له پنشانگا کان گه‌رم و گوریی 
پلوه دیاربو . به‌لام سهرنجم دا هه‌ندتک بابەت لەم سالانەى دوایی 
فرۆشى باشیان ههیه وک هونراوه . ڕۆمان . بابه‌تی ئاينى › 
کتیبه کانی بواری گه‌شه‌پیدانی مرویی . ئەوەی جیگه‌ی داخيشه 
کتیبه کانی بواری هزر و فه‌لسه‌فه و مێژو و زانسته کانی تر 
خوئنه‌ریان زور که‌مه . 

دیاره که دونیای ئەدەب دنیای خهیال و نه فسانه‌یه . جیهانتکی 
چێژبە‌خش و خۆشه بەلام به تیروانینی من ه گربون به خویندنه‌وهی 
ئەدەبيات و فەرامۆشکردنی بواری هزر هه‌لاتنه له واقیعیکی تال 
که خدلکی تیکه‌وتوه . خدلکی بۆ تى هه‌ناسه‌یه ک له 


تاسودهیی پێويیستيى به‌وه ھەيە لەم واقیعه تاله ددربچمی چونکه 


خۆشبەختى لەم دەقەرە تاسان دست ناکەوێتت 1 لەم نئوه‌نده‌ش دا 
= س 
گورزی گهوره بەر بواری هزر و هۆشياريى تاک و سەرەنجامیش 


خویندنه‌وه‌ی بابه‌تی ناینیش لهلایه کی ترهوه رنگه لەلایەک به‌لگه 
بێت لەسەر پابه‌ندیی خەڵک به ثاینه‌وه و لهلایه کی تریشه‌وه ترس 
بێت له دواڕۆژ > چونکه بەداخەوە تێگەیشتن له این له رزژمه‌لاتی 
ناوەڕاست هێند سەخت کراوه و هێنده كۆسپى بو دانراوه . زۆرێک 
له مسوڵمانان هه‌میشه له‌ناو گرئی هه‌ستکردن به تاوان دەژین . جا 
بو رهواندنه‌و‌ی ترس و دەرچون لەم گری دەرونییه زۆرجار پەنا 


دەبەنەبەر خویندنه‌وه‌ی بابه‌تی ئاينى . 


وهی من زیاتر مهبه‌ستمه بابه‌تی گه‌شه‌پیدانی مروییه . دیاره که 
میلله‌تی دا گی رکراو و ژێردەست حهزبه لاساییگردنه‌وه‌ی دا گی رکه‌ران 
دهکات چونکه له دیدی داگیرکراوان . داگی رکهران به‌هێزتر و 
گەورەترن › بویه دهبینین گەشەپێدان سەرەتا له ڕۆژئاوا سەرى هەڵدا 
. پاشان عەرەب دستیان پلکرد . دوای ئه‌وانیش کورد . ئەگەر 
سه‌رنجیکی بازاری گەشەپێدان بدین ته‌مرو دمینین بازارتکی 
گه‌رمه له‌سایه‌ی نزمیی ناستی هشیاریی خەڵک . دیاره که 
خهلکی ناهۆشیياریش به تاسانی فریسوده‌درتن و ھەر نه‌وانسیش 


پێویستییان به گەشەپێدان ههیه چونکه ئەگەر هو‌شیاربن چۆن 


ده که‌ونه داوی ئەم ورننه‌یه ؟ هۆشيار کەی پلویستیی گەشەپێدان 


ودک ددزانین له بنەرەتدا گەشەپێدان له نه‌مریکا سهری هەڵداوە به 
تایبه‌ت شەپۆلى نونى گەشەپێدان له سه‌د‌ی بیست دوای کوتایی 
هاتنی جه‌نگی جیهانیی دوەم بڵاوبۆتەوە . دهبی ئەوە بزانین که 
مێژو و که‌لتور و مه‌عریفه‌ی تاکی رۆژھەلاتى ناوەڕاست زور 
جیاوازه له هی نه‌مریکی و نه‌وروپی. واته ثهو بابه‌تانه‌ی بو نهوان 
کاریگه‌رن رهنگه بۆ یمه کاریگهر ندبن . چونکه ئەگەر سه‌رنج 


بددین ئەمرىكا و ته‌وروپا له هه‌مو روینکه‌وه زور له تمه جیاوازن ۰ 


رنگه بى مه‌مومان مرژفین و جیاوازییهکی نه‌وتو نسیه له 
نێوانمان . بەڵی هه‌مو مروفین بەلام مرۆف بونه‌وهرنکی 
کومه‌لایه‌تییه و به توندى به په‌روەردە و كەلتورى خۆیەوە گرێدراوه. 
جیاوازییه به‌رودردهیی و که‌لتوری و اینییه کان تاکن ته‌واو جیاواز 
بەرھەم دنن که کاردانه‌ویان ته‌واو جیاوازه له کاردانه‌و‌ی خەڵكى 


ناوچهیه کی تر و خاوەن كەلتور و میژویه کی تر. 


ئەگەر سەرنجێكى پر فرۋشترین کتیبه کان بدەین لای خۆمان دبینین 
که هه‌مان ئو کتێبانەن که له نه‌مریکا يا ئەوروپا پر فرشترینن . 
ڕەنگە لهوی کاریگه‌ریی ئەم کتیبانه زور باش و به‌رچاو بن . بەلام 
تایا تیبینی ناکه‌یت بوچی لای خۆمان کاریگه‌ریی ئەم کتیبانه 


۳ 
زور لاوازن يا زر جار ھەر کاریکهر نین؟ 


دبی بزانین که جیاوازیی که‌لتوری و میژویی و جوگرافی 
کاریگه‌ریی زۆر دەخەنە سەر شیوازی بی رکردنه‌وه و تیروانین و 
هدس وکهوت لەگەڵ ژیان و دوروبه‌ر . بویه دبی وازبنین له 
گەشەپێدانى نه‌مریکا و نه‌وروپا › دبی گەشەپێدانى تایبهت 


بەخۆمان دابهینین گەر بمانه‌وی به‌راستی گه‌شه‌بکه‌ین : 


ئەم کتیبه‌ی به‌رده‌ستت همولیکی واقیع بینانه و بی لایه‌نان‌یه بۆ 
ڕونكردنهوەی گه‌شه‌پیدانی مرویی . خویندنه‌ویه کی زانستییان‌یه 
بۆ ئەستێرەكانى بوارى گەشەپێدان و تاشکراکردنی نهێنى و 
ته کنیکه کانیان . هەوڵێکە بۆ ناساندنی گەشەپێدان و گۆڕانكاريى 
ڕاستەقینە له پێناو سهرکهوتن و گەیشتن به خۆشبەختى › 
سەرەنجامیش ئامانجى هه‌مومان له ژیاندا خۆشبەختييە ئەگەر هەڵە 


نهیم . 


گەشەپێدان و بەرەوپێشچون له ھەر کارنک زیاتر پابەندە به ویستی 
خۆمان نەوەک هاندانی خدلکی . چونکه زژربه‌مان ده‌زانین 
کیشه کانمان له کویوه سه‌رچاوه ده‌گرن به‌لام ویستی گزرانکاری له 
هە‌موماندا نییه . توت با کنات کەسێک پێمان بلس جگەره 
زيانبەخشە . هه‌مومان دەزانین بەڵێ زیانبه‌خشه بەلام ت‌وانه‌ی وازی 
لی ناهیتن دیاره که ویستی خویانه ریگره نەوەک نه‌بونی پالنهر یا 


ھاندەر ۰ 


راسته ھاندەر و پالنەر گرنگن بەلام هه رگیز بەبێ ویستی 
گورانکاری له ناخی خۆمان گورانکارییه کان رونادەن > بویه گەر 
دته‌وی گورانکاری بکیت له بوارنکی دیاریکراو . ئه‌وا بیرت 
نه‌چی یه کهم ولستگه‌ی راویژ کاری بریتییه له ناخی خۆت . 
گه‌ر توانیت به‌سه‌ریدا زال بیت نهوا گورانکاری تاسانه › به 
هاندانی ددره‌کی و پالنه‌ری فریودەر ڕەنگە بتوانیت تا رادیه‌ک 
گزرانک اری بکه‌یت . بهلام ئەگەرى ههیه گورانکارییه کان 
ریشه‌یی نه‌بن و سەرەنجام توشی نائومیدیشت بکدن . 

هیواردارم توانیبێتم چاند خاڵێک بخه‌مه سەر وشه‌کان و بهم هەوڵە 
بچوکه خزمه‌تشک به خهرمانی هشیاریی تاکی کومهلگه 
بینازه کهم بکهم > چونکه بەڕاستى تاکی کورد ثه‌مرو به‌ناو 
گیژارنکی ترسناک گوزەر ده‌کات . نازانم کەی لەم گیژاوه دهرباز 


دەبین › بەلام دلنیام هوشیاری تا که ریگه‌ی ده‌رباز بون و گه‌يشتنه 


به ثارامی و خۆشبەختى . 


۲ هەولێر 


ب‌شی یه كەم 
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ورئنه‌ی که‌شه‌پیدان 
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هدولیکه بو به‌روپتش بردنی تاک به چالاككرەن و 
به کارهینانی توانا شاراوه کانی لەپێتاو باشترکردنی استی 
بزنوی و کومه‌لایه‌تی و دارایی و هزری... هتد › لدریگای 
هاندان و راهینان لەسەر به کارهینانی سهرچاوه‌کانی به‌ردست 
وەک دارا ی و ؟ اتو كۆش ش و 


په‌یودضدییه کزمه‌لایه‌تییه کان . گەشەپێدانى مرۆيى بەر له 
۰ سا لهلایهن زان تاینییه كان و فه‌یلهسوفان و 
ده‌رونناسان گرد کین پیدراوه . ھەر له سهره‌تای مێژوی هزری 
مروفایه‌تیه‌وه بیرمه‌ندان هه‌مان ثهو بیر کانه‌یان به کاربردوه که 
ار باز رگانه ک‌انی بواری گه‌شهپندانی مرژیی به کاری 
دننن. گه‌شه‌پندان له بنەڕەتدا ڕاهێنانى مشک و داتاشین و 
تیژکردنی هوشیاریی تاکه کانه. وه بنیسات دضری له‌سهر 


بیرو که‌ی (نه‌وه‌ی بیری لی دەکەیتەوە ھەر نهوه دەبێت) . 


ئەگەر اورک له مێژو بدینەوە . تێبينى ده‌که‌ین که 
جیهان له سهده‌ی بیست توشی چەندین کارەساتى وێرانكەر 
پور بەلام رکه هه‌ردو جه‌نگی جیهانیی یه كەم و دودم 
گەورەترین و ترسناکترین کاره‌سات بوين له مێژوی نزیکی 
مرۆقایەتى. له ه‌نجامی ئەم دو جەنگە دنیا ته‌واو وێران بو . 


مرف ایه‌تی له هه‌مو روت کهوه دارم ا. جیهان پنویستیی به 


نوێبونەوە یساخود بڵين سدرله‌نوی بنیات نانهوه هدبو › بویه 
یه كەم هه‌نگاوی دوای جنگ > که هه‌ندی ولات و لايەن 
بیریان للکردهوه . بیرق که‌ی ( گەشەپێدان) بو . که پروژی 
ناوه‌دانگردنه‌وه و بوژاندنە‌وه‌ی جیهان بو بەلام ئەم پبرۆژە 
گرنگه به‌بی بنیاتنانه‌وهی تاک مه‌حال بو . بویه دبو بەر 
له هە‌موشت سەرەتا تا که کان بنیات بنرێنەوە و گەشەيان پى 


بدرئت. 


ولاته ژیره‌کانی وەک ئەڵمانيا و ژایژن هه‌رچه‌نده وێرانترین ولات و 
خاودن خرایترین دوخی دارایی بون دوای جه‌نگ ۰ به‌لام چونکه 
دڵسۆز و پاک و خه‌مخری ولاتی خویان بون. ھەر دوای جه‌نگ 
به ماویه کی كەم توانییان لەسەر پێی خویان بوەستن و خۆیان تا 
رادیه کی باش ببوژێننەوە. ئەمرۆ ودک دەبینین تهلمانیا و ژاپۆن 
له ریزی ههره پێشەوەی ولاته پلشکهوتو و خزشگوزهران و 


دموله‌مه‌نده کانن 


له به‌رامبه‌ردا دبینین ولاتانی جیهانی سێبەم . نەک وێران نه‌بون 
ب‌لکو له رژگاری جه‌نگ و ماڵوێرانى په‌ناگه‌یه کی سەلامەت بون 
بۆ زۆرێک له دانیشتوانی ولاته ثه‌وروپییه کان . نه‌وانه‌ی له ترسی 
جەنىگ و ویرانکاری ناوار‌ی نه‌ویه‌ری جیهان ببون › ثه‌مرژ 
وئرانترین و خراپترین ولاتانی جیهانن له زۆربەى لایه‌نه کانی ژیان . 


` 1 2 
هه رچه‌نده هه‌ولی زور دراوه بو باشت رکردنی باری ژیان و گوزەران 
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له رتکای زۆرێک له رئکخراوه نێودەولەتى و ناوخوییه کان 1 به‌لا م 
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۳ 
کاتین و کاریکه‌ریی نه‌وتویان نیبه. 


هه‌رچه‌نده گه‌شه‌پیدان دوای جه‌نگی جیهانی دوەم سه‌ری هلدا بەلام 
دەتوانین قۆناغى نولی گه‌شه‌پیدان له کزتاییه کانی سهده‌ی بیست و 
سهره‌تای سهده‌ی بیست و یه کهوه تلبینی بکه‌ین . چونکه به 
شیّودیه کی جر زیاتر له ۲۵ بتالی رابردو کاری لەسەر کراوه . 
بەتايبەت دوای دەرهێنان و ه‌خشکردنی فیلمی (/560۲6 ۲۳6). 
که دنگدانه‌ویه‌کی سهیری هه‌بو بەتايبەت له گرنگیدانی به 
زاراو‌ی (یاسای کیشکردن- قانون الجذب ¬ 0 20| 


100 


گەشهپێدان به مانا فراوانەکەی بریتی بو له گرنگیدان و 
بوژاندندنه‌و‌ی هه‌مو لایه‌نه کانی ژیان . بەلام ئەمرۆ گەشەپێدان 


زیاتر به مانای گه‌شه‌پیدانی تواناکانی تاک دێت. 


` ئەم فیلمه له بنەڕەتدا کتیبه , له سالی ۲۰۰۷ بەرھەم هیتراوه له نوسینی ( ٩۳0602‏ 
۵ ر پاله‌وانیتی ( ٩201 )280106|0.800 Proctor‏ ). رزلیکی گهرره‌ی گیرا له 
بلاو کردنودی گەشەپێدان و زیاتر له ۲۵۰ ملیژن بین‌ری هەبوە به چه‌ندین زمانی جیا له سه‌راپای 
جیهان . 


8 یاسای کێشکردن دەڵێ (ھەر شتیکت بوێت ده‌توانی به‌دستی بیّنی ته‌نها به بیرکردنه‌وه ) 
° 


ئەگەرچى گەشەپێدان مێژویە کی دوری ههیه › بەلام کارکردن 
لەسەر بابه‌ته که زیاتر له سهدهی رابردودوه به شيوهیه کی به‌رچاو لەم 
بواره به‌دی دەكکرێ ئەویش به‌هوزی كاریگەريى هه‌ردو جەنگە 
ویرانکه‌ره که‌ی سهده‌ی بيست که تبادا جیهان به ته‌واو وێران بو له 
هه‌مو لایەێێک و پلویست بو به شیویه کی کاریگهر کار لەسەر 
بنیاتنانه‌وه‌ی جیهان بکرنت . بێگومان بەر له هه‌موشتیش دبی 
تاک بنیات بنرکته‌وه چونکه ئەگەر تاک داروخاو بی کی جیهان 


تاوه‌دان بکاتهو؟ 


گرنگترین بیرمه‌ندانی بواری گەشەپێدان 
Wallace D. Wattles ۱‏ )1411-1۸۰( 


بنچینه‌ی گەشەپێدان و یاسای کێشکردن بو نوسه‌ری نه‌مریکی 
والاس دەگەرێتەوە له کت ۲60 The science of geting‏ « 
ئهو کتیبه‌ی که له سال ۰ نوسیویه‌تی لەسەر بیر ژکه‌ی " 
ئەگەر بەشێوەيە کی دیاریکراو بیربکه‌یته‌وه و ژیان بکهیت و 
هەندێک گورانکاریی ورد له شیوازی ژیان و بیرکردنه‌و‌ی خۆت 
بکەیت . سەرەنجام خۆت تاماده دەکەی بو ئەوەی ببیته كەسێكى 


دموله‌مه‌ند ۱ 


ئەم کتێبه پێمان دەڵێت که ژیانکردن به شئوبه کی داهینه‌رانه 
مرف به ئامانج دەگەيەنى نەک کیبه كێ. 


گرنگترین ههنگاوهکان به گوێرەی والاس ئەمانەن:' 
- پلانی پون و دیاریکراو 


مه‌رجی یه که‌می سر کهوتن پلان دانانف پلانی رون 1 سنوردار 6 
۳ 2 نت 
واقیعی 1 ئەگەر تهم ھەتگارەت نه‌نا له سەرەتاوە 1 ئەوا سه رکه‌وتن 


مسو گهر نابی . 


- داهێنەر به . نهک ركابەر 
۷ 


' The science of getting rich By Wallace D. Wattles 
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کلیلی سه رکهوتن بریتییه له داهێنان نەک لاساییگردنه‌وه‌ی خدلکی 
. ثه گر داهیسنه‌رانه پیسربکه‌یته‌وه دهصوانی داهینان بکه‌یست و 
دهربکه‌ویت > سهرهنجام سە‌ربكةونت: › به‌لام ئەگەر چاوت له‌سهر 
ر کابه‌ران بێت بێگومان ناتوانی داهێنان بکه‌یت و ھەردەبى کاری 
ته‌وان دوباره بکهیتهوه › بەمەش هیچ جیاوازیبه ک رونادات و 


بێشكەوتن نه‌ستهم دەبێت. 


ئەگەر سه‌رنجی تاکه سر که‌وتوه کان بددین ددبیشین هه میشه 
بير و که و به‌رهه‌می نویئیان داهیناوه »> به ده گمهن دک سەركە‌وتو 


ههیه به رکابه‌ری و لاساییکردنو‌ی خهلکی گەیشتبێتە لوتکه . 
- به‌رده‌وام ثامانجه کت له‌به‌رچاوت بێت 


بۆ نموه‌ی بگەيتە ئەنجام پلویسته خۆت رابێنى لەسەر بی رکردنه‌وه و 
دوپاتکردنه‌وه‌ی ئامانج ەكەت به شیوییه کی به‌رده‌وام 1 واته ددیسی 
هه‌م وکات نامانجه كەت لەبەرچاوبێت و کاری بۆ بکه‌یت و باوری 


ته‌واوت پیی ههبیّت › دیاره ئەمەش کاتی پیویسته . 
4 2 ۰ 
- هەميشە سوپاسگوزار به 


سوپاسگوزاری يەكکێكە له بنەما گرنگەکانى سەرکكەوتن : 
ليشتتک وروت که لهو شخانەئێ که شيستكة سوياسكوزژازيت 
له‌سه‌ریان . لانیکهم رۆژانە بير له شتێک بکهوه و سوپاسگوزار په 


له‌سه‌ری . بۆ نه‌وه‌ی رابلیت لەسەر گرنگیدان به به‌های شته کان و 


هەولدان بو بەدەسهێنانى باشتر و زیاتر. 
- متمانه‌ی ته‌واوت هه‌بی 


متسانه زور گسرنگه له گهیشستن به ناسانج » متسانه هکز و 
سوته‌مه‌نییه › گومان ستۆپە ۰ ئەگەر گومانت له رێگایەک هه‌بی 
ناتوانی به دڵنیایی پێیدا برۆیت و زو زو ستۆپ دەکەیت › دیاره 


که زور ستۆپ کردنیش ناتگەیەنێتە ئامانج. 
- هه‌مو رۆژێک سەرکەوتنێک تۆماركە 


بو ئەوەى بگەيتە ئامانج دبی رۆژانە کاری لەسەر بکه‌یت › دەبێ 
هه‌مو رۆژێک پیشانی بدی که چەند مه‌نگاویک يا لانیکهم 
هەنگارێک به‌رهو پێش چویت و له ئامانجه كەت نزیک بویتهوه . 
پلاننک دابنى بو ریکخستنی کات . هەوڵدە ئەر شتانه‌ی کاتت 
بەفیرۆدەدەن که‌میان بکەیتەوە وەک سۆشيال میدیا و میدیا و 


یاری و ....هند. 
- ئەو کاره بکه که به چاکی دهیزانی 


زور گرنگه کارتک بکهیت که تیایدا دست رنگینی . هه‌مومان 
لانیکهم له بوارێکدا دست ڕەنگینین و د‌توانین سهرکه‌وتنی باشی 
تێدا به‌دست بهینین › مەرج نيه نو کاره خزشترین کار بیت . بهلام 
ده کری به خزشهویستیموه کاره‌که بکهین ۰ دژزینهو‌ی به‌هربی 


۹ 


خۆت کات و وردبونه‌وهی دەوێت › رهنگه زور جار پلویست بکات له 
دەوروبەرەكەت پپرسی ۰ جاری وا ههیه که‌سانی ددوروبه‌رت زوتر 
ه‌ست به به‌هرهکهت دەكەن . ھەر کاتشک بەھرەکەى خۆی 
دژزییه‌وه . کاری له‌سه‌ر بکه کرک پئ بده و پلان دابنی . 

- زیاتر کاربکه 

ته گهر هه‌مو رزژنک هه‌مان کاربكەیت . هه‌مان ثه‌نحامت دست 
دەکەوێت . ئەگەر وەک خەڵکیش کاربکه‌یت ھەر ئەنجامى نهوانت 
دست دەکەوێت › ئەگەر بریاره سهربکه‌ویت و بگدیته ئامانج و له 
خەڵک باشتر بیت ئه‌وا پلویسته باشتر و زیاتر کاربک‌یت › دی 
ههول بدیت هه‌ميشه پدره به توانا کانت بدیت و کاتت به وردی 


دابەش بکهیت و به فیروی نه‌دیت . 


- زیاتر ببه‌خشه به کریار 


هه‌ميشه خوت رابئنه لەسەر پێشكەشکردنى باشترین بەرھەم يا 
خزمه‌تگوزاری . نەک بو ەوەی هه‌رزانترین نرخ بیت و کریارت 
زور بێت » به‌لکو بو ته‌و‌ی کریاران هه‌ست بکهن که تو گرنگیی 
زیاتریان پی دهدیت و به‌رهه‌مه كەت له هی خه‌لکی باشتره › به‌م 
شیوهیه ھەم دی کریاران خۆش ده کیت و دیانگهیته کریاری 


به‌رد‌وام ھەم کریاری نوێش به‌ده‌ست دئنی . 
- به‌ها پبه‌خشه به به‌رههم و خزمەت 


۱۰ 


کاتیک بەرھەمێک يا خزمه‌تگوزارییه ک پنشکه‌ش دهکه‌یت 
دلنیابه لوی که کریاره‌کهت به‌های دەزانێت . پیشانی بده که تۆ 
چه‌ند به پەرۆشى بو پنشکه‌شکردنی باشترین › وای لێبکه هه‌ست 
بهوه بکات به‌راستی تۆ شتیکی به‌هادارت پتشکه‌ش کردوه . 
چونکه ئەگەر خۆت به‌های شته کانی خۆت نه‌زانیت چون چاوەڕێ 


ده که‌یت خدلکی به‌های پى بدەن؟ 


)۱۹۷۰-۱۸۸۳( Napoleon Hill -۲ 


نوسەرى ئەمريكى ئاپليۆن هی له ساڵى ۱۹۳۷ كتێبێكی نوسی 
به ناونیشانی ۲۱6۳0 0۳0۷۷ 200 ۰۲0 پرژژه‌ی کتیبه که‌ی 
بریتی بو له لێکۆڵینەویەک بوماوه‌ی ۲۵ سال دەربارەى 500 
دەوڵەمەندترین که‌سی ئەمريكا. هيل رژژن امه‌نوس بو › هو 
کاره‌شی وک ئە ركێكی رۆژنامه‌وانى پێدرابو . دەبو چاوپێکەوتن 
لهگهل باز رگانه سە رکه‌وتوه کان بکات و زنجیرەیەک وتار بنوسی 
لەسەر هو کارهکانی سە رکه‌وتن و دەوڵەمەندبون ۰ 

نو هه رگیز له خه‌یالی ئەوە نەبو کتییشک بنوسی لەسەر 
چغۆنەتبى دەوڵەمەنددبون تا ئهو روژ‌ی له گهل (تان درو 
کارنیگی ادانیشت. کارنیگی پیاوێکی سكۆتلەندى بی ھەر له 
تەمەنى ۱۲ سالییهوه لەگەل خنزانه که‌ی له ه‌مریکا 
نیشته‌جیبون, کارنیگی خاوه‌نی کومپانیای اسن بو . یه کیک بو له 
دموله‌مه‌ندترین پیاوه کانی سەردەم . کارنیگی که‌سیکی خیرخواز و 


۱۱ 


مرزفیکی مه‌زن بو تهو ویستی هاوکێشەیەک یاخود یاسایهک 
دابنی بو دەوڵەمەندبون تاورەكو خەلكى به گشتى لێى سودمه‌ند بن 
۰ کارنیگی داوای له هيل کرد که چەند سالک له ته‌مه‌نی 
خوّی ته‌رخان بکات بو نوسینی کتێنێک دهربار‌ی دموله‌مه‌ندبون و 
ریگاکانی . 

کاک به کردهوش هه‌ميشه له هەوڵى نه‌وه‌دابو پارمه‌تیی 
خه‌لک بدات و هه‌ژاری نەهێلى . له ۱۸ سالی کوتایی تەمەنى 
نزیکه‌ی ۰ ی سامانی خۆی به‌خشی › کازندگن ۰ ملين 


دژلاری به‌خشی که ئەمرۆ ده کاته نزیکه‌ی 1۵ ملیار دۆلار. 


هيل سەرەنجام داوا که‌ی کارنیگیی قبول کرد و کنیبه که‌ی نوسی 
و بەمەش بو به یه کیک له به‌ناوب‌انگترین و دهوله‌مه‌ندترین 
که‌سایه‌تییه کانی سهرده‌می خوّی . 

گرنگترین بنه‌ما کانی دەوڵەمەندبون لای ناپلیون هيل نه‌مانه‌ی 
'‌ 1 

خوارهودن: 

= ئارەزو 


به بروای هيل ناره‌زو یه کنکه له بنه‌ما گرنگه کانی که یش تن به 


ئامانج › نهو پلی وایه که مرۆف دمی ئارەزوى زۆربەھێزى هه‌بی 


' Think and grow rich By Napoleon Hill 
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2 
بۆ خه‌ونه کانی بۆئەوەى کاتلک توشی ئاستەنگى و بئ ئومێدى 


بو ساردنه‌بیته‌وه لەسەر به دیهینانی ئامانجەکانى . 


- باوەر 
۷ 


لای هيل باوەر بنه‌مایه کی زور گرنگه . کاتێک تارهزوی شتیکت 
هه‌بو ئینجا دبی باوهری تەواویشت ههبیت › باوەر نهو هیزه 
ثه فسوناویه‌یه که هێز و ثیراده و ژیان دبه‌خشی به بير ژ که کان . 
لای هیل چەند بروات به‌هئز بێت به کاره کانت هینده دەوڵەمەند 
دەبیت . به پیچه‌وان‌ودش چەندى بروات لاواز بێت هێنده که‌متر 


وددست دینی . 


هيل دی ئەگەر ددته‌وی بروات بگات به لوتکه نه‌وا دی 
ئاگادارى گفتوگۆكانى نێو ناخی خۆت بیت . " من ههە‌رگیز 
دەوڵەمەند نابم " یا " من به ئاسانى دەتوانم دهوله‌مه‌ند بم " 
گفتوگۆكان سەرەتا له ئەقڵى ئاگا و بی رکردنه‌وه‌ی خۆتەوە دەست 
پێدەكەن به‌لام ئەگەر زور دوباربونه‌وه ئهوا دزه ده کنه نلو نه‌قلی 
نائاگات و سەرەنجام کاردهکه‌نه سەر بی رکردنه‌وه و تێروانین و 


کردهوه کانت. 


- زانین (المعرفة) 

لای هيل زانین زور گرنگ نییه . کاتک گرنگه که ریک 
بخرێت و به شیُویه کی ژیرانه تاراسته بکرنت له ڕێگەی پلانی 
کرداری . پلانی پشت ئەستور به زانین گرنگه بەلام هه‌مو شتێک 
نییه » پلویسه بروات بەوە ھەبى که پلانه كەت ثه‌و ئەنجامە به‌دست 
دینی که خۆت دەتەوێت . ئەمەش له رنگه‌ی نه‌زمونی 
کهله که‌بوی ئەر که‌سانهوه ده کرئنت. که به شیویه کی کرداری 


گهیشتونه‌ته تامانج › نەک به قسه . 
- ئەندێشە 


یەکێک له به‌تاوبادگترتن وته کانی هیل ددلی ۱ هەرشتێک 
مێشکی مرۆف وینای بکات و بروای پلی ههبیت به دەست دێت " 
. به بروای هيل هیچ شک مە‌حاڵ نییه . ئەو له كلاورۆژنەى 
خوّیه‌وه له ئاسۆ دهروانی › ددلی من به جلبه‌جلکردنی ئەم بنه‌مایه‌ی 
سه‌ر اوه له ۳0۰ هه‌زار دۆلار قەرزاريەوە بوم به كەسێكى دەوڵەمەند و 
هه‌مو دونیا گه‌رام . دیاره که هيل زیادهرژیی کردوه لەم بو چونه‌ی 
= ۷ 
3 چونکه نو دەرفەتەى بو نو گونجاوه زور ز‌حمه‌ته بو خەڵكى 


تریش بگونجی . 


- پلان دانان 


به بروای هیل يلان دانان زور گرنگه » بو نمونه گهر بسانه‌وی 
گه‌شتیک بکهین پلویسته نه‌خشهیه کی ریگاکه پەيدا بک‌ین . 
بسونی پلان ودک نهویه که شاره‌زای رنگه کان بیست > بهلام 
هەروەک هه‌مو گەشتێک جاری وا ههیه لەگەل نه‌خشه وشاره‌زاییش 
رنگه‌مان لئ ون دبی . بەلام توانای تاک بو راستکردنه‌و‌ی 
پلائه کان زۆر جار ڕۆڵى سهره کی دەبینێت له گه‌یشتن به ثامانج . 
چونکه هه‌رچچه‌ند زوتر بچیته‌وه سەر رنگه راسته که هینده زوتر به 


تامانج ده گه‌یت ۳ 
- بریاردان 


حه‌زتکی نارون به‌بی بریار گرنگ نییه و ئاتگەیەنێتە هیچ 
شوێنێک > هه‌مومان حه‌زمان له ژیانی خۆش و پارهی زور و 
گه‌شت ههیه › به‌لام کاتێک تۆ ته‌نها حەزێکی نارون و نادیارت 
هدیه هیچ شتک رونادات > ئەو كەسانەى به‌بی بریارتکی ورد و 
دیراسه کراو خوزگه و ثاواتیان ههیه ھەر دوای دەخەن و سهره‌نجام 
ناگهن به هیچ . چونکه ئەگەر تامانجیکی دیاریکراوت نه‌بی تیر 
بوچی دەھاوێژى؟ ئەگەر مه‌نزلگه‌یه کی دیاریکراوت نییه بیزی 
بچیت ئه‌وا هه‌مو ڕێگەکان ڕاستن › ب‌لام ل‌بیرت بێت تەنھا یەک 
رنگای ڕاست هەیە بۆ گهیشتن به تامانج . ئه‌ویش به دیاریکردنی 
تامانج و بریاردان و کارکردن . نەک به قسه یا ثاوات خواستن. 


۱۰ 


- 
- پێداگریى 


ژیان وەک یاريى چەرخ و فەلەک وایه . به‌رزی و نزمیی زۆری 
تیدایه > مرۆف زور جار توشی شکست و نائومێدى دەبێت › زژر 
جاریش سەردەکه‌وئ . گرنگترین شت ثهویه دوای که‌وتن بتوانین 
دوباره هه‌لبستینهوه . به‌میزهکان تهوانه نین که ههرگیز زبریان بەر 
ناکه‌وی . به‌لکو ئەوانەن که ده‌زانن چون دوای زبری به‌هیز و 
که‌وتن دوباره هدلیستنهوه, 


= بەڕێوەبردنى ژیرانه 


حه‌زده که‌یت خۆت کاره كەت به‌ریوبب‌یت به‌لام به تەنھا ناتوانیت › 
زور تاساییه › كەس ن‌اتوانی به ته‌نها سه‌ربکه‌وی . ناساییه 
خهلکیکی زیرەک وداهێنەر له دوروبه‌ری خۆت کوبکهیته‌وه بز 
گه‌یشتن به نامانجیکی دیاریکراو . به‌لام دبی ثموان‌ی دەوروبەرت 
که‌سانی ئاسایی نهبن . دی زیرەک و تیگه‌یشتو بن › لەم حالدته 
کاره که باشتر دمیّت چونکه هه‌ميشه کۆمەڵێک بیر که باشترن له 
یەک بیر که. 


- ئەقڵى نائاگا 


ئەتلى ئاياكتا سىتتەرق هبزور له جالاكىيەكتانى ششک و 
کاریگه‌ریی یه کجار گهوره‌ی هه‌به له‌سور چالا کییه هه‌مه‌جوره کانی 


جەستە و مێشک . به‌رای هيل ئەقلى نائاگا بیرو که و خهون و 


۳ 


پلانەكان دەگوازێتەوە بۆ ئەقڵى ئاگا و دیانکات به راست ۰ بویه 
یی وایه که پنویسته تاک هه‌ميشه کار لەسەر خهون و تامانج و 
بی رکردنه‌وه‌ی نه‌رئنی بکات . چونکه سەرەنجام هه‌رچی له خەیاڵتدا 


هدبی دابی به واقیع. 


به بروای هیل مشک ودک رادیو وایه . لەسەر بنه‌مای چهند 
لدردله‌رتکی " دیاریکراو کارده‌کات ±« لدرطهرهکانی منشکی مرف 
بریتین له هه‌سته کانی ودک خزشه‌ویستی › رق › بی ئومێدى . 
ترس › دودلی ۰ متمانه › باوەرڕ .... هتد. رادیزش تدنها کاتیک 
کارده کات که لەسەر کهنالیُکی دیرایکراو بێت . واته لەرەلەرەکانى 
که‌نالیکی دیاریکراو وەربگرێت (واته دی هه‌ميشه ده‌زگای ناردن 
و ود رگرتن لەسەر هه‌مان لەرەلەر بن ) . میشکی مرۆفیش دبی 
ودک رادیو لەسەر هه‌مان لەرەلەرەى هه‌سته باشه کان دابنری تا 
بتوانی به‌رهو خوی رایان بکێشێت . بویه دەبئ تاگادار بیت 
لهرهله‌ره کانی میشکت لەسەر لەرەلەرى هه‌ژاری و بى ئومێدى و 
دودلی دانەنێیت به‌لکو لەسەر هی دەوڵەمەندى و متمانه و هیوا و 


هه‌سته باشه کان دای بنێیت. 


1 0 
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به‌بروای هيل . ئەگەر هه‌مو بنه‌ماکانی پێشو جیبه‌جی بکەیت نهوا 
دبیته خاونی هه‌ستی شەشەم و ثاماده دبیت بو و رگرتنی 
زانیاریی %1۰۰ دروست له سهرچاو‌ی (زیره یی بی سنور) » که 


رتنماییت ده کات له هه‌نگاونان بو به‌دست هێنانی خواسته کانت. 
Earl Nightingale ۳‏ (۱۹۸۹-۱۹۲۱) 


نوسه‌ری ثه‌مریکی ئێرل نایتینگل به‌رله‌وهی ببیّته وتاربێْژ له بواری 
هاندان خاوهنی به‌رنامهیه کی رادیژیی بو. له سالی ۱۹۲۰ لەگەل 
لوید کونانت کوّمیانیایه کیان دامه‌زراند به‌ناوی Nightingale-‏ 
0 0021۱) بۆ تزمارکردن و بلا و کردنه‌وه‌ی بابه‌تی 
هاندان . اکل به‌هوی خویندنه‌وه و وردبونه‌و‌ی له کتیبی 
and grow rich‏ ۲۳۴۲ ی ناپلیزن هيل . خهلاتی نه‌دبیی 
(دامه‌زراوه‌ی هيل ) ی بەدەست هێنا له سالی ۰۱۹۸۹ مه‌دالیای 
نالْتونیی دامه‌زراوهی هیل به‌صوی نوسینی کک بو 


.Earl Nightingale’'s Greatest ۲560۷6۲ به‌ناونیشانی‎ 


به‌رنامه رادیوییه که‌ی نایتینگل له ۲۰ ولات گویگری ھەبو › 


°0 به‌رنامه‌ی تومارکراوی بلا و کراوه‌ی هه‌یبه . 


انگ وت‌یه کی زور به‌ناوبانگی هدیه له 6 وشه یلک هاتوه . 
- 
ھەموكەس بگۆڕێ . 


” You Become, What You Think About ” 
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" تۆ دەبیت به‌وشته‌ی که بیری لێدەکەیتەوە " 
Bob Proctor =£‏ (۱۹۳۵- ( 


نوسه‌ری كەنەدى بۆب پرۆكتەر سەرەتا له هێزی ده‌ریایی بو . 
پاشان بو به قا کر کوژینهوه . لهسالی ۱۹۷۱ چاوی به كسى 
and grow rich‏ ۲۳۷ ی ناپلیون هيل کدوت لهلای 
دراوسییه کی که ناوی ( رهی ستانفورد) بو پر و کتهر دی . 
ستاننۆرد پی‌اونکی نوازیه و ززربه‌ی کاته ک‌انی له 
هوشیار کردنه‌وه‌ی خدلکی بەسەر دەبات " . دیاره ستانفورد شک 
له پرۆكتەر بینیوه که خوی نهیبینیوه . بویه روژیکیان بڕێک پاره 
له گیرفانی خوّی دەردینێت و به پر ژکتهر دی ۱ نه‌و شته زمانی 
نییه تا قسه بکات بهلام گوێی ههیه . بویه ئەگەر بانگی بکه‌ی 
ته‌وا دێت ب 

ستانفورد به‌رونی پ‌یامی نوی به پرۆكتەر دا که ژیان زور لە‌وە 


زیاتری تیدایه که ھەر به هه‌ژاری و قه‌رزاری به‌سه‌ری ببه‌ی › 


سهرهنجام وای له پر کته‌ر کرد نهک ھەر کتێبەکە بخوێنێتەوە 


بەڵکو به وردی لێى بكۆڵێتەوە و امانجی رون بو خوّی دیاری 
بکات . پرۆكتەر به گوێى ستانفۆردى کرد و قهرزه کانی دایەوە و 
له سالی 1961 ئامانجى نهوه بو که له سالی ۱۹۷۰ ببێته خاوەنى 
۵ هەزار دولار . وه دستی دایه کتێب خویندنه‌وه و تا ئەمرۆش 


به‌رده‌وامه ۰ 


پرۆكتەر ددستی کرد به کاری خاوین کردنه‌وه . پێشتر هه‌ر گیز 
سالی £ هه‌زار دۆلارى په‌یدانه کردبو . له ماوەی چەند سالیکی 
كەم داهاتی بو به ۱۷۵ ههزار دولار و له سالی 6 بو به یەک 


مليۆن دۆلار. 


پرۆكتەر ززرجار خویشی سه‌ری له گورانکارییه کان درنه‌ده کرد › 
دەهاتەوە یادی چون له سهره‌تای ژیانی هه‌ميشه دیبیست که دبی 
زور بليمەت بیت تاوەكو دەوڵەمەند بیت . دهاته‌وه یادی که گوێێ 
له (سه‌یرترین نهینی ای ئێرل نایتینگل ده گرت. ئەو دهیویست بزانی 
جی دەگوزەرێ. بویه روژیکیان دوای کوبونه‌ویه ک ددربارهی 
فرۆش . به یه کیک له بازارگیّرهکانی خی گوت که دیه‌وی 
وکا ی بازارگیر هکه وتسی › نه‌خلس ناته‌وشت . ئەگەر 
راست دەکه‌ی ههلسه و برو بیبینه. دیاره قسەکانى تهو بازارگیره 


کاری تیکردوه ۰ 


دوای ثهم قسانه به ماویه کی كەم > پرۆكتەر له کومپانیاکه‌ی 
نایتینگل بقبه کارمه‌ند و ۸ سال به‌رده‌وام بو . کومپانیای خزی 


۲۰ 


Bob Proctor Life Success 00۳60100 دامه‌زراند به ناوی‎ 
۷ = 

که ئەمرۆ پرۆگرامى راهینان بو زیاتر له ۱۰۰ ولات بەرھەم دنن 

. پرۆكتەر چەند کتیبیلکی هدیه لموانه ۴6 'You Were Born‏ 


7 هەوڵدەدەم كورتەیەک له پوخته‌ی بنه‌ما گرنگه کان بخەمەرو. 


- دبی هه‌مومان به قولی له ماهییه‌تی پاره تێتبگەین و لهو 
ياسايانەش تێبگەین که دبنه‌هوی راکیشانی. ناتوانین گرنگیی 


پاره فه‌رامزش بکهین . 


5 پاره خزمه‌تکارپکی باشه 3 تو سبرداریت 3 بەخت تاکن 
دوگ نت له دەوڵەمەندبون بولام به ته‌نها بەس نییه > هیچ شتتکنش 


له زیان به خورایی نییه. 

7 پاره ته‌نها ئە و کاته نرخی هه‌به که بەكاردێت 1 بو ئەوە دروست 
نه کراوه كۆبكرێتەوە 1 پنویسته ههردهم کاربکات 1 به‌لام ناشبی 
بەفيرۆ بدرێت . 

- پیرژ زب‌ایی لەخۆت بسکه لەسەر دەوڵەمەندیت 6 چونکه به 
دیوله‌مه‌ندی له‌دایک بویت . 

- زۆرێک له خهلکی له‌سهر بنه‌مای ته‌نجامی کاره‌کانیان بریار 


لەسەر بیروڕاکانيان دەدەن . که ئەمەش روخینهره . 


` You Were Born Rich By Bob Proctor 
۳۱ 


- خودا توانای پیداوی بیر ‏ که‌ی جوراوجور بدوزیت‌وه › بیر زکه‌ی 
باش و جوان هه‌لبژیره و به دستی خوّت داهاتو و چارنوسی خوّت 


دیاری بکه ۰ 

- خۆت بئنه به‌رچاو که دەوڵەمەندیت . ھەمىشە ئەم دروشمه‌ت 
لمیاد بێت " پاره خزمه‌تکاره و من سدردارم > من خهلکم خۆش 
ددونت و پاره به کاردینم 9 

به داخەوە زۆرشک له خه‌لکی ته‌واو پێچەوانەى تەم دروشمه‌ی 
پرۆكتەرن > ثه‌وان خزمه‌تکاری پارەن و پاره سەرداريانە › زۆرێکیش 
له خەڵكى پار‌ی خۆش دەوێت و خەڵک بەكاردێنى . 


) 1955-1888 ( Dale Carnegie -۵ 


نوسه‌ری ته‌مریکی ددیل كارتىكى که به دامه‌زرئن‌ری گەشەپێدان 
داد‌ضری . له خیزانتکی ههژار له‌دایک بوه › هدر له مندالییهوه 
حه‌زی به وهرزش و چالاکی نه‌بو بەلام هاورنی زور بو چونکه له 
قسه کردن زر به توانا بو . کاتێک گهيشته قۆناغى دواناوهندی بو 
به ئەندام له گروپی (گفتوگۆی قوتابخانه) و بو به وتاربیژیکی 


به‌توانا. 


له قوناغی كۆلێجیشدا هه‌ميشه به‌شداریی له گفت وگو کان ده کرد 
و زژربه‌ی جاره‌کان خهلاتی ومرده گرت. ئەمەش وای له زۆرێک له 


قوتابیسان کرد داوای لیبکهن راهینانیسان بى بکات بو 


۳۲ 


روبه‌روبونه‌وه‌ی ترس و قسه كردن بەرامبەر خدلک . بێگومان به 
خورابی نا . به‌لکو پاریان پیدهدا. دوای دەرچونى له زانلكۆ 
ماویه ک وەک به‌رپرسی فرۆشتن کاری کرد . پاشان وک 
ڕاهێنەر لەسەر چونیه‌تی قسه کردن بو جه‌ماودر له (كۆمەڵەى 
ای بسن اله كاسدا غر کر باق یوت تا 
بەمەش فرسه‌تیکی باشی بو ههلکهوت و پەیمانگایەكى دامه‌زراند 
که ئێستا له ٩۰‏ دەوڵەت کارده‌ کات 

کارتیگی توانی کاریگه‌ری دروست بکات لەسەر خەلکێکی زۆر 
و چه‌ندین ۳ نوسى و کتێبەكانیى ۋەر کنر راو بۆ زۆربەى زمانه 
زیندوه کانی جیهان . گرنگترین و به‌ناوبانگترین کتیبی ته‌مهیه 
How ۲۵ Win Friends and Influence People‏ که تیایدا 
باسی چونیه‌تیی به‌دست هینانی دی خەڵک و دروست کردنی 
کاریگه‌ری لت باس ده‌کات . ته‌سانه‌ی خوارهوه به 


کورتی به‌شیکن له کورته‌ی بنه‌ماکانی : 

"رح مەگرە . گله‌یی مه که . بیزاری ددرمه‌بره . 

- راستگویانه دەستخۆشى له خەڵک بکه . 

- راستگویانه گرنگی به خهلک بده و گوییان لی بگره . 


- هه‌ميشه زهرده‌خه‌نه لەسەر لبوهکانت بو . 


۳۳ 


خۆش دابی ۰ 
- گویگرتکی باش به و خەڵک هان بده لەسەر دە‌ربرینی ناخى 
خۆیان . 


- له بەرژەوەنديى بەرامبەرەكەت قسه بکه نەک دژی . 


- وا له بەرامبەرەكەت بکه هه‌ست به اکن کين خۆى بکات . بەلام 


- خوّت به دور بگره له شەرە قسه و ده‌مه‌قالی : 
۷ ۰ ج ی 1 1 
- رێزی بوچونی به‌رامبه‌ر بکره › ھەر گیز مه‌لی تۆ ههلمیت . 
- ئەگەر هدله بویت داوای للبوردن بکه 
- وا بکه به‌رامبه‌ره کت زیاتر قسه بکات . 
- خۆت له جێگەی بەرامبەرەكەت دابنی . 


جلی تاماژیه زۆربەی کتیبه کانی بواری گەشەپێدان و هاندان لەژێر 
کاریگه‌ریی کتیب و بیرژ که کانی نوسهره به‌ناوبانگه کانی ووک 
کارنیکن نوسراون »تەنانەت زور کتیبسی بیرمه‌نده مسولمانه 
بەناوبانگەکانیش ھەن که به‌رونی کاریگه كتسارتىگى 


٤ 


به‌سه‌ریانه‌وه دیاره وەک (لا تحزن)! و (جدد حیاتک ) هه‌رد و کیان به 
رونی لەزێر کاريگەريى ین کارنیگی به‌ناوی 
to Stop Worrying and Start Living‏ ۱۷ نوسراون ۲ 


ھەرو‌ها (استمتع بحیاتک ٤)‏ لهژیر کاریگه‌ریی کتیبی 2۳ ۲۳6" 


dealing with people‏ ]0 نوسراوه. 
6¬ تونی روبنز ۳۵۵۵05 Tony‏ 


روبنز نوسهر و راهینه‌رتکی نه‌مریکییه . له سالی 1960 له 
کالیفزرنیا له‌دایکبوه › ھەر له ته‌مه‌نیکی بچوکهوه خولیای بواری 
گەشەپێدانى ھەبوە بۆیە له تەمەنى 17 سالی دستیکرد به 
بانگه‌شه کردن بو راھێنەرێكى تر به ناوی (جیم ڕۆن - ٣ال‏ 
07 . پاشانیش له سهره‌تای هه‌شتاکانی سهده‌ی رابردی ړوی 
کرده ته کنیکی (-!۱) و له سالی ۱۹۹۷ نه کادیمیایه کی 
دامه‌زراند به‌ناوی (ثه کادیمیای سهرکردایه‌تیکردن - 16206۳5/0 


. (Academy 


. لاتحزن لعائض القرنی‎ 
آجدد حیاتک لمحمد الغزالی.‎ 
` How to Stop Worrying and Start Living By Dale karnegie 
استمتع بحیاتک لمحمد العریفی.‎ 
° The art of dealing with people By Dale karnegie 
Yo 


دوای ثه‌ودی ناوبانگی دهرکرد دستی کرد به کردنه‌وهی خول و 
سیمینار و راهینان و چەند تین ههیه کرنک‌تنستان 
Awaken the Giant Within)‏ -دیوهکه‌ی ناخت بهتا گابهتنه) . 
و رک ۳4 1 ۰ Ve ٤‏ ى . ۱ 

گرنگترین خاله کانی بەم کتیبه‌ی بریتین له : 

- دانانی ستاندارد 

به‌بروای رۆبنز » تویسته تاک ستاندارد بۆخۆى دابنێت چونکه 
به‌بی بونی ستاندارد رنگه به ئاسانى بخلیسکییت و ستانداردت 
دابەزێت . بەمەش نه‌توانی بگەیت به تامانجه کانت. 

- بریاردان 


به بروای روبنز بریاردان زۆر گرنگه چونکه کاتێک بریارد‌ددین 
یشودی پابه‌ند دەبین و پلانه کانی تر وهلاد‌نشین بو گهیشتن بهو 
ثه‌نجامه‌ی که خۆمان ده‌مانه‌ویت . 
- مه‌عریفه‌ی قول 

5 1 "¥ ۲ = = 
به‌یروای روبنز مه‌عریفه‌ی قول و فراوان رزلیکی گرنگ دهبینن له 


سە رکه‌وتنی تاک و باشترکردنی شیوازی ژیان و بی رکردنه‌وه. 


- ئازار و چێژ 


` Awaken the giant within By Tony Robins 
۳۹ 


به بروای روبنز ھەرچى دیکهین له ژیاندا له پێناو یه کڼک لەم 
دوانهن . یا له پێناو خولادانه له تازار با بۆ گهيشتنه به چیزیکی 
دیاریكراو . 

- کیشهکان کاتین 

به بروای روبنز تاکی سهرکه‌وتو کیشه کان به هه‌میشه‌یی نابینن ‏ 
بویه به ئومندەوە روبه‌روی کێشه کانیان دەبنەوە > له کاتێکدا 
نا کن ناسه رکه‌وتو کنشه کان به هه‌میشهیی ددیینن و ھەر له‌ناو 
گێژاودا دەخولێنەوە و ناتوانن لنی دەربچن . ئەگەر کنشه کان 
به کاتی بهێنینه به‌رچاو روبه‌روبونه‌وه لەگەڵیان ئاسانتر دەبێت . 


- 
- خۆشبەختى له گەشەکردندايە 


به‌بروای روبنز بو ئەوەى سەرکكەوین و خۆشبەخت بین دبی 
هه‌ميشه ههودین شێوازی ژیانمان باشتر بکه‌یسن و برهو به 
توانا کانمان بددین و گه‌شه‌بکه‌ین : چونکه گه‌شه‌نه کردن و مانهوه له 


شویّنی خومان توشی نائومیّدی و خەم کیمان ده‌کات. 
- گرنگیدان به ڕەفتارى باش 


دوپاتیان بکاتهوه تا ببنه به‌شیک له كەسايەتى و شیوازی 


لا لقنو 3 کاردانەوەى بۆ ھەر کارتک ۰ 


۳۷ 


5 پرسیاری گرنگ بکه 


صا سر 
به‌بروای روبنز پێويیسته تاک پرسیاری گرنگ بکات ۰ بۆچى 
دلته‌نگم ؟ بۆچى دەوڵەمەند نابم ؟ تايا چون دەتوانم ئەم كێشەيە 


چارەسەر بکهم ؟ چی بکهم باشه بو ثموهی خوم بەرەوپێش ببهم ؟ 
- چۆن هه‌سته کانت كۆنترۆل ده کیت ؟ 


به‌بروای ڕۆبنز باشترین و ناسانترین و کاریگه‌رترین ریگه بو 
کونترزلگردنی هه‌سسته کانت . بیرخستنه‌و‌ی خوّته به 
کاردانه‌ویه کی خۆت که پیشانتداوه بۆ زالبون به‌سه‌ر هه‌مان هه‌ست 
و تیایدا سهرکه‌وتوبویت . بو نمونه کاتشک توره‌دبیست › 
کاردانه‌ویه کی خوت بینه‌وه به‌رچاو که تیایدا زژر به‌سه رکه‌وتویی 


توانیوته به‌سه‌ر تورٍدیبه که‌تدا 7 
- با امانجه کانت بتکهن به که‌سیکی تر 


به‌بروای روبنز سه‌ رکه‌وتنه کان خوشیی کاتی به تاک دمه‌خشن . 
ب‌لام هه‌ستکردن بدومی که بویت به که‌سیکی تر مایه‌ی 
خوشبه‌ختیی هه‌میشه‌یین . کاتڼک توانا کانت بەرەوپێش ده‌چن و 
بەسەر کوسپه کانی ژیان زال دبیت چیتر تهو مروفه‌ی پێشتر نیت . 


ئەمەش پالنەرێكى بەھێزە بو سە رکه‌وتن و خۆشبەختى . 


۸ 


- مانه‌وه و سه‌رکیشی نه کردن 


۰۰ ۰ - ¥ 4 و 
به‌بروای روبنز مانەوە له شوینی خۆت و ترسان له گه‌شه کردن و و 
سەر فش نەکردن رنگه سەلامەت بشت ۰ به‌لام هه‌میشه4 
>" : ۷ك ى" ەپ ا 
گه‌شه کردن و سهرکنشی مرۆف بهردو قوناغه کانی سهروتر دەبەن 


نەک مانه‌وه به سهلامه‌تی له هه‌مان شون . 
- به‌هاکان 


به‌بروای روبنز تاکه ریگا بو گهیشتن به خۆشبەختيى دورمهودا 
بریتییه له ژیانکردن به گوێرەی به‌ها به‌رزهکان . به‌بی بونی چهند 
به‌هایه ک مهحاله بتوانین بگهین به خشبه‌ختی . به داخهوه زۆرێك 
له خلکی ددزانن چییان دەوێت . بهلام نازانن دەیانەوێت ببن به چی 
: هەرکاتێششضشک توانای بری‌اردانی دزوؤستت تاو ; بزانە که 


نارونییەک له به‌ها کانتدا هدیه. 


ˆ سادهیی و رونی 


به‌بروای روبنز ئەگەر کەسێک توره‌ی کردیت بزانه کێشەکە له 
تویه . یاساکانی خوتن تورهت ده که‌ن > چاوروانی ندوه مدبه 
خ‌لکی رێز له یساکانی تۆ بگرن ئەگەر تۆ رون و ساده تدبینت 
له گه‌لیان . به‌هیزترین یاساش نهویه که هیمنیی خۆت پپارێزیت له 


هدمو بارتکدا . 


۳۹ 


- ته‌ندروستی پا له‌شجوانی ؟ 


ته‌ندروست واته کارکردنی هه‌مو ثه‌ندامانی جەستەت به شیویه‌ کی 
ریکوپنک > دور له ئێش و دور له دکتور . له‌شجوانی واته جوانیی 
لهش به‌لام مەرج نییه هه‌مو ثه‌ندامانی لش ساغ و بی کیّشه بن . 
پلویسته جیاوازی بکه‌ین له نێوان ته‌ندروستی و له شجوانی ۰ 


هه‌ميشه ته‌ندروستی گرنگتره . 
- کلیلی دموله‌مه‌ندی 


به‌بروای روبنز کلیلی دمولهمه‌ندی تمویه که مرۆف به‌هادار بێت › 
گهر کارامه‌یی باشت ههیه . يا زور بلیمه‌تی › یا زر شاره‌زای 
له بوارتکی دیاریکراو . شتیک دەکەیت یا دهزانیت که خهلکی 
نایزانن يا ناتوانن . ثه‌وا بێگومان دهوانی دووله‌مه‌ند ببیت › ئەگەر 
دەتەوێت ھەر بهو حاله‌ی ئێستاتەوە دەولڵەمەند ببی توا هەڵەیت . بۆ 
ئەوەی بتوانی زیاتر بەدەست بھێنیت پێويسته به‌های خۆت 
به رزبکه‌یتهوه , له‌بیرت نه‌چی خدلکی پاره له بەرامبەر به‌ها دەدەن 


- بەپەلە يا گرنگ ؟ 


جاری وا ههیه ھەر له بیانی زوموه تا شواره کاریکی زفر 
ڕادەپەڕێنیت و زۆر ماندو دبیت › بهلام پاشان هه‌ست به خۆشى 


تا کیت يا هەست بلوه تا کیت که کاردگی گرنگت کردوه . 


۳۰ 


به‌لی هه‌مو تهو کارانه‌ی له لیستهدا هه‌بون ته‌واوت کردون به‌لام 
چونکه کارنکی گرنگی تبدانه‌بوه که سودیکی دورمه‌ودای هه‌ینت 
> هه‌ست بهوه نا کهیت که کارپکی گرنگت ئەنجام داوه. دۆزينەوەى 
جیاوازیی نێوان بەپەلە و گرنگ توانای پێشوه‌چونی به‌هیْز به تاک 
دەدات . به‌خورایی نییه زر جار هه‌ست ده‌که‌ین کاری زژرمان 


کردوه و زور ماندوین به‌لا م نه‌نجامه کان دلخو شکهر نین. 


۳۱ 


۷- د. ابراهیم الفقی 


له سالی ۱۹۵۰ له میسر له دایکبوه . دهرجوی په‌یمانگ‌ایه له 
بسواری هۆتێئل › دوای دهرچونی له پەيمانگا . له هوتیله کانی 
ثهس که تایه کاری کردوه . سهرتای هه‌شتاکان لەبەر هه‌ژاری 
له گیل خیزانه کی چوته کهنه‌دا . به قاپ شرشتن و پاسه‌وانی و 
به‌ردستی و سرینه‌وه‌ی مێز له میوانخانه دهستی به کارکردوه . 
یه کهم دە رکوتنی سالی ۲۰۰۶ بو له که‌نالی اسمانیی (الشارقة) 
. بو جه‌ماوهری نیشتیمانی عه‌ربی قسه‌کانی نوی و بریقه‌دار و 
سه‌رنجرا کیش بون ۰ چونکه ناوبراو خاوهنی د کتورایه و له كەنەدا 


تهواوی کردوه ! 


دکتورا که‌ی ابراهیم الفقی له بواری (میتافیزیک) ه . بهلام 
دواییی ده رکه‌وت پروانامه که‌ی جیی گومانه و و زانکویه کی 
باوەرپێكراو نو بروان‌امه‌یه‌ی پشنه‌داوه . به وردیسش نازانری 
بەكالۆريۆس و ماسته‌ری خوێندوه يان نا › وه ته گه‌ر خویندویه‌تی له 


۱ 0 


الفقى که‌سیکی زمان پاراو و قسه‌خزش و نه کته‌رتکی به‌توانا و 
لاساییکهرهویه کی بليمەت بو . له گێرانەوەی چیر کیش زیرەک 


` زۆر گهرام به‌دوای بروانامه کانی الفقی . چه‌ندین نیمه‌یلم بو (مجموعة شرکات ابراهیم الفقی 
العالمية) نارد که خیزانه که‌ی الفقی لەوێ سهر کی دسته‌ی بەڕێوەبردنە › دوای £ مانگ و ناردنى 
چه‌ندین ثیمه‌یل و چەند تهله فۆنێک . دو کارمه‌ند ودلامیان دایەوە ب‌لام کاتیک باسی بروانامه‌ی 
(الفقی ) م ده کرد هیچکامیان ودلامیان نەبو. تەنانەت یاریدهدهری راسته‌وخژی خیزانی الفقی دوای 
چه‌ندین تیمه‌یل له‌نیوانمان . هیچ زانیارییه کی نه‌دامی و ئيمەيلى خیزانی الفقی پینه‌دام . 

۳۲ 


بو . دیاره که کی رۆژهەڵاتیش زور حهز به چیر زک و 
به‌سه‌رهات ده کهن به‌تایبهت ئەگەر سه‌رنج را کش و هیوابه‌خش بن . 
چەند چیرز کشک هدیه ته‌واو كۆپيى کردون و له کزرهکانی 
خۆيدا دەیانگێرێتەوە ودک چیر کی نهو کچه‌ی که پرچی خی 
دەتاشى . ئەم چیر که %100 كۆپیکكراوى چيرۆكى ( || 
/(2080))' ه . ھەروەھا چیرو کی 5۲0۷۳۱ 1-965) ` ی بهته‌واوی 
کوپی کردوه که ده‌رباره‌ی یه كەم کاری دیگیر نتهوه وەک (ل(]) 
له ثی زگه‌ی ه کی به‌ناوبانگ . 


الفقی پشتی به دەقە پیرژزهکان دیه‌ست له کور و وتار ەکانی و 
هه‌ميشه نامادبونی بروایه‌کی به‌هیْز له که‌سایه‌تییدا به‌دی ده‌کرا. 
هه‌ميشه قسه‌کانی پشت ه‌ستور بون به ئايەت و فه‌رموده و 
جه‌ختکردنه‌وه لەسەر پابه‌ندی به ئاین . دکتوره ده‌رونزانه کان زژرجار 
ره‌خنه‌ی ئەوەيان لێدەگرت که ناوبراو هیچ بروانامه‌یه کی نییه و 
نابی بەم شیویه کاربکات . بەلام ئەو کاره‌که‌ی خوی به 


ته‌وا و که‌ری کاری ئوان دادەنا نەک جێگرەوەی ۱ 


ابراهيم الفقى بانگه‌شهی نه‌وه‌ی کردوه که دو زانستی نوتی 


داهێناوه به ناوی : ۲ 


` :ال William Henry Cosby‏ : ئەكتەرێكى كۆميىيى خانه‌نشینه له سای ۱۹۳۷ 
له‌دایکبوه. 
` ۲۵۷۷0 965 1: راهینه‌رنکی نه‌مریکییه له سالی ۱۹۶۵ له‌دایکبود. 
الطاقة البشرية والطریق الى القمة لابراهیم الفقی . 
۳۳ 


Power Human Energy - قوة الطاقة البشرية‎ - ۱ 


به بروای ابراهیم الفقی خودا میّشکی وەک خزمه‌تکار داناوه بو 
مرۆف . ئەگەر مێشک بکریته بەڕێوەبەر توا له کاتی پێویست 
ته‌نها ئهو فایلانمت بو دێنێتەوە که له رابردو هتشر راون ; 
به بروای الفقى نابی میشک بکهین به بەڕێوەبەر به‌لکو دبی 
بیکه‌ین به خزمەتكار ! بەلام ئەگەر مشک خزمه‌تکار بی نه‌ی 
کی بەڕێوەبەر بێت ؟ دیاره ابراهیم الفقی دەیەوێت ریگا خۆش بکات 
بو پشتراستکردنهو‌ی گریسان هکی که بروای وایه ده‌توانری 
مێشک کونترول بکرێت و به‌رنامه‌ریژ بکرێت به ویستی تاک . 
بەلام مێشک تهنها ده‌توانری به‌شی ناگای کونترول بکرنت و تەم 
بەشەش كەمترە له %10 ی مێشک . 


نه‌قلی نائاگا ناكەوێتەژێر دسهلاتی مرۆف . ئەقڵى نائاگا وا 
به‌رنامه‌ریژ کراوه بەبێ ویستی مرۆف کاربکات چونکه لهناو لەشى 
مرۆف ملیزنه‌ها چالاکی له هه‌مان چ رکه رودهدهن . ثه‌قلی تاگا 
ناتوانی به‌میچ شێوەیەک کونترزلی ئەم چالاکیبانه بکات . 
ئەگەر ته‌نها یەک چالاکی (هه‌ناسه‌دان بو نمونه) بدرئته نه‌قلی 
تاگا . نهوا رژژانه هه‌زاران كەس ده‌مرن چونکه له‌بیریان دمچی 
هه‌ناسه بدن . جا بینه به‌رچاوت خوّت به‌رپرسی له هه‌ناسه‌دانی 


خۆت . نایا ده‌توانی بخه‌ویت ؟ 


الطاقة البشرية والطریق الى القمة لابراهیم الفقی . 
٤‏ 


۲ - ديناميكية التکیف العصبي 00۳۵00۱9 Neuro‏ 


Dynamic 


ئەم زانسته به بروای الفقی کوئه‌ندامی دەمار راده‌هینی لەسەر 
فیربونی ستراتیجیه‌تی نوی و گونجاندنی بەشێوەیەک که بتوانین 
پر ۆگرامی بکهین به تارزوی خومان . واته مێشک رابهینین بهو 
نت نة E‏ خۆمان ده‌مانه‌ویت . وەک له خالی پێشو 
باسمان کرد به‌شیکی زور گه‌وری میشک (زیاتر له %90) 
به‌شیوهیه کی خود کار (ئۆتۆماتيكى ) کارده کات . کونه‌ندامه کان 
فه‌رمان له مێشک وورده گرن و یاسای تایبه‌تی خۆیان هدیه کاری 
لەسەر دەكەن و ھە رگیز گویرایهلی مرۆف نابن . هەروەک چوّن 
گه‌ردون یاسای تایبه‌تی خۆی هدیه و لێیان لانادات › جه‌سته‌ی 
مرۆفیش له ناودوه ودک گه‌ردونیکی فراوانه و مرۆف نه په‌ی به 
نهێنیی هکانی دمات و نه دەتوانێت كکۆنترۆڵى چالاكییەکانیشى 
بکات . 


دیاره تهم دو گریمان‌ی سەردوه که ابرا هيم الفقى به زانستى داناون 7 
زانست نين و له هیچ دامه‌زراویه کی زانستی ودک زانست 
نه‌ناسینراون و تۆمار نه کراون. 

ابرا هيم الفقی که‌سیکی خوشه‌ویست و بەڕێز بو . قسه کانیشی 


رنگه تومیّدی به خدلکیکی زور بەخشيبێت . بەڵام بیرمان نەچێت 


سهری له زور که‌سیش شێواند . چونکه زۆرنک له قسه کانی 


Yo 


بنه‌مای زانستییان نییه بەڵکو کومه‌لیک چیرۆک و به‌سه‌رهاتی 
کاریگه‌رن لەگەل هه‌ندیک ته کنیکی بیرمه‌ندانی روژناوا . که 
دیاره کاریگه‌رییان هه بەلام کاریگه‌رییه کی کورت و بی سود . 
رنگه بى تە گر ابراهیم الفتی, خاوتی دکتورا تبيه و ابه :و 
کاره‌کانیشی زانستی نین ئەی بچی دییان هه‌زار كەس كك و 


خوێنەر و سه‌رسامی بون ؟ 


ناوبراو كەسێكى قسەخۆش و چيرۆكخوانێكی زیرەک بو . لهبهر 
ثه‌وهی باوەڕداریش بو هه‌ميشه ناوی خودا و پەيامبەر و ئايەت و 
فه‌رموده له کور و چاوپنکه‌وتن وکتیبه کانی تاماد‌ییان ههیه . 
دیاره که تا کی رۆژهەڵاتیش زور په‌یوسته به تاين و هه ركەسێک 
به‌تاوی خواوه قسەبكات به‌بی دودلی ده‌چیته ناودلی خەڵک. الفقی 
جارجاره فه‌رموده‌کانی نیو تینجیلیشی به کارده‌هیّنا چونکه میسر 
مه‌سیحیی زری یه . جگهله‌وش نه‌و له ته‌وروبا و جیهانی 


دەرەوەش گونگری هه‌یو . 


لەبیرمان نەچێت . كۆتايى سەدەی بیست . که سالانی ده رکهوتنی 
الفقى بو » رژژهه‌لاتی ناودراست هننده کراوه نه‌یو بەسەر جیهانی 
ددرهوه » کهن‌الی تاسمانی وک ئێستا تەرتىلدۉ ق زؤر ئەبون › 
Ve Ve ٤‏ 1 ۰ ۷ و مج 2ج ۲ 

ئینتەرنێت له زور ولات نه‌بو يا زر گران بو گوگل و یوتیوب 
نەبون تا خدلک, به تاسانی ده س بگات به را کته گان 1 


و ۹ ۷ ۰ ¥ 7 . 1 
گەشەپێدانى مرۆییش له رژژهه‌لات شتیکی نوی بو . له بیریشمان 


۳۹ 


دە رکه‌وت و بو ئە و کات قسه و پە‌يامەکانیى نوئ بون » جگەلەوەش 
چیر کی سە رکه‌وتنی ژیانی خوزی نمون‌یه کی زیندو بو . بویه له 
ماوەیەكى كەم بو به کاریزما . 


ودک گوتمان گەشەپێدانى مرۆیى له روژمه‌لاتی ناوەڕاست شتیکی 
نوی بو .گونگری رۆژهەڵاتیش ئاشنا نەبو بەم جۆرە قسانه . الفقی 
توانی ولامی زژربه‌ی پرسیاره ته‌قلیدییه کان بداتهوه به شیوازنکی 
ناتەقليدى . لەلايە کین تریشەوە خەڵكى بێزاربون له هه‌واڵی سواو و 
وتاری سهدان جار بیستراو › خەڵكی خۆیان به‌دوای شتی نوێدا 
ده‌گه‌ران . بویه دم رکهوتنی الفقی و هێنانی ئەم شه‌پوله‌ی ئومێد 
لەم نائومیدییه کاتیکی زور باش بو بو به‌ناوبانگ بسون و 


کوبونه‌وه‌ی خه‌لکیکی زۆر له دهوری . 


بویه زور كەس هەوڵیاندا راستیی الفقی پیشان بد تەنانەت 
بەرنامەيە کی د کیومینته‌ریی تایبه‌تیشیان لەسەر په خشکرد له 
که‌نالی (الجزیرة) له‌سالی ۲۰۱۷ به‌ناوی (باتع الامل) که تیایدا 
به‌رونی به خەڵکیان گوت که گەشەپێدان زانست نییه وؤ كاريگەرتى 
نییه. بهلام دیاره خهلکیکی زور بریاریان دابو که باوەڕ نەكەن . 

ابراهیم الفقی له ساڵى ۲۰۱۲ و له ته‌مه‌نی ۱۲ سالیدا به کارساتی 


ناگ رکه‌وتنهوه له مالهکه‌ی خۆيدا له قاهیره . لەگەل خوشکنکی 
خنکا » خوای گەورە لێی خۆشبێت . 


۳۷ 


۳۸ 


- 
چه‌ند سه‌رنجک دهرباره‌ی نه‌ستیره کانی گەشەپێدان 


- هیچ كام لەم بیرمه‌ندانه به‌هۆی خولی گەشەپێدان نەبونەتە 
تاكى سە رکه‌وتو . به‌لکو به ماندوبون و تێكۆشان و ماویه‌ کی زۆر 
و چه‌ندین جار شکست به ئامانج گه‌یشتون . کاتێکیش به تامانج 
گهیشتو شتون نه‌بونه‌ته بازرگانی فرو شتنه‌و‌ی سه رکه‌وتن ب‌لکر 


ئەزمونى خویان تۆمار کردوه تاو هکو خهلکی لێیان سودمه‌ند بن. 


۲- ئەم بیرمه‌ندانه هیچکامیکیان له هیچ کتیب و وتار و خولیک 
بەڵێنی نه‌ویان به خملک نه‌داوه که به‌خویندنه‌وهی کتیبه کانیان یا 
گونگرتن لهوان . به ماویه‌ کی کورت . یا تەنھا به بیرکردنه‌وه دهبن 
به تاكى سه رکه‌وتو و دەوڵەمەند › به‌لکو شکست و ثه‌زمونه کانی 


خویان نیشانداوه . 


۳- نه‌زمون و سه رکه‌وتنی هم بیرمه‌ندانه ههرگیز كۆپى ناکری 
چونکه ته‌وان له بارودۆخێكى ته‌واو جیاواز به سە رکه‌وتن كەيشتون 
۰ سەردەمێكى جیا . ثابوریی جیا . بازاری جیا ...هتد . ئەم هه‌مو 
جیاوازییه گەر بو تاکیکی ته‌مریکی وا به‌رچاو بى . ئەوا بو 
تا کیکی روژهه‌لاتی ناومراست لانیکهم ده هینده جیاوازه . چونکه 
كۆسپ و ته گه‌ره لەم دەفەرەى لای خۆمان ئێگجار زیاتره له 


ثه‌مریکا ۰ جگەلەرەى بارودو خ هه‌ميشه له گوراندایه ۲ 


4- هەندێک له بچونه کانی ئەم بیرمه‌ندانه زور دورن له واقیع › 


یەک (یاسای کیشکردنی .والاس واتلز ) و (ب‌دست هیتانی 
۳۹ 


هه‌ستی شه‌شهم و چواندنی میشکی مرۆف به رادیو لەلايەن 
ناپلیژن هیل) . نهم بچونانه و زژرنکی تريش ناواقیعین و بنه‌مای 
زانستییان نییه › مەرج نییه کەسێک که له بوارئک سە رکه‌وتنی 
به‌دست هێنا » ئیتر هه‌مو قسه‌کانی دروست و زانستی بن و به 


یاسای نه گۆر لێیان بروانین. 


5¬ ئەم بیرمه‌ندانه هه‌مویان خاوەن کارێکى تايبەت بون و ماوەیەكى 
زر کاربان لەسەر کردوه ئەزمونى باشیان په‌یداکردوه . ئوان به 
خولیک نەبون بو که‌سی سه رکه‌وتو › هەریەکێک له‌وان دەیان سال 
لەسەر بنیاتفانی خوی کاری کردوه تینجا بوته که‌سیکی 
سە رکه‌وتو › گویگرتن له که‌سیک که دهرچوی به‌شیکه دور و 
نزیک په‌یوهندیی به بەڕێوەبردن یا دهرونزانی نییه دبی چی فیّری 
من و تۆ بکات ؟ به تایبعت که‌سیک که خۆی خاوهنی هیچ نییه 


2 چۆن بریاره هەژارێنک من و تۆ فێربکات چۆن دەولەمەند بین 2 


" ئەگەر که‌چدل حه کیم بوایه سەرەتا چارسه‌ری كەچەڵيى خۆی 
دەکرد " . 


9 
ئايا گەشەپێدان زانسته ؟ 


گه‌شه‌پندانی مرۆيى بابه‌تیکی زور بلاوه . دەتوانم بڵێْم له هه‌مر 
جيهان . به‌لام به زژری له نیو کومه‌لگه کانی رۆژھەلاتى 
ناوەڕاست به تايبەت تريش له نیو کومدلگه‌ی کوردی . خه‌لکینکی 
زر باوری ته‌واوی به بابه‌ته که همیه و وک راستیه کی بئ 
خه‌وش و گومان لێى دهروانی › بەلام تایا زانستیک ههیه به‌ناوی 


گەشەپێدان ؟ 


به دوای وەڵامەکاندا بگەڕێین و سەرنجێكى خۆمان و دەوروبە‌رمان 


بدەین . 


ئايا گەشەپێدان زانسته ؟ ئەگەر هەیە له کوی دەخوێنرێت ؟ له کام 
کولیج و كام بەش ؟ بابه‌ته کانی چین ؟ کام بیردوز یا كام 
تاتیکردنەوە سهلماندویه‌تی که كەشىسەندان زانسته ؟ 
کاریگه‌رییه کانی چۆن پێوانەكراون ؟ چه‌ند ساڵمان پلویسته تا ببینه 


ڕاهێنەر ؟ 


گومانم نيه گەر به ڕاستگۆيى به‌دوای وەڵامدا بگەڕێین ھەر 
ھەمومان دەگەينە ئو راستییه‌ی که گەشە پێدان له ورێنه‌یه کی 
خۆش و فریودەر زیاتر نیسیه ! بسریتیبه له زیندوكردنەوە و 
ماکیا ژکردنی هه‌ندیک وتاری کون و سواو بەلام په ته کنیکی 


2 سے‎ 1 
٤١ 


باز رگانانی نومند هاتون گیانیکی تریان به‌به‌ردا کردوه به 
: ¬ 

تیکه‌لکردنی لەگەل ھەندێک بابه‌تی سدرنج ڕاکێش و برتک 

ده‌سته‌واژه‌ی بیانی و چیر کی سرکه‌وتنی هه‌ندیک ملیونیری 

دیاریکراو . جارجاره‌ش هتنانه‌وهی هەندێک ئايەت و فه‌رموده 


به‌لام بیرمان ن‌چی بو باز رگانانی گەشەپێدان پزنسیکی گهوره و 
ژیانیکی پر کامه‌رانییه . گەشەپێدان قازانجی سالانه‌ی زیاتر له 
۲ ملیار دولاره . به‌لی بازرگانان به خزشی و کامه‌رانی دهژین 
لەسەر گیرفان و دەرونى که‌سانیک که داروخاون یا ون بون و 
پلویستییان به پارمه‌تی ههیه . نه‌وان لاوازیی و نه‌زانییی خه‌لکیان 
قۆستۆتەوە بۆ خودوله‌مه‌ندکردن . ثه‌وان داوتکی وایان داناوه که 
دەربازبون لێى اسان نییه . کتێبیێک ده کریت › گورانکاری روی 
نەدا ؟ اف کی باشتر دەرچوە . دبی نه‌ویش بکریت > ھەر 
ئەنجامى نەبو؟ ئێستا خولی باش هەیە . به‌شداری بکه . پدله بکه 


چونکه سنورداره . 


تاکی داماو دەکەوێتە ناو گێژاوێک دەرچون لێی مهحاله . ثالوده و 
سەرگەردان دابی به دەاست قسه‌ی 3¬" و ناوەر ۆ کی بیج 3 ئەگەر 
زو فریای خۆی نەکەوێت ئه‌وا رەنگە ھەرچى ماڵ و سامانی ههیه 


لەپێناو گەشەپێدانێک به‌فیر ی بدات که ههرگیز رونادات . 


= = 
رنکه ئەم قسانه زور كەس نیگه‌ران بکات و بازاری زۆرێکیش 
: = 
بشێوێنئێ ۰ به‌لا م راستی دەبى بگوترئ 1 زو با درگ دی 
کاک شالاکه بەر ز نى تاقەر: ¢ سهرهتا سەختە به‌لام دوای 


ماویه ک پشتیوانان زور دبن و راستییه کان دهرده که‌ون . 


گەشەپێدان لەم چه‌ند سالمی دواییدا بوته باز رگانیی هکی باش . 
جگەلەوەى پاروی چه‌وری تندایه . ناوبانگی باشیش دهبه خشیّت و 
كارەكەش سەخت نییه . بگره زۆریش ناسانه . خولێک ووریگره و 
چەند وشهیه کی بریقه‌داری نینگلیزی فێر به و جلێکی جوان و 
سه‌رنج راکش بپشه و چەند كۆر و سیمینارنک پنشکه‌ش بکه . 
به‌رله‌و‌ی خوّت پێی بزانی » بوی به راهینه‌رنکی کارامه و وته و 
سیمینار و کورته فیدی کانت میدیاکان دەتەنن . ئیتر فرسه‌ته کتێب 
بنوسیت و كۆڕ و سیمینار بگێڕی . کتیبه کانت دنه پر فرژشترین 
کتیبی سال و کورهکانت دبنه پورهی هه‌نگ و ناوبانگت ده‌گاته 


ئاسمانەكان . 


ئەگەر به وردی سه‌رنج بددین شته کان به پیچه‌وان‌ی گریمانه کانی 
گەشەپێدان كاردەكەن > بو نمونه به‌ینی یاسای کێش له گەشەپێدان 
گهر من حەزم له فیللایه کی ۲۰۰۰ مه‌تری بئ . تەنھا بیری لئ 
بکه‌مهوه ثه‌وا دبمه خاودنی ,ودک بان فیللاکه خوی به‌ردو من 
دێت . به‌لام له راستیدا گهر حه‌زبکهم يا هەوڵدەم ببمه خاوهنی 


فیللای خهونه کانم دبئ من بچم بەرەو فیللاکه و مهو بدهم 


3 


به‌دستی بێنم . نەک تهو فیللایه بەڵکو ھەر فیللایەک ببینم 
سەرنجى دەدەم و به قفیللای خه‌ونه ک‌انم به‌راوردی ده کهم وله 
هه رکوی فیللایەک ببینم سه‌رنجی دەدەم و خە‌یاڵم له شه‌قه‌ی باڵ 
دەدات و خۆم لەنێو فیللاکه‌ی خۆم دهپینمه‌وه . به‌لام کاتلک دنمه‌وه 
سەرخۆ خه‌ریکه ئۆتۆمبێلێک لێم بدات و ببمه قوربانیی خه‌یال و 
ورننه‌یه کی پوچ ! 

رنگه بلیی گەشەيێدان کاریگه‌ریی ھهەیە . ئەوەتا چه‌ندین زانا و 
بیرمه‌ندی گه‌وره ھەن له بواره که و چه‌ندین کتیبی به‌ترخیان نوسیوه 


1 2 


بەڵلى ئەو زانایانه‌ی له سەرەوە ناویان هاتوه بیرمه‌ندی گهوره و 
ھاندەرى به‌هیزن . ب‌لام تايا کامه‌یان خولی گەشەپێدانى بینیوه ؟ 
يا خوی به راهیننه‌ری بوارەکە داناوه؟ نهوان له‌دوای سالانیکی 
یه کجار زور و دوای کس کردنه‌وه‌ی مه‌عریفه‌یه کی زور قول 
گەیشتن بهو شتانه‌ی که لەكتێبەکانياندا باسکراون . واته ئوان 
ئەزمونى هه‌مو ژیانی خویان له کتیبدا كۆكردۆتەوە تاوەكو 
خه‌لکی سودی لی وەربگرن > ئێمەش گەر وەک ثه‌وان همول و 
کوشش بکهین و خۆمان ماندوبکه‌ین به رهنگه بگمینه هەندێک له 
تامانجه کانمان . به‌لام به پلانی ژیرانه و کارکردنی ژیرانه و رنج و 
ماندوبونێكى درز نەک به خولیکی چهند کاتژمیری یا 


خوێندنەوەی چهند کتلبلک 


بنه‌ما گرنگ هکانی گه‌شه‌پندان 


گەشەپێدان له بنەرەتدا شتیکی به‌سوده و ژیانی ملیژنان خهلکی 
گوریوه ۰ بەلام ئەگەر سه‌رنجی نه‌وانه بدهین که ژیانیان برهو باشتر 
گوراوه دبینین که گورانک‌اریی راسته‌قینه لەلايەن تا که کان 
خویانه‌وه بوه . گەشەپێدان ته‌نها هاندهر و پاڵنەرە . گورانکاریه 
ریشه‌ییه که ده که‌ویته سه‌رشانی تاک . واته گەشەپێدان به‌سوده بۆ 
تاکێک که خوی توانای ههیه به‌لام نازانی چۆن اراسته‌ی بکات 
. گەشەپێدان له باشترین حاله‌تیدا ته‌نها دهوانین تروسکاییه کی 


هیوات پی ببه‌خشیّت ێت کاتێک له ترژپکی دا بێ نومیّدی دایت 


واته ده‌توانی تروسکایی رونا کیه کت لموسه‌ری تونیله که پیشان 
بدات نه‌ویش به ب بشت به‌ستن به چەند بنه‌مایه ک . نەک تهنها به 
دوباره کردنه‌و‌ی چه‌ند دروشمێک و کردنه‌وه‌ی چه‌ند خولیک و 
بلا وکردنە‌وهەی چەند - ۰ 

نەک گەشەپێدان ھەمو كار و پرۆژەیەک گەر لەسەر چەند 
بنه‌مایه کی زانستی و تۆكمە بنیات نه‌نری ته‌نجامی باشی نابی . 
بو سه رکهوتن له گەشەپێدان چه‌ند بنه‌مایه کی زر گرنگ ھەن که 
دمبی لێیان به ئاگا بین › به‌بی ره‌چاوکردنی نهم بنه‌مایانه نه‌سته‌مه 
گەشەپێدان به هیچ ه‌نجامیکی باشمان بگهیه‌نی : 


1¬ بەڕێوەبردن 


یه کیک له گرنگترین هۆكارەكانى په‌یوست به گەشەپێدان 
بریتییه له بەڕێوبردنێكی باش به دارشتنی پلانی ژیرانه و 
دیاریکردنی تامانج به‌شیودیه کی رون و واقیعی . هه‌روها 
پەرەپێدانى کارامه‌ییه کانی بەڕێوەبردن و رنکخستنی کات . 
گەشەپێدان بهو شێوەی من دهیبینم پابه‌ند نهبوه بهو بنه‌مایانه 
ھەر بویه‌ش سه رکه‌وتو نه‌بوه له گه‌یاندنی ئەو گورانک‌ارییه 


گه‌وران‌ی که بانگه‌شه‌ی بۆ ده کات 


گەشەپێدان چون بتوانی بنه‌ماکانی بەڕێوەبردن و رنکخستنی 
کات فیێری ئامادەبوان بکات له خولیکی چەند کاتزمیری له 
کاتیکدا بەڕێوەبردن پلویستیی به خویندنی لانیکهم دو هه‌زار 
كاتژمێر. یا ٤‏ سال خوێندن ههیه . تهوه تەنھا ودک خویندن › 
جگه له‌وی ددرچوی بەڕێوەبردن به‌بسی ئەزمون ناتوانی 
بچوکترین کومپانیا بەڕێوەببات به ته‌نها و نه‌سته‌مه کارکی 
دست بکهوی . لهلایه کی دیکهوه رنکخستنی کات و پلان 
دانان یه کنکه له سه‌ختترین ثهر که کان . 


1 ۷ ۱ -- 
جنبه‌جشی بکه ! بەلام لەگەل سه‌ختیی رۆژگار و زۆريى 
به‌رپرسیارئتییه کان نه‌سه‌مه تەنانەت بتضوانی پابه‌ندی 


ختەبەاک يت که خودی خوّت داتناوه نەک هی خەڵک. 


3 


نه‌وانه‌ی سر که‌وتو بون له ژیان نهوانهن له بەڕێوەبردن و 
ریکخستنی کات سه رکه‌وتو بون › هه‌مو تاکه سه رکه‌وتو و 
دمولهمه‌نده کانی جهیانیش خشته‌یه کی وایان ههیه که من و تۆ 
زور سه‌خته بتوانین له‌سه‌ری بروین › بو نمونه زژربه‌یان له ۲۶ 
کاتزمیر تەنھا 6 کاتزمیر دهخه‌ون ۰ روژانه کاتژمێرێک یا 
زیاتر وەرزش ده‌کهن . خواردنی ته‌ندروست ده‌خون › روژانه ۵۰ 
تا ۱۰۰ لاپه‌ره دەخوێننەوە . کات به تهله فزیون نا کوژن کات 
به سوشیال میدیا نا کوژن . ^ کاتژمیر یا زیاتریش کارده که‌ن 
. ئايا تز د‌توانی بهو شیومیه بژى؟ گر ده‌توانی ثه‌وا مژدەت 


- 
بلبی پلویستیت به گەشەپێدان نییه و داهاتوت زور رونه. 
۲- تەكنۆلۆجيا 


تەكنۆلۆجيا ئەمرۆ ژیانی هه‌مومانی گوریوه > دبی زور به 
وریبایی مامهله له‌گهل گه‌شهپندان بکه‌یسن و هه‌ميشه 
تا گاداربین له گورانکاری و داهێنانە توئله کبانی بسواری 
ته کنولوجیا . چونکه بی ناگایی لەم لایه‌نه فراوانه ڕەنگە به 
تاقارنکی ترمان داببات . يا لانیکهم کاره کانمان سه‌خت 
بکات. 

نه‌و‌ی تیبینی ده‌کری له گه‌شه‌پندان زو رکهم کی به 
بسواری ته کنیکی و تەكنۆلۆجيا دەدرێ . يا ره‌جاوی 
گور انکارییه خێرا و سه‌رسورهینه‌رهکانی تە کنولوجیا ناکری › 


۷ 


که نه‌مه‌ ش دو رکه‌وتنه‌ویه له واتيع و سەرەنجامیش له 
ئامانجەكان . تاک ئە‌مرۆ زۆر گرێدراوه به جیهانی 
ته کنولوجیا و تا استی ئالودەبون گرفتاره بەدەستى › ئەركى 
- 

گەشەپێدان ئەمرۆ زۆر سەختە . چونکه يا دى ئەم ئالودەبونە 
جار‌سهرد ت . یا بە‌شێوازێک بیگزری که له خزمه‌تی 
گەشەپێدان کاربکات . که ئەمەش بێگومان ئاسان نییه و 


کاتی زژرتریشی ددوی لهوه‌ی که به خولێک یا خویندنه‌وهی 


گفقه‌نندان اترات تالودسوتین فا ف جارس ری گات قالردون 
پلویستیی به د کتری ده‌رونی و چهندین دانیشتن و ماویه کی 
زور ههیه . نیمه ئەمرۆ هه‌مومان به جۆرێک له جورهکان 
تالودهین ۰ سه‌رنجی ژیانی خۆت بده . چه‌ند کاتژمێر دەتوانی 
به‌بی موبایله كەت هدل بكەيت؟ نه‌ی چەند کاتژمیر دشوانی 
ببی تینته‌رنشت هەڵ بکهیت ؟ تايا دەتوانى ده‌سبه‌رداری 
قیال میا بییت بو ^£ كام ؟ ئايا دشرانی: با ۲۶ 


کاتزمیر جگهره يا بێرگەلە نه کیشی؟ 


مه‌سه‌له‌ی نالوده‌بون زور گرنگه و نابی نادیده تکیت > توق 
گهر نه‌توانی تاک له ئالودەبون دوربخه‌یته‌وه هیچت نه کردوه . 
باوەڕیش ناکهم خولی گه‌شه‌پندان که چهند کاتژمیرنکه بتوانی 


چاره‌سه‌ری تالوده‌یی تاک بکات ۰ 


۳- ناستی گوزه‌ران 


گه‌شه‌پیدان پلویسته زور به وردی ره‌چاوی ناستی گوزهرانی 
خدلک بکات. دبی پلانی گەشەپێدان له است گوزه‌ران و 
بژتويى خەڵک بی . دانانی پلانی سه‌خت و دیاریکردنی 
ئامانجى مه‌حال و ره‌چاونه کردنی سەختيى ژیان و گوزەرانى 
خدلک زور جار پلانه کان پوچهل دهکاته‌وه و تاک توشی 


نائومیّدی و زیانی گهوره ده کات. 


تۆ که دمرچوی زانكۆ یا پهیمانگایت و کارت دهست ناکەوێت 
و ژیانێكی سەخت به‌ری دهکهیت › يا دامه‌زراوی بەلام 
موچه کهت بایی نهوه نا کات ژیانیکی شایسته و شهره‌فمه‌ندانه 
بژیت . لهو باودره‌دای که خولیکی گەشەپێدان يا کتێیێک له 


پریکا دموله‌مه‌ندت بکات؟ 


خەڵک ههیه زۆرینەی داهاته که‌ی له خولی گەشەپێدان و 
کتیبه کانیان خه‌رجکردوه كەچى دوای ماویه کی زۆر 
گەیشتۆتە ثه‌و باوەرەى که گه‌شه‌پندان ته‌نها وڕێنەیەک بوه و 
کات و پار‌ی زۆری تیدا به ھەدەر داوه . سه‌ربارى ئهوه‌ی که 


- 
توشى نائومێديى گهوره‌ی کردوه. 
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6- په‌یونندیی کزمهلایه‌تی 


کاتیک تاک له كۆمەڵگەيە کی ته‌ندروست و ثارام دژی که 
تیایدا ماف و کهرامه‌تی پارتزراوه گه‌شه‌پندان کارتکی ثاسانه 
> چونکه گورانکاری تا رادیه کی زور په‌یوسته به جیگیریی 
باری درونیی تاک و دلنیایی له دوارژژی. ثه‌وشمان 
بیرنه‌چی که به‌میزسی پهیوندیه کزمهلایه‌تییه کانی تاک 
مه زکارتکی زور به‌هیزه بو سهرکه‌وتن له هه‌مو بوارهکانی 


ژیان. 


ئەمرۆ گهر سهرنجیک له ددوروبه‌ری خوّمان بدین دهبینین 

که پهیوضدییه کزمه‌لایه‌تییهکان زور لاواز و ناته‌ندروستن › 
خدلکی به گشتی وا گرێدراوی ته کنولوجیا و سۆشيال میدیان 
مانایه ک نه‌ماوهته‌وه بۆ په‌یوندیی كۆمەلايەتى . گەشەپێدان 
کاریگه‌ریی نابی ئەگەر تا که کان لهروی په‌یوهضدییه 
کو مه‌لایه‌تییه کان تهواو دامه‌زراو و تاسوده نەبن . چۆن تاک 
توانا کانی بەرەوپێش ببات ئەگەر کزمه‌لیک هاوری یا 
دراوسی يا خزم و دوستی نه‌بی که له گه‌لیان بدوی و تاوتوئی 
گورانکاری و پلشکهوتن بکات ؟ 


چۆن تاک ده‌توانی بەبى پەيوەنديى كۆمەلايەتيى به‌هنز ببئته 


شەز که زو ئەگەر له گو مدلگه و پەيوەندييە گەرم و گوڕەكانى 


5۰ 


۷ - 
گور دابمه‌زرتنی که له سۆشيال میدیا © هه‌زار هاورئی هدیه 


به‌لام شه‌و و رۆژ ته‌نهایه؟ 


لەگەل بونی ئەم هه‌مو هاورییه له ف‌زای خهیال که دهچیته 
ددردوه رنگه زۆرێک له‌وانه ببینی و بهلایدا تێپەر بن به‌لام 
ھەر نه‌شیناسن ! گەشەپێدان گهر نه‌توانین کار له‌سه‌ر ئەم سارد 
و سره بکات زر نه‌سته‌مه بتوانی کاریگهر بت . چونکه 
گه‌ر سه‌رنجی ژیانی تاکه سهرکه‌وتوهکان بدین دبینین 
هه‌میشه جەخت دهکه‌نه سەر گرنگیدان به په‌یوضدیی 
كۆمەلايەتى و هاور بیه‌تیی گه‌رمو گور و بیرورا گۆڕینەوە و 
دانیشتن و سه‌فه‌ رکردن و کات به‌سه‌ربردن لهگهل ثازیزان . 

۵- ته‌ندروستیی تاک 

تاکی ته‌ندروست کومدلگه‌ی ته‌ندروست یتک دەهێنى › 
پێشێنانیش دەڵێن ۱ نه‌قلی ته‌ندروست له جه‌سته‌ی ته‌ندروست 
دایه . به‌بی کارکردن له‌سه‌ر فه‌راهه‌مکردنی ته‌ندروستیی باش 
هار کین تاک ناتوانی سودمەند بی له گەشەپێدان › بێگومان 
†'“` تیش ˆ" "¬ 
ته‌و‌ی گەشەپێدان لێى بىئ ئاگايە > باخود گرنگیی پێنادات 


بواری ته‌ندروستیی تاکه . 


۱ 


کومه‌لگمی نیمه ئەمرۆ گرفتاری دیان کیشه‌ی ته‌ندروستییه 
> نه ئاو و نه هه‌وا و نه خاكمان تەندروسته . تاک هە‌میشە 
هه‌ست به ناساغی و بیتاقه‌تی ده کات . گەشەپێدان دبی بەرلە 
هه‌موشت گرنگی بدا به لایه‌نی ته‌ندروستیی تاک › لانیکهم 
به‌شیک له خوله کانی ته‌رخان بکات بۆ راهینانی ودرزشی و 
هاندانی تاک له‌سهر ومرزشکردن و به‌رنامه‌ی ژیانیکی 
ته‌ندروست به به‌شداربوانی بدات › چونکه په دڵنیاییەوە تاکیک 
شهو تا درەنگ خه‌ریکی سوشیال میدیا بێت و به‌یانیش تا پیش 
نيوەڕؤ له‌ناو جێگا بێت و پاشان نانی به‌یانی نه‌خوات › ئێوارەش 
بچێته خولى گەشەپێدان > ئەوا فشری هیچ نابشت و له 


نائومیّدی زیاتر هیچ دروئنه ناكات . 


ئەگەر سهرنج بدهین له ژیانی تاکه سهرکه‌وتوکانی جیهان . 
که‌سیکیان تیدا نابینیتەوە که ودرزش نەكات . مەرج نییه 
ورزش له هولیکی سددان هه‌زار دولاری بی › ئەوەى حدزی 
له وەرزش بێت و كەڭىئ به ته‌ندروستیی خوّی بدات ثهوا 
دەتوانێ روژانه کاتژمێرێک راکردن يا ھەر ڕۆیشتنى تاسایی 
بکات به به‌رنامه . پاراستنی ته‌ندروستی زور تاسانه گەر 
مرف بتوانی کونترزلی حه‌زه‌کانی خی بکات . هه‌مومان 
دەزانين خهو خۆشتره له ودرزش › به‌لام ت‌نها نهوانه 
ته‌ندروستییان باش دبی که حهزه‌کانیان قوربانی ته‌ندروستیی 
خویان ده‌کهن نهک پنچه‌وانه که‌ی . 


۲ 


بیگومان كەباب خۆشتره له سلاته‌ی سدوزه . يا برز کی و 
سوپ › بهلام تهنها ثموانه ته‌ندوستییان باش دەبێت که كەباب 
به‌قورب‌انی سوپ و بر کی دەكەن . شەر کردن لەگەڵ 
حه‌زهکان زور سەختە به‌لام گەشەپێدان ئەگەر رتبه‌ری 
نارو شىتە کی باش تیه فد شا که ترا بكۈسان 


6- باری ددرونیی تاک 


باری دەرونیی تاک گرنگترین بنه‌مایه بۆ سر کهوتن يا 
شکستت له هةمو بوارهکانی ژیان . گەشەپێدان به پئوانه‌ی 
خویان له هه‌م وکه‌س زیاتر ك كيئ به بواری ده‌رونیی تاک 
دەدەن . بهلام ایا وایه ؟ راسته گه‌شه‌پندان زور کار لەسەر ناخ 
و دهرونی تاک دهکات . له راستیدا هه‌مو ههولهکانی بو 
گورانکارییه له ناخ و درونی تاک. واته به شێوەیەک له 
شيو هکان کارده کات له‌سه‌ر دوزینه‌و‌ی خالی لاواز و هەوڵدەدات 
کاری لەسەر بکات و دەرونى تاک به‌هیزیکات . بەلام 
گورانکاری يا چارسه‌ریی كن دەرونى تاک زۆر سه‌خته و 
دکتوری دهرونی و کاتی زژری دی . بویه نه‌و‌ی 
گه‌شه‌پندان زیاتر له‌سه‌ر هه‌ست و سۆز کارده‌ کات . ته کنیک و 
ڕاهێنانەکانیان ڕاستەوخۆ لەسەر سۆز کارده‌کهن نەک له‌سهر 


or 


وک به‌نجیکه > دوای ماویه کی كورت تاک دەگەڕێتەوە 
سەر باری پلشو. کارکردن لەسەر سۆز تاسانه . 
کاریگه‌رییه كەشى زۆر خێرایه بەلام ووک ئاگرى نیو پوش و 
پەڵاشە › زۆر اه و خێرا ئاگر دەگرێنت و گەرمی و 
روناکییه کی زژر دبه‌خشی بەلام ماویه کی زۆر کورته و 
كۆتايى دێت . ڕەنگە بپرسی بۆچى گەشەپێدان کار لەسەر 


هزر ناكات ؟ 


ئوان كار لەسەر هزر ناكەن چونکه گۆڕانكاريى له هزر 
پرۆسەيە › پرۆسەش کاتی ززری دەوئ . هه‌مو خەڵکیش 
ن‌اتوانی نهم گورانکاریسانه بکات چونکه سه‌ختن . 
گورانکاری له هزر به گورانکاری له شپوازی بیر کردنه‌وه 
دست پێدەكات .گۆڕانكارى له شیوازی بیر کردنه‌وه به 
رهخنه گرتن و پێداچونەوە به هه‌مو بیروباوەڕەکانت دەست 
پیدهکات. پاشان خویندنه‌وه‌ی زور و جزراوجوری دەوێت 
.دوایی دەست خستنی زانیاریی زژر . نینجا گورینی 
زانیاری بو مه‌عریفه. پاشان به‌رواردی نێوان را جیاوازه‌کان 


له‌سهر بنه‌ما قولّه کانی مه‌عریفه . 


سم 
به کورتی گورانکاری له هزر پرژسهیه کی زر دورودرئژ و 
سەختە و زۆرێک له خەڵک ئەم هەنگاوە سه‌ختانه نابرن ھەر 


سس سس 
بویه‌شه که‌شه‌پیدان خۆی لى به دورده گرئت . 


o 


۷- باری ئابورى 


گەشەپێدان زیاتر كى به پیرکردنه‌وه دەدات و زۆرجار ڕۆڵى 
پاره پشت گوی دەخات . واته گرنگ نییه تۆ پارەت هدیه یان 
نا دجوانی سم رکه‌وتوییت و دسولمه‌ند بییت ەكەر بتهوی ! 
بەلام زور که‌من نهوانه‌ی به‌بی پاره توانیویانه ببن به تا کی 
سە رکەوتو و دەوڵەمەند . ته‌وان رێژەیان که‌متره له یەک لەسەر 
ملیزنی دانیشتوانی جیهان . به‌لام با پرسیارێک له خۆمان 


بکهین تايا رئژ‌ی یەک له ملیزن دمنته پلومر؟ 


چرنکه دمی له خۆمان بپرسین تايا چه‌ند دانه بیل گهیتس و 


جيف بیس و وارن به فت ھەن له جیهانلکی ۷ ملیار که‌سی؟ 


نمونهکانی گه‌شه‌پیدان لەم ڕوەوە زور ناواقیعی و روکه‌شن 
چونکه تهو دهوله‌مه‌ندان‌ی باسمان کردن و زری تريش هدن 
که رهنگه ززرتکیان به هه‌ژاری دستیان پئ کردبی . به‌لام 
تايا نه‌وان چهندیان به‌هوزی گەشەپێدانەوە دمله‌مه‌ند بون ؟ تايا 


گه‌ر سهرنج بدیین بیل گهیتس له بواری (کزدینگ و 
به‌رنامه‌سازی) زژر بلسیمه‌ته . که ئەوەش سامانیکی زور 
گهوریه . جیف بێزۆس بیرق که‌یه کی نایابی داهێنا که له 
مليۆنان دولار بەنرخترە . ھەمو تساکه دبوله‌مه‌ند و 


سه رکه‌وتوه کان سامانیکی گهوربی مه‌عریفییان هه‌بوه پیش 


oo 


دموله‌مه‌ندبون . ل‌بیرمان نه‌چی بیرژ که‌ی باش و ناوازه زر جار 


له ملیونان دولار باشتر کارده کهن. 
۸- پەروەردە و فیرکردن 


په‌رودرده و فی رکردن بنه‌مای هه‌مو گور انکارییه ک‌انه و 
به‌هیزترین هو کاری گورانکاری و گه‌شه‌پندانه, گەشەپێدان بهو 
شیوه‌ی له‌مرو دبینری لەم رووه زر دوره له په‌رودرده و 
فیرکردن . تموان به‌لینی نموه دەدەن که به خضولیکی دو 
هه‌فته‌یی که چەند کاتزمیریکه يا خوین‌دنه‌و‌ی چه‌ند 

تێبێک و به‌شداریکردن له چهند خولێک تاک به شیّویه کی 
سەرسورھينەر دەگۆڕن و دەيكەن به تاكێكى سه رکه‌وتو و 
دموله‌مه‌ند و تاسوده . گه‌شه‌پندان چونکه خۆی زانست نییه 
پشت نه‌ستور نییه به زانست و له‌سهر بنه‌مایه کی فشهل و لاواز 
بنیات نراوه . گەر تسشینی بکه‌ین راهیّنه‌رانی گه‌شه‌پیدان خویان 
به خولێک بون به ڕاهێنەر ! نازانم چۆن د«کری کسیک که 
بریاره ئێستا و دواروژی خەڵک بنیات بنی ته‌نها به خولک 
بویت به ڕاهێنەر ؟ ایا ریگه دهدیت ه‌ندازبارنکی بی 
ئەزمون ماه کت بنیات بنێت یا به دوای نه‌ندازیارتکی باش و 
خاوەن ئەزموندا دەگەڕێيت؟ ئەندازيار دبی لانیکهم ۲۰ سالی 
به‌سه‌ربردبی له خویندن و ئەزمون هیشتا دلنیانین لهو‌ی که 


ئايا دروستکردنی خانوهکه‌مانی پئ بسپیرین یان نا . 


°٦ 


له کاتێکدا نامادهین تلستا و دوارژژی خومان لەسەر خوللک 
یا کتیبی که‌سیک بنیات بننین که ته‌نها خولیکی چه‌ند 

تؤمێرى يا چه‌ند رژژیی بینیوه ! ایا اماده‌ی منداله کت 
بخه‌یته به‌ردستی دکتۆرێک که لانیکهم ۱۰ بان خویندوه 
ب‌لام ئەزمونى نییه؟ نه‌ی چون خۆمان يا روله کانمان 
بخه‌ینه‌بهر دەستى راهێنەرێک که نه پروانامه و نه نه‌زمونی 
هدیه ؟ خۆ رنگه راهینه‌ره که خوزی کارامه بێت و لهژیانی 
خوّیدا سە رکه‌وتو بێت 1 بەلام کی ده‌توانی گرەنتی ئەوەت پئ 


بدات که تۆش وەک ثهوت لى دێت؟ 


7" 6 - 
تەنھا له فه‌رهه‌نگی زمان وشه‌ی سه‌رکه‌وتن به‌بی کارکردن به‌دی 


1 
ده درێت 


5۷ 


ا 
که‌شه‌پیدان و ده‌رونزانی 


سم ¥ 
هه‌رچه‌نده گەشەپێدان و ده‌رونزانی زور نک دورن بەلام له ړوی 


تامانجه‌وه لەم ثامانجان‌ی خواربوه لک ده‌چن : 


۱- هه‌ردوکیان گنک دەدەن به چاککردنی ژیانی تاک له 


لایه‌نی دهرونی و كۆمەلايەتى و که‌سایه‌تی ۳۳ هند . 


۲- هه‌ردوکیان كى زژر به دهرونی تاک دەدەن و کارده‌کهن 
لەسەر گەشەپێدانى تواناكانى تاک و ئاراستەكردنيیان بەرهو 


ئامانجى به‌رز . 


۳- هرد وکیان تامانجیان به‌دیهینانی دامه‌زراوی و ئاسودەيى دهرونه 
و ۷ ۳ 

۰ چونکه ئاسودەيى ددرون کاریکه‌ریی ثه‌رننی و راسته‌وخزی ههبه 

له‌سه‌ر کارکردن و دلسوزی و کولنه‌دان و سه رکه‌وتن. 


۶- هەردوكیان كاردەكەن لەسەر دۆزینەوە و راستكردنەوەى خاله 


لاوازەکان . هدریه که‌شیان رێگا و ته کنیکی تایبه‌تیان هدیه. 


جیاوازیی نێوان گه‌شه‌پندان و ده‌رونزانی ئهویه که ده‌رونزانی زانسته 
و لک ولینه‌وه و سهرچاوه و بنه‌مای زانستیی خوی ههیه له 
کاتیکدا گەشەپێدان هەندێک بیر ژ که و کارامه‌یین › دەبئ زور به 
وردی له‌وه تیبگه‌ین که بير که و کارامه‌یی دهرنجامی زانستن 
نهک خودی زانست . زانستیش بو نه‌وه‌ی ببێت به کارامه‌یی ددبی 
به چەند قۆناغێكدا بروات > واته د ۆسەيە نەک روداو ۰ پرژسه‌ش 


o۸ 


به پێچەوانەى روداو کار و کاتی پنویسته ۳ گەشەپێدان خالی 
=" 
ڕاستیشدا گەشەپێدان نسیکه‌ه‌ی چەند بیرۆکەیەکە له نێوان 


دەرونزانى و بەڕێوەبردن . 


5۹ 


گەشەپێدانى راسته‌قینه واته گورانکاری ۱ گورانکاریش ەک له 
بابه‌تی پێشو باسمان کرد چەند قۆناغێكى هەیە و پئویستیی به 
پلاندانان و کارکردنی سه‌خت ههیه . گورانکاری له ره‌فتار به شى 
توئژینه‌و‌ی (۱۵06۱ ۲۲2۳050060۲61021) به شەش قۆناغدا 
تێپەڕ دەئ . به‌لام نوی تیبینی دەکەم گورانکاری په‌یوهندییه کی 
به‌هیزی به (که‌لتور)" و شیوازی بیرکردنه‌وهی تاک ههیه که لەم 


تویژینه‌ودی سهرهوه تاماژه‌ی بو نه کراوه ۱ 


وک ددزانین مرۆف بونهودرنکی کومه‌لایه‌تییه و به ته‌نها ناژی . 
هه‌مو ره‌فتار و په‌یوندی و کار و کاردانه‌وه کانیشی به توندی 
گرندراوی کومهلگه و ژینگه‌ی ددوروبه‌رن . به مانایه کی تر . 
ملس وکه‌وتی مرۆف و کاردانهوهک‌انی به‌هوی که‌لتوری 
کۆمەڵگەوە دئنه کایهوه . مرۆف لەنلو قالبنکدا دزی که پینی 
دەوترئ كەلتور› ئەستەمە بتوانێت به ئاسانى لەم قالبه بێتەدەر. 
هه رگور انکارییه کیش له دهرهودی چوارچیو‌ی که‌لتوری كۆمەلگە 


بێت ثه‌سته‌مه تاک بتوانی ثه‌نجامی بدات . 


ناکرێت رولی که‌لتور نادیده بگرین له گورانکاری و گەشەپێدان يا 
لەھەر کارتکی تر له هدر بوارتکی ژیان . به بروای من یەکێک 


"کهلتور: الثقا فة : ۲6لا)الان): تیکدلمیه کی ئاڵۆزه له (مه‌عریفه › باوەر › هونەر› یاسا. ڕەوشت › 
عورف . بيروبۆچون ۰ دونیابینی ‏ ...) که به دریژایی میژوی نه‌ته‌ودیه کی دیاریکراو کهله که‌بون و 
له باوانه‌وه بۆ نهودکان ده‌گوازرننه‌وه. 


1۰ 


له سه‌رهکیترین ه کاره کانی شکستی به‌رنامه‌کانی گەشەپێدان يان 
پەروەردەو فی رکردن له رۆژھەلاتى ناوەڕاست ئەوەیە که بیرمه‌ندان يا 
ھەندێ جار كاربەدەستانى رۆژھەلات هەڵدەستن به گواستنەوەى 
ته‌رمونی گدلان به وەرگێڕانى کاره‌کانیان و جێبەجێکردنیان له 
ولاتانی نهم دەفەرە بەبى ره‌چاوکردنی نهو جیاوازییه که‌لتورییه 


گه‌وران‌ی که له نێوان گەلانى روژئاوا و روژمه‌لات هدن . 


لهبیرمان نه‌چشت مرۆف ھەرچەندە هه‌ونڵى گۆڕانكارى و 
گه‌شه کردن بدات . ئەگەر رێگاكان یا پرۆگرامەكان له ددرهوه‌ی 
چوارچێتوەی كەلتورەکەی خۆی بن نهوا ئەستەمە هیچ 
گر انکارییه کی ریشه‌یی روبدات . زور جار رهنگه توشی کیشه‌ی 
گەورەتریشى بکات . بۆ نمونه بەرنامەیەک يا بابه‌تیکی دیاریکراو 
له زمانی ئینگلیزی هاورده دهک‌یت به مهبه‌ستی فیربونی زمانی 
نینگلیزی . بی ئاگایت له ناور کی بابه‌ته که لەبەرئەوەى 
معبه‌ستت فیربونی زمانه . بویه چاو و هه‌ستت ته‌نها یەک ئامانج 
دبینن ئەویش فیربونی زمانی ئینگلیزییه . ناور کی به‌رنامه که 
ڕەنگە زور نامز و زیانبه خش بێت به که‌لتوری کومه‌لگه . به 


۷ = 


خێزاێێک که ناشنای خۆمن منداڵێکیان هدیه بەر لمو‌ی بچێته 
قوتابخانه ناردیانه دای‌نگ‌یه کی نین؟ کلیزی ۰ دایک و باوکی 


۲ 
چونکه خویان نینگلیزی باش نازانن دەیانەوێت نهو که‌م وکورییه‌ی 
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له خۆياندا هدیه له رنگه‌ی منداله که‌یان کر تا وی که 
جو 2 ریجه‌ی بان پری ب سەر 

ھەر چاولێكەریى دەوروبەر بسی > به‌هه‌رحال . ئەوەی لای من 

گرنگه یەک خاڵه. ئەویش بریتییه له کاریگه‌ریی که‌لتوری . 


مندالڵه که کاتی چونه قوتابخانه‌ی هات . ئێستا نه‌و ئینگلیزیی هکی 
زور چاک ده‌زانی بەلام کوردی نازانی ! دایک و باوکی حه‌زیان 
ده کرد بینێرنه قوتابخان‌یه کی که‌رتی تایبهت به زمانی نینگلیزی . 
ب‌لکو دوارژژی باشتر بی › بەلام ودک تاشکرایه که په‌رودرده و 
فیرکردنیش ئێستا بوته بزنس . قوتابخانه تایبه‌ته‌کانیش کریی 
خویندنیان گرانه . داینک و باوکی منداله که نه‌یان‌دهوانی 
بریارتکی یه کلاکه‌ردوه بدەن . رژژیکیان ب‌یکهوه دانیشتبوین ئەم 


ی کر 


` ئەگەر منداڵەکەتان بنێرنه قوتابخانەی تايبەت . ئینگلیزى 
فێردەیێت بهلام نامۆ دبی به كەلتور و زمانی باوانی خی › 
سهرهنجام تاکیکی نام و یاخیی لئ دەردەچێت که باوان و 
کومدلگه که‌ی خوی به دوا که‌وتو و نه‌زان ده‌زانشت › چونکه 
ناور کی بابه‌ته کانی خویندنی ئەم قوتابخانه تایبه‌تانه تهواو 
جیاوازن و زرتکیان نامون به كەلتورى نیمه . جگەلەوەى که 
متدال ته کر ژمانێكى تاش و.جيھانبى زان کدرا بتگومتان له 
رێگە‌ی ئەو زم‌انه‌وه هدولدهدات زياتر فتربشت و گه‌ران و 


لێکۆڵینەوەکانیشى ھەر به‌و زمانه دەبێت . به تايبەت زمانێکی 


1۲ 


۷ 
زیندو و به‌ربلاوی وەک نینگلیزی. سەرەنجام ئێوەی باوان به‌دستی 
خۆتان منداڵێک پەروەردە دهکهن که ناتوانشت بگونجی لەگەل 
دەوروبەر و توشى کیشه‌ی زور دبشت چونکه لەسەر بناغه‌ی 


کەلتورێک به‌روه‌رده بوه که ته‌واو جیاوازه له‌هی باوان و کو مهلگه 


دوای قسه کانم بریاریان دا که منداڵەکەیان بنێرنه قوتابخانه‌یه کی 
تاسایی ودک هه‌مو مندالانی تر . نهم نه‌خزشییه زوربه‌ی 
تا که کانی كۆمەڵگەى گرتۆتەوە به داخموه . باوان حزده کهن خه‌ون 
و خولیا کانی خویان لمرنگه‌ی مندالّه کانیان به‌دی بێنن یا گری 
ده‌رونییه کانیان لەرێگەى ئەوانەوە بكەنەوە . من حەزم ده کرد بیمه 
دكتۆر بەلام نه‌متوانی ۰ کدواته دبی مندالّه كەم ھەر ببێته د کتور 


› به‌پی گوێدانە خەونى جک رکزشه که‌ی خۆم . 


سەرەنجام جگەلەوەى خەونی منداڵەكانمان لەگۆر دەنشین 2 


دکتۆرێک بەرھەم دینین که حهزی له نواندنه . ئەندازیارێک 


بەرھەم دینین که حه‌زی له موسیقا و هونەرە . پولیسیکیش به‌رههم 


دنین که هه‌ميشه خهونی تهوه بوه که ببێته پەيكەرتاش . 

دهەبئ زۆر وریا بین . منداڵەكانمان بۆ سەردەمێكى جیا له 
سەردەمى تمه دروست بون › کات متا چاواروانی ئەوە بین که 
ئەوانیش وەک نیمه ره‌فتار بکهن یا وەک نیمه پەروەردە ببن › نیمه 
به كۆپیکكردنى پەروەردە و حەز و خولیاکانی خۆمان بی رکردنه‌و‌ی 
منداڵەكانمان له قالب دهدمین و سەرەنجام تاكى شەرمن و بئ ئیراده 
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و بی سود بەرھەم دینین که ناتوانن له گهل پتشکهوتنه خێرا و 
ب 2 = 
سه‌رسور هیّنه‌ره کانی کومه‌لکه بگونجین 3 دواییش گل‌یبی ئەوە 


دەکەین که بۆچى پیش ناکه‌وین ! 


خالیکی تر هدیه که زژر گرنگه دهربار‌ی گورانکاری و که‌لتور 
که به‌رای من گرنگترین خال و گەورەترین كۆسپى به‌ردهم 
گەشەپێدان و گورانگارییه ئەویش باوەرى كۆمەلگەيە ۰ رهنگه 
بلیی باودر چ په‌یوهندیی به گورانکاری هیه ؟ یا بڵێی باوەر 
پاڵنەرە بو که کرو گورانکاری بهردو چاکه . چون ده‌کری 
ببێته كۆسپ لبه‌رددم گه‌شه کردن و گرانکاری ؟ 


له ڕاستیدا باوەر پاڵنەرێکی زور به‌هیزه بۆ سەرکكەوتن و گه‌شه کردن 
> مرۆقى باوهردار و په‌یامدار هه‌ميشه باشتر و سه رکه‌وتوتر و 
به‌سودتره له مرژفی بی باور و بی پهیام . به‌لام چ باوەڕێک ؟ 
ئەگەر سه‌رنجی تامانجه کانی گەشەپێدان بدەین زیاتر له‌بواری کارن 
> واته زیاتر کار لەسەر نه‌وه ده‌که‌ن که تاک بکهنه خاومن کارتکی 


باش » دیاره ئامانجیش بریتییه له سەرکەوتن له کار و دەوڵەمەندى. 
ھەم له هه‌مو بواره‌کانی تری زیان سە رکه‌وتوبین و دەوڵەمەند بین. 
ب‌لام ئايا باوەڕى باو(باوەرى كەلتورى) هه‌مان بۆچونى هەیە؟ 

به‌شیکی زور له باومرداران (له هه‌مو ئاينە ناسمانییه کان) باوەڕیان 


وایه که کارکردن و خزماندو کردن و همولی گورانکاری بی سوده 
1٤‏ 


چونکه به‌شی ھەر مرزفشک له سامان و دەوڵەمەندى لەلايەن 
خوداوه دیاری کراوه . بێگومان نه‌وان پشت نه‌ستورن به ده‌قی پێرۆز 


ووک تەم (فه‌رموده قوس 


= یا لن ادم لفك للوادة قلا تلعب , وقتمت أك رزفك فلا تتعب , فن رَضيتٌ 
تا قصلة آک آرحت قابك وتدئلت » وت مىي متحفوداً ,وان لم ترض ما مه 
أك قوعّتي وجلالي ان ليك انیا رکش فيا ركص الوحوش ف الب ٩۸»‏ 
کون أك فا إلا ما مه أك » وَكىتَ عنيي مَنمُومَا . ` 

" ئەی به‌نی ئادەم بۆ به‌ندای‌تی دروستم کردوی . یاری مەکە . 
ال و سامانیشم بۆت داناوه خۆت ماندو مەکە. ئەگەر رازی بوی 
به به‌شی خۆت تهرا دەحەسێیتەوە و لای منیش به‌رلز دەبیت› خۆ 
نه گفز رازی نه‌بوی به‌وه‌ی بۆم داناوی › سویند به گه‌وردیی خۆم 
.دونیات وا به‌سه‌ردا زال دەکەم ودک ناژهلی کیوی تیایدا رابکه‌ی 
بۆ نێچير › لهوش زیاترت به چنگ ناکه‌وی که بوم داناوی ‏ 


7 
لای منیش بێزراو دەبیت 


ھەرچەندە ثه‌مه‌ی سهردوه فه‌رموده نییه › به‌لام بەهۆی بى ئاگايى 
مسولمانان له ناینه که‌ی خویان زور به‌توندی باوهریان پێى هدیه و 
من خوم بینیسومه نهم دهقه‌ی سەرەوە لەسەر دیواری ژورهوه‌ی 


مزگەفت له ته‌نیشت میحراب هه‌لواسراوه. 


الحدیث القدسی : بریتین لهو فەرمودانەی پەيامبەر که فەرمایشتى خودان بهلام لەسەر زاری 
پەيامبەر ھاتون. 

` ابن تيمية له (مجموع الفتاوی ) . ابن القيم له (الجواب الکافی ). ابن کثیر له ته فسیرهکه‌ی خوی . 
هه‌رسێکیان به نیسرائیلیاتیان داناوه . واته خورافیاتی كۆنى به‌نی ئیسرائیلن . 


“o 


ھەرچەندە فه‌رموده‌ی تر ھەن که باسى ماڵ و سامان دەكەن › به‌لام 
ئەگەر به وردی سەرنجى قورئان بدین دبینین به رونی دیاره که 


هه‌موشت به هەوڵدانە وک خودا دەفەرموئ : 
- وان للونسان اما تى (۳۹) و عنیة ۇگ نون 4۰۳ انم 


" به دڵنیاییەوە مرۆف نه‌و‌ی بو دهبی که ههولی بو دهدا . هه‌مو 


هەوڵدانێکیش ثه‌نجام ه که‌ی دمینری ". 


ئەگەر سهرنج بدەينە قورئان دمینین که هەوڵدان پێوانەیە . 
کار کردنیش ئەنجامى ههیه . به پێچەوانەی ثهو باوەڕە باوەى که له 
که‌لتورمان کین دا کوتاوه به‌ن_اوی پیرژزیبه ک‌ان . رژژانه 
به رگوێمان دەکەوێ که ماڵ و سامان دابه‌شکراوه و براوەتەوە > ئیتر 
تێكۆشان لهپای چی؟ بیگومان گه‌شه کردن و گورانکاری رونادات 


تا ئەم باومرانه له‌ناوماندا هەبن. 


" كەلتورە جیاوازهکان مرۆفی ته‌واو جیاواز دروست ده‌کهن › ثه‌و‌ی 
له که‌لتوری من و تۆ پیرژزه ڕەنگە له که‌لتورتکی تر مایه‌ی 


7" 
۷ 4 ۰ ۷ مه 
پلکه‌نین بس 
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- 


ئاین له بنەڕەتدا بۆ گەشەپێدانى تواناكانى مرۆف دابه‌زیوه › هه‌مو 
ا کان قاشماش و امات کارا کار كۈش و اراش و 
چاكەكرەن له خەڵک ده‌کهن . ناینشک نییه به خەڵک بڵى 
داوابكەن و بۆتان جلبه جى ده کرشت. ( جگه له هه‌ندتک واعیز و 
بانگخوازی بی ئاگا که ئاینیان کورت کردوته‌وه له پەرستش و 
دوعا کردن ) . نهوانه‌ی له‌بری کارکردن و فیربون داوا له خەلک 
دەكەن دوعا بکهن وک ثه‌و راهینه‌رانه‌ی گه‌شه‌پندانن که مژده‌ی 
ئەوە دەدەن به بیرکردنه‌وه و تسه کردن لەگەل نانی ضوّت 


باد 


هەموشتێک جیبە جى دەبێت ! 


ئەگەر سەرنجى قورئانى پیرۆز بدەین چەندین جار وشه‌کانی 
(کارکردن + دلسوزی ‏ خۇساندوكرەن » بیرکردنه‌وه . به کارهینانی 
ئەتل و لوجیک و فه‌لسهفه . خوتندن ۰ هتد) به‌رجاومان 
ده که‌ون › تۆبڵێى خودا له‌به‌رچی داوای تەم ھەمو ئە رکه قورسه له 
مرۆف بکات له کاتلکدا خوی دەتوانێت به (کن فیکون) 
هه‌موشتیک ساز و ناماده بکات ؟ 


تۆ بى خودا بوچی هینده به‌یامبه‌ره که‌ی خوّی و مسولمانانی 
هیلاک کرد و به 3 سال پ‌يامێكی نارد و لە‌پێناو بلا وکردنەوەى 


په‌یسامه که‌ی مسولمانان و پهیس‌امبهرهکه‌ی چه‌ن‌دین ئازار و 


۷ 


نه‌شکه‌نجه‌یان چه‌شت و چدندین خه‌لک کوژرا و مالێکی زۆر ویران 


بون . تو بلێیى خودا چیمان پی بلێت ؟ 


لای خودا ناسان بو به ماویه‌کی کورت په‌يامه که‌ی بنێرێت و 
په‌یامبه‌رهکه‌شی هیچ ماندونەكات و هیچ که‌سیش خوێنى نەڕژێت 
3 بەلام ئايا ندوه لوجیکیه 2 


خودا دەیەوێت پێمان بلی که گهیشتن شتن به تامانج کارد کردن و 
خوێندن و ماندوبون و کوچکردن و قوربانیدانى دەوێت نەک 
دانیشتن و دوعاکردن له كونجى په‌رستگاکان . خودا به لوجیک 
کارده کات . به پیچه‌وان‌ی فه‌لسه فه‌ی باز رگانانی گەشەپێدان و 
باز رگانانی ئاین . 

خودا فێری کردین که گورینی كۆمەڵگەیەكى خیلهکیی 
دهوارنشین له ناور استی ّ بیانابلکی گه‌رم و بئ تاو و بی خر و دور 


له هه‌مو به‌ها کانی شارستانيیيەت و نه‌خوئنده‌وار و شە‌ڕانگێز شى 


مه‌حاڵ نییه › به‌لام کارکردنی سه‌ختی دهوی 
خه‌لکیک که > جگه ر گزشهکانی خویان به ریشدویی دەخسته 
زیرخاک و بتیان دهه‌رست و هه‌مو شانازییه کانیان بریتی بو له 


۹ ¬ 
هونراوه و ه‌سپی ره‌سهن > بون به پلشه‌نگ له دامه‌زران‌دنی 


بنه‌ما کانی شارستانییه‌ت و بلا و کردنه‌وه‌ی پەيامى ئاشتى و 


خوشه‌ویستی و مروفدستی. 


1۸ 


دیاره ئەم گور انکارییانه‌ی سەرەوە ههول و ماندوبون و کاتی 
زۆرى بردوه . نەک دانیشتن و خواستن و داوا کردن و دوعاکردن . 
مرف که که خی ویستی له‌سه‌ر کارتک نەبێت ههولی بو نه‌دات 
هه‌مو دنیاش دوعای بو بكەن سودی نییه . مەگەر (ابوطالب) مام 
و خوشه‌ویست و سهرخه‌ری پەيامبەر نه‌بو ؟ ثه‌ی پەيامبەر (د.خ) 
دهیان جار دوعای بو نه کرد ؟ نه‌ی بوزچی خودا هیدایه‌تی نهدا ؟ 
دیاره که ابوطالب خۆی ویستی له‌سهر نبو . خوداش ڕێز له 


7 = 
ئیرادەی مروفه کان دەگرێت . 


" هه‌مو تاینه کان داوای کارکردن دهکهن . بانگه‌شه‌ی بى کردار و 


1 


4 ۰ ۰ ۰ .ي" 
دروشم به‌رزکردنه‌وه ته‌واو پیچه‌وان‌ی ثاینه 


1۹ 


ورینه و خدیال خۆشترن له واقیع 


زۆرجار مرۆف بۆ خوده‌ربا زکردن له واقیعیکی تال يا خودزینه‌وه له 
شه‌رمه‌زاریی شکستیکی دیاریکراو پەنادەباتەبەر هیّنانه‌وهی بیانوی 
جوراوجوری بى بنه‌ما. هه‌مومان ثهو روله‌مان بینیوه . کاتک 
منداللک شتێك دهشکلنی هه‌ولده‌دات بیخاته ئەستۆى که‌سیکی 
لەخۆی بچوکتر . يا هەوڵدەدات به درو کردن بیشاریته‌وه . کاتلک 
هه‌رزه کارتک کارنکی هدله ده کات هاوڕێکانی تاوانبارده کات . 
نیمه‌ی گه‌ورهش کاتێک شکست دهخوین له کاریکی دیاریکراو 
یه‌خه‌ی هه‌موش تیک ده‌گسرین ته‌نها بو نهو‌ی خزمان له 
به‌پرسیاریتی و شه‌رمه‌زاری بدزینه‌وه ۰ زۆرێکمان تاوانی شکست و 
تاوانه کانسان ده‌خه‌ینه ئه‌ستوزی چارهنوس › شهیتان . حکومهت › 


۱ ی ۷ 
هه‌زاری 3 گەندەلى .... هتل . 


گەشەپێدان سیحرێکی خۆشى تیدایه (شکست مە‌حاڵ + نه‌توانین 
نو )اله قەرمەنگى ئەواندا نییه . وەک بڵێى تەم 
دسته‌واژانه بەخۆرايى هاتبنه ناو فەرهەنگ و زمان و مێژومان ! 
ناخر هه‌مومان دەزانین مرۆف زور جار توشى شکست دەبێت ‏ 
چجونیه‌تیی ههلس وکوت کردن لەگەل شکست زانین و شاره‌زایی 
دەوێ به‌لام كەس ناتوانی نکولی له بونی شکست بکات . مرۆف 
اوه شكست نت و دی :دان بێندابنێت ئەگەرتا ھەرگبىز 


سەرناكەرئ . 


هه‌مومان ده‌زانین هەندێک شت ھەن مه‌حالن ۰ به‌لام له گه‌شه‌پیدان 
مه‌حال به‌دی ناکری . مریشک گهر بیه‌وی دمیته هەڵۆ . 
مرژفیش دەبێتە سویه‌رمان . بێگومان له خستال ئەم شتانه هه‌موی 
راستن به‌لام واقیع شتیکی ترمان پی دەڵێت . هه‌مومان دهزانین 
شته کان سنوردارن توانا کانمان » هیزی بینایی چاو توانای درون . 
توانای ثه‌قل ...هتد . گه‌شه‌پندان پێمان دی توانااکانی مرۆف 


نابی سنورداربکرین > يا مرۆف زور به تواننایه . به‌لام زانای 


" تەنھا دو شت سنوریان نییه یه که‌میان گهردونه و دو‌میشیان 
گەمژەيى مرف 0 

به پیچه‌وانه‌ی باوەرى باو له ناو كۆمەلگە. زۆرجار گەشەپێدان 
دەیێتەهۆی روخاندنی مرۆف › چونکه شکست خواردن دوای 
ماندوبونی زور له نائومیدی و خەم بترازی شتی تری لی بەرھەم 
نايەت . گه‌شه‌پیدان زر گه‌ورهتر کراوه له ق‌بار‌ی خوی › 
خەمێکت هدیه ؟ گەشەپێدان بخوینه‌وه . کارت دست ناکهوی ؟ 
گەشەپێدان چارەسەرە › په‌یوهندییه كۆ مهلایه‌تيه كانت لاوازن ؟ فلانه 


- 
کتلبی که‌شه‌ییدان زور ناوازدیه ۰ بیخوئنه‌وه ۱ 


به کردهوه تاقیی نه که‌مه‌وه؟ ئاخر ده‌کری له ژوره کهم دانیشم 
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- 
كسى (چونیه‌تی هاوری گرتن ( بخوێنمەوە و نەچمە دەرەوە و 


دابمینم وبل ناتوانم هاوری پەيدا بکەم ؟ 


نمونه که وەک جه‌نگاوهرتکی سەدەکانى ناوەڕاستە که له مالەوه 
خه‌ریکی تیژکردنی شمشیره له کاتیکدا له دەرەوە خه‌ری‌که دنیا 
وێران دهبی . بهلام ثمو هینده خدریکی تیژکردنی شمشیره ناگای له 
شهره که نییه . رنگه شەرەكەش تهواو بێت ثهو ھەر خه‌ریکی 


تاماده‌کاری بێت ! 


برو دهردوه نه‌و شمشره به کاریتنه که جهند ساله خه‌ریکی تیزی 
ده که‌یت ‏ ی که‌ی هدلت گرتوه ؟ به شمشترنکین کولهوه شه‌ربکهیت 
باشتره لەرەى ھەر خه‌ریکی تر كرەتى 7 شمش نکن بیت که هه رگیز 


به کاری ناهینیت . 


مەرج نییه ثه‌وه‌ی چهند راستییه کی پئ گوتی هه‌مو قسه‌کانی 
راست بن » چونکه دوژمنیش جارجاره قسه‌ی راست دهکات . نیمه 
نالیین گه‌شه‌پیدان راست نییه . يا هه‌موی بئ کەڵک و زیان 
به‌خشه › به‌لام دبی ئاگاداربین دروشمه کانی ته‌وان زور گەورەترن 
له کاریگه‌ریی خول و مه‌شقه کانیان . ئوان کۆمەڵێک قسه‌ی 
جوان و دروشمی بریقه‌دار و خه‌ونی گەورەت پی دەفرۆشن › به‌لام 
خوشیان تا ئێستا هیچ لەم خهونان‌یسان نەھێناوەتەدى . مهگهر 
که‌میکیان لەسەر حیسابی نه‌زانیی خدلک دمرله‌مه‌ند بوبن ئەگینا 
نه‌سته‌مه ورننه و خدیاله کانی ته‌وان كەس دەوڵە‌مەند بکات 


۷۲ 


هەرکەسێک به جلیکی پۆشتەوە هات و چه‌ند رستهیه کی 
لت کلیزین گوت و ناوی چهند زانایه کی بیانی هێنا و باسى چدند 
تاقیکردنه‌ویه کی کرد و چه‌ند نمون‌یه کی هیناوه لەسەر کومهله 
که‌سانلکی سهرکه‌وتو نابی خدیالمان له شه‌قه‌ی بال بدات و ثه‌قلی 


خومانیان بددینه دست . 


. ۷ 2 ۱ 
" چیرۆک و داستان خۆشن . بهلام ژیان ناگۆڕن " 


YY 


27 
ورز ێنه باوهکانی گەشەپێدان 


دبی باوەڕت بەوە هه‌بی که مریشک دەتوانێ ووک هەڵۆ بفری 
به‌لکو باشتریش به مه‌رجیک باوەرى به‌خوی هەبێت . ھەروەھا 
دانیشتن و گویگرتن لهوان دتگوری بۆ مروفیکی ئەرێنى و 
سه رکه‌وتو . مرۆفټک که سهری له تاسمانه کانه بەلام هیشتا 


پێیه کانی له‌سه‌رزدوین ! 


ئوان به جله نوئ و ئوتوکراوه کانی ان و قسه و دروشمه 
بریقه‌داره کانیان و ئهو شەپۆلە وزیه‌ی که بلاوی ده که‌نه‌وه . وات 
ده کهن زر گرنگی نه‌دیت به‌ماهییه‌تی سه رکه‌وتن و بنه‌ما کانی 
که بریتین له بیر کردنه‌و‌ی دروست و ههولدانی ژیرانه و کارکردن و 
فێربون ۰ ته‌نها ئەوەندەت بەس دبی که له‌روی ددرونییه‌وه برنکی 
زر وز‌ی هاندانت ومرگرتوه و له خهیالی خوّت هه‌مو شته کانی تر 


به‌دوایه‌وه دێن بی نهوه‌ی تۆ له جیگا کەی خۆت ل بکه‌ی ! 


خۆت وا دیْته به‌رچاو که ده‌توانی بەرەنگارى هه‌مو دنیا ببیتهوه به 
ته‌نیا . نهم قسانه ریک هه‌ندیک له دیمه‌نه کانی فلیمه کانی 
(بولی وود )ام دینشته به‌رچاو که پاله‌وانی فیلمه که به ته‌نیا 
به‌ردنگاری سوپایه ک دەبێتەوە و هه‌مویان دەبەزێنى ۰ مرۆف 
له گیل تهم فیلسانه دمچیته جیه‌انیکی وا که دوای ته‌وابسونی 
فیلمه که هه‌ست دەکەیت بوی به پاڵەوانێک له جیهاندا وێنەت نییه 
. نهم خهیال و ورنانه زیاتر له سهرده‌می مندالی و ههرزه کاری 


V٤ 


هه‌ستیان پې دەكرێت . له خوله کانی گە‌شەيێدانیش هه‌مان تەم 
سیناریو سهیرانه دوباره ددینه‌وه و ده‌مانبه‌نه‌وه جیهانی خهیال بەلام 
دوای نه‌مانی وز‌ی هاندان که به هش خوّمان دنینه‌وه . واقیع 


تشر شه‌قمان ده کات > ته‌واو به پێچه‌وانەى ئەورەى که له خەیاڵمان 


بى 


باوترین ورینه کانی گەشەپێدان نه‌مانه‌ی خوارهوهن 
۱- تۆ شایانی لهوه زیاتری 


مرۆف مه‌ميشه داوای زیاتر و زیاتر ده کات . ئەوەش شتیکی 
تاساییه ئێمه هه‌مومان پلویسته به به‌رده‌وامی ههولی باشتر بدهین بو 
دسکهوتنی شتی باشتر . جوانتر › به‌رزتر ‏ گەشەپێدان پیامیکی 
تری پبیه . پیت دەڵىی ئاسايى مب ووک خەڵک مەبە › هەوڵدە 


باشتر و زیاتر به‌دست بینه (گرنگ نییه چونی به‌ده‌ست دینی ). 


ووک چيرۆكى ئادەم و خواردنی سێوەکە 6 خولیای نه‌مری و 
مولکی نه‌براوه وای لێکرد که له ف‌رمانی خودا دەربچێت له 
کاتیکدا هه‌مو دنیا مولکی نهو بو ! 


دو شت ههیه زژر نزیکن له یەک پلویسته لیکیان جیابکه‌ینه‌وه 


یه که‌میان پنداویستی دوه‌میان چلیسی ۱ . 


هه‌مومان پلویستیمان به خواردن و خواردنه‌وه هدیه . به‌لام چلیلسی 
نه‌ویه دوای تیربونیش وازنه‌هینین. یا هه‌ميشه داوای باشتر و زیاتر 
بكەین و بەوەی که هە‌یە قايل نەبین تەنانەت ئەگەر لەسەر ڕەنج و 
ماندوبونى خەڵكی تریش بێت . گەشەپێدان لەسەر بت‌سای چلێسى 
كاردەكات . به هێنانەوەی نمونه‌ی چه‌ند ملیاردێرێكی ناودار و 


۳ 
رازاندنه‌وه‌ی چەند چیرکیکی کاریگهر و به کارهینانی وشه‌ی 
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بریقه‌دار وات لێدەكەن بگیت بهو باوده‌ی که له نێوان تۆ و بیل 
گهیتس ته‌نها خوله که‌ی نهوان ههیه . بویه ئەگەر دهه‌وی ببیته 
بیل گه‌یتس ثهوا دبی به‌شدار بى لەم خوله . یا لانیکهم ثهو 
کتیبه بکریت که راهینه‌ره بلیمه‌ته که نوسیویه‌تی ! 


گه‌ر سه‌رنجی ئەم ورینه‌ی سەرەوە بددین دهبینین ته‌واو پیچه‌وانه‌ی 
واقیعه . مرف ئەگەر توانا کانی خوّی نەزانێت و سنورێک بو 
تامانجه کانی دیاری نه کات ههرگیز به ئامانج ناگات › تۆ ئەگەر 
هه‌ميشه داوای زیاتر و زیاتر بکه‌یست کوا نامانجت ؟ ئەگەر 
دیوله‌مه‌ندییه نوا با مژدیه کت پى بدهم › دموله‌مه‌ندی ژماریه و 
ژمارهش كۆتايى نییه . جا ئەگەر نامانجت دمله‌مه‌ندییه به‌بی 
دیاریکردنی ئامانجێکی مانادار . ئە‌وا ھەرگيىز پێی ناگهیت و تا 
مردن ڕادەکەیت و ھەر ناگەيتە ئەوسەر › نه کهیشتن به تامانجیش 


هۆكارێكى زور به‌هیزه بو نائومندی و خەم کی و سەرلێشیوان . 


چه‌ند ساڵێک پێش ئێستا لای دموله‌مه‌ندتک کارم ده کرد . ئهو 
هە‌ژار بو بەلام به‌هزی خۆ نزیک کردنموه له به‌رپرسیکی گەندەڵ 
لهپر بوه خاوەن کار و کومپانیا و پاریه‌کی زۆر . ندو چونکه 
امانجی تهنیا پاره و زژرکردنی ژماره بو هه رگیز تیری نه‌ده‌خوارد 
> ته‌نها دو مانگ داهاتمان ړوی له که‌می کرد وا پەشۆكابو 
ودک نهوهی دوای چه‌ند ساتیکی تر له برسا بمری › بانگی 


. 1 - . 
کردمه ژورەکەی خۆی و پڼی گوتم . 


۷۷ 


2 داهات و کارمان له دابه‌زینه 3 ناپی بهم شنودیه به‌ردهوام بین › من 
کارم ددوی داهاتم ددوین › کارمه‌ندم زوره خۆ م زگهوتم دانه‌ناوه ١‏ 
منیش زور به هیّمنی پێم گوت : 

" داھات هه‌مو مانگیک ودک یەک نابی > بێگومان به‌رزی و 
نزمی ھەر دی پاشان تهنها دو مانگه داهات كمه به‌لام خۆ له 
کاره‌کانی تر داهاتی زژر باشمان ههیه . به‌لام لای تو ته‌نها یەک 
شت گرنگه نه‌ویش ژزماردیه > من نهوه دستم له کار کیشاوه ۰ خوات 


۷ 


که 


ھەر لهوی دستم له کار کیشایه‌وه و هه‌مان رۆژ كۆمپانياكەم جى 
هیشت . شتێک زر سه‌رنجی را کیشام که پێشتر له ددوله‌مه‌ندی 
تریشم بەدى کردبو بەلام به وردی سهرنجم نه‌دابو > ئەو دهوله‌مه‌نده 
و زرتکی تريش زژربه‌ی کات له بارتکی دهرونیی زر خراپدابون . 
زوربه‌ی کات شپرزهییان پێوه دیار بو. سه‌رتلشه‌ی توند و باری 
ده‌رونیی خراپ . زوربه‌ی کات له‌سهر لیّواری ته‌قینه‌وه . تەنانەت 


نان خواردنیشیان له کاتی خویدا نه‌بو . 


ر 
بویه ئه گەر لهو باوەڕەدایت که شایانی زیاتریت و سنور ته‌نها له 
مێشکی مرۆقدا ههیه ئه‌وا ڕەنگە توش بچیته رێزی نهوان‌ی که 
پارهیان زوره به‌لا م ته‌نها کرێکار و پاسه‌وانى پارەكەن و هیچی لی 


ناخۆن چونکه له خویان خوشتریان دەوێت . 


۷۸ 


۲- ته‌نها ۱۰/ ی ئەقڵت تا ثبر‌ی هیناوی 


زور جار به رگویمان ده‌که‌وی که مرۆف تا ئێستا ته‌نها ۱۰ی 
ته‌قلی خوی به کارهیناوه . واتا ۸٩۰‏ ی ثه‌قلمان کارناکات ! 
گەشەپێدان وای له خدلك گهیاندوه که ده‌توانین به تهکنیک و 
رێگا سهیره کانی نه‌وان ده‌توانین هه‌مو ثدقلمان به کاربهینین و ببین 
به که‌سیکی ۱۰ هێنده بەھێز ! خەڵكێكی زور بروای ته‌واوی بەم 
قسانه هدیه له کاتێکدا تهم قسانه هیچ بنه‌مایه کی زانستیبان نییه 
و مرۆف ۱۰۰ ی نه‌قلی به کاردئنیت . ته‌نها نتهوانه تهواوی 
ته‌قلیان به کارن‌اهینن که مێشکيیان به‌هموی کارسات یا 


نه‌خشییه کی دیاریکراو زیانی پیگه‌یشتوه . 


لێرەدا پئویسته تاماژه به پولی میدیا بکهین . چونکه میدیا 
چە کیکی زور به‌هیزه و به داخهوه زۆرجاریش رولی خراپ دەگێرێ 
له پێئاو دسکهوتنی پاره و ناوبانگ ۰ سینه‌مای ثه‌مریکی چه‌ند 
فلیمیکی به‌رههم هیناوه لەسەر توانا شاراوه کانی مێشک و جەخت 
دهکاته سەر به کارهینانی ۸۱۰ ی میشک . بو نمونه له فلیمی 
(Lucy)‏ به رونی ئەم دیاردهیه به‌دی دە کرت . به داخه‌وه 
خه‌لکیش تاقه‌تی ئەوەیان نییه بچن به دوای راستیدا بگه‌رنن 
ئەگینا زۆرجار به سوکە گەڕانێێک له گوگل ده‌توانی راستیی 


شتەكان بزانیت. 


مرۆف ئەگەر تالوده بو به میدیا يا سۆشيال میدیا ئهوا به 

شێوەیەکی ئۆتۆماتيكى دەبەنگ دمیّت . چونکه باوەر به هه‌مو 

نه‌و شتانه ده‌کات که ددیانبینی ۰ رەنگە لى من شت هکان ددبینم 
۷۹ 


به‌لام باومریان پی ناکهم › يا ته‌نها دەمەوئ ناگام له ههوال بی . 
يا ته‌نها به دوای بابه‌تی باشدا دەگەڕێم . شتیکی تاساییه مرۆف 
ته‌ماشای تله فزیون بکات › زوریش ناساییه که سوشیال میدیا 
به کاریلنی . کاتێک نهوانه دبنه مه‌ترسی که ژیانت دا گیربکهن و 


هه‌مو نهو په‌یام و وئنه و فیدیو و تراژیدیایه‌ی که له‌میدیا و 
سوشیال میدیاکان ھەن دەچنە ناو مشک . به‌لام نوی زۆرێک 
له خەلكى لێى بىئ ئاگان ئەوەwيە‏ که مشک مرۆف دو به‌شه . 
ئەو به‌شه‌ی هه‌ميشه به ئاگايە و رژزانه له کار و بریاره کانمان 
کاری پی ده‌که‌ین پێى دهوتری (نه‌قلی ئاگا - العقل الظاهر- 
Conscious ۵‏ ) . هم ب‌شه‌ی مێشک که‌متر له 0 ی 


کاره کانمان رادەپەرێنێت . 


به‌شیکی تری مێشک ههیه که نیمه دەسەلاتمان به‌سه‌ریهوه نییه . 
به نهلنی ملیونه‌ها نه‌رک جیبه‌جی ده‌کات و زیاتر له 7٩۰‏ ی 
کارهکان نهو ڕایدەپەڕێنێت › پلی ده‌وتری (ئەقڵى ناناگا - العقل 
الباطن = ۳0۱۳۵ 05ا0060056|0ا5). نه‌قلی ناناگا ک زگایه کی 
زژر گهوره و سه‌یری ههیه . هه‌مو نه‌و شتانه لەخۆ ده‌گرنت که 
ناخۆش و نه‌خوازراو و ناشایستهن . وەک ثازاره‌کان ‏ نیگه‌رانی ۰ 
تەنگژە و کیشه کان ... هتد هه‌مو ثه‌و په‌يامه ناخزش و ترسناک و 
ناشرینان‌ی که بەر هه‌سته کانت ده که‌ون و تۆ به گرنگیان نازانی › 
دهچنه كۆگا فراوانهکه‌ی نه‌قلی ناگائات و به‌بی ویستی خوّت له 
دواییدا له که‌سایه‌تیت رهنگ دەدەنەوە . 


۸۰ 


۳- گه‌شبینی هه‌ونی سه رکه‌وتنه 

" دەتوانن هه‌رشتیک که بتانه‌وی به‌دستی بێنن . هه‌موشتیک 
بەدەست دێت ئەگەر بروات هەبێت " 

سه‌دای ئەم قسانه له هه‌مو ھۆڵەكانى جیهان به درێژایى سال 
دەبيسترێن. بهلام ایا له راستیدا وایە؟خۆ ئەگەر وا بوایه دەبو ئێستا 
هەژار و بەش مەينەتەكان کەمینە بن . له کاتێکدا واقیع ته‌واو 
پێچەوانەیە . بەتايبەت له شوینیکی وەک نه‌مریکا که زژرترین 
کتیبی فروشراو کتیبه‌کانی گەشەپێدانن لموی ! 

نامانجه ثه‌رئنی و ناواقیعییه کان زژرجار هاندان لاوازده کهن يا هدر 
لهناوی دەبەن . بۆ نمونه ئەگەر خهونه کت نهوبی له ماومی ۵ 
سال ببی به خاونی کومپانیا و کارتکی سهرکه‌وتو يا خاوەنى 
یەک ملیون دۆلار . ئەگەر له ماوه‌ی دیاریکراو به نامانجه كەت 
نەگەیت بێگومان هه‌ست به بى ئومێدى ده کیت و رەنگە خوّشت به 
كەسێكى دۆڕاو بێتەبەرچاو . 

ئەی ئەگەر بۆ نمونه ئامانجێكت ههبو بەلام ترست هه‌بو › يا لهبه‌ر 
ھەر هو کارتک دەستت نه‌دایه کار و به‌رهو ئامانج ھەنگاوت نەنا › 
پات که ¶"' § ©" "¬" 
بیرۆکەیبەكى نەرێنى › ئەم شکسته كەمتر ئازارت دەدات له 
نائومیدبون دوای همولدانی زۆر و پلان و شەونخونى› بویه زۆرجار 
بير که نه‌رننییه کان سود به تاک دەگەیەنن . چونکه وا له مرف 
ده کهن وریاتر ىت و ژیرانه‌حر هه‌نگاو بنشت جگهله‌وی توانای 
خ و گونجاندن به تاک دەدەن و به‌مییزی دهکهن بو ههنگاوهکانی 


دواتر 3 


۸۱ 


جیاوازییه کی زر گه‌وره هيه له نێوان گه‌شبینی و خو گیلکردن . 
ب‌لام به یەک هێلێئ زور بارک لەیەک جیاکراونهتهوه بسویه 
هه‌م وکه‌س هه‌ستی پیْنا کات يا ئەم دو دسته‌واژیه تتکهل دهکات . 
کمونه رورو تسد كەشى و و کنلکردن:: دلنیام هه‌مومان دهیان 
جار که‌وتوینه‌ته هه‌مان داو . با نمونه که‌ی واقیعی باس بکهین . 
۱ ساله لەم ویرانه‌خاکه‌ی لەمەر خۆمان به تاواتی نموه دەژین که 
بتوانین ودک مرۆف ژیان بكەین . به ئاواتى ئەوەین که ساده‌ترین 
مافه کانی ژیانمان دەستەبەربێت که‌چی سال له‌دوای سال به‌رهو 
خراپی ده‌چین . باپیرم ئومێدى هه‌بو . واته گه‌شبین بو . باوکیشم 
ھەر گوتی چاک ددبی ۰ منیش لهوته‌ی ھەم ثهوا ته‌مه‌نم له £ 
سالیش تیپه‌ری ھەر به‌ته‌مای ئەوەم که باش بێت . 

تایه ئەمە ناوبنین گه‌شبینی یا خۆگێلکردن له واقیع ؟ چ ناوتکی 


لی دەنێیت خۆت تازادی به‌لام واقیع ھەر یه که و ناگۆڕێت . 


-٤‏ پاره زۆر گرنگ نییه 

سهرمایه‌دارتک توشی قه‌رز و کرو زر بو . هیچ رنگایه کی 
له‌به‌ردهم نه‌بو بو دەرچون له کێشه داراییه کانی . خاوەن قه‌رزه کان 
هه‌میشه به‌دوای‌وبون ۰ روژیکی ان له پارکیکی نزک 
کومپانیاکه‌ی خوی لەسەر کورسییه ک دانیشت . پیاونکی پیر 
لێى په‌یدابو و پنی گوت : 

= پێدەچێ کیشه‌ی هکت هدبیت . 

خاودن کومپانیا که نه‌یویست چیتر خه‌مه کانی بخواته‌وه . ددرد‌دلیی 
خی بۆ پیرهپیاوهکه کرد. 

پیاوه پیر هکه به متمانهوه کت 


AY 


- ئەوە زور اسانه ! فه‌رمو نهوه چە ک و برو کاره‌کانتی پئ 
راهی بکه . 

خاوهن کومپانیاکه سه‌ری سورما و باودری به چاوه‌کانی خی 
نه کرد ۰ کاتشک پیرپیاو چه کیکی نوسی و دایه دمستی . 
سه‌رنجی چه که که‌ی دا لێى نوسرابو (بری ۵۰۰ ههزار دولار » به 
واژوی جۆن رو کفیلر)" > زور بەپەلە رژيشت و به متمانه‌یه کی 
زورهوه کهوته‌وه کارکردن . به‌بی به کارهینانی چه که که توانی له 
ماوهی سالک له کشه داراییه کانی دەرچێت و کومپانیاکه‌ی له 
مایه‌پوچبون ڕزگاربكات ‌ 

دوای ساڵێک گهر ایهوه هه‌مان شون تا پیر‌پیاوهکه ببینی » لهپر 
لێى پەيدا بو . خەریک بو سوپاسی بکات بەلام پەرستارێک به 
را کردن هات و داوای لیبوردنی له خاودن كومپانياکه کرد و گوتی 
هیوادارم توی هه‌راسان نه کردبی 4 

سه‌ری سورما > رۆكفیڵەر بو دهبی من هه‌راسان بکات > ثه‌و زیانی 
منی رزگا کرد ! 

پهرستاره که کوش : 

من په‌رستارم لەم سه‌نته‌ر‌ی به‌ردهم ئەو پا رکه سەنتەرێكە بو 
که‌سانی خاوهن کیشه‌ی دهرونی . ئەم پیاوه به‌سته‌زمانه‌ش زو زو له 
دەستمان راده کات و چه‌کی به‌تال بو خهلکی دەنوسێت به ناوی( 
بەڕێز ڕ ۆكفێلەر). هیوادارم زیانی پێت نەگەیاندبێت. 

خاوەن كۆمپانياکە لەلایەک زۆر دڵخۆش بو لهلایه کیش هێنده واقی 
ورمابو نه‌یتوانی هیچ بڵى . 


D. Rockefeller |‏ hnەل‏ ۱۸۳۹ - ۱۹۳۷ . سه‌رمایه‌دارتکی زور ددوله‌مه‌ندی نه‌مریکی بو. 
AY‏ 


تو بڵێى به‌بی ئەم چه که به‌تالّه بیتوانیایه کومپانیاکه‌ی رزگار 
بکات ؟ 

ئەم چیر که وانه‌یه کی زۆر کر نکن تیدایه سەبارەت به متمانه و 
به‌میزیی ناخی مرۆف . به‌لام بهبی بونی پشت و په‌نا مرف 
ناتوانی زور به متمانهوه کاربکات . واته متمانه له ناخه‌ویه بهلام 
پلویستیی به پالپشتیی دەرەکیش ههیه . 

به گویری بنه‌ماکانی كەشتەيدان تار زور گرنگ نیسیه :> 
پالنه‌رتکی ئەوتۆش نییه بو سهرکهوتن . به‌لام واقیع پێمان دەڵێ 
به‌بی پاره ناسان نییه مرۆف بتوانی کار بکات . رنگه بتوانی 
هه‌ندیک کار بکات . بەلام چه‌ند کاریکی دیاریکراو و سنوردار وه 
دەگمەنه تاک بتوانی بەم کارانه دەوڵەمەند بی > بێگومان هه‌ندی 
حالەت لێتره و لوئ ھەن که خەلکټښک بهو جۆرە کارانه 
دەوڵەمەندبون › بەلام ئەوانە له سەدا چەندى رئژه‌ی دانیشتوانن ؟ 
نه‌وانه‌ی به‌بی پاره و پشتیوانی بون به که‌سی سهرکه‌وتو و 
دموله‌مه‌ند ریژه ک‌یان زو رکه‌متره له یەک لەسەر ملیونی 
دانیشتوانی سەر زه‌وی. 

"ˆ` `` ` هط اک ار 
بکین؟ یەکێک لهو ره‌خنانه‌ی له گەشەپێدانى مرۆيى ده گیری 
نالوجیکیی دروشم وبانگه‌شه کانیانه . 

ئاخر ناکری که‌سیکی بی نه‌زمون و بی بروانامه و بی پاره 
بهینیت به خولیکی چه‌ند کاتژمیری بیکهیته قاره‌مانیتکی وا که 
بەبى بروانامه و پاره و ثه‌زمون ببیّته خاوهن کارپکی سە رکه‌وتو و به 


چاوتر و کانیک درل مةن بشت شتی ۳ له منئزوی مرۆقايەتى 


۸ 


ړوی نەداوە . ئەگەر ه‌شبی حاله‌تی شاز و ئامۆ هه رگیز ئابێته 
ياسايا و نا کری له‌سه‌ر بنه‌مای شتیکی وا گشتاندن. + بت 
سئرمایه له کا رکردن زور گرنگه : ثه كەز که‌سیک سهرمایه‌ی 
هەبێت بی ترس دهست دەداتە کار . دموله‌مه‌ندهکان تاموژ گارییان 
تهودیه که هه‌مو سدرمایه که‌مان نەخەينە یەک کار . باشتر وایه 
سه‌رمایه بخرئته چه‌ند کارتکی جیاواز . هه‌ميشه به‌شیکی که‌می 
سەرمايەش بخرته کار شاوه کو ئەگەر توشی زیان بوین بتوانین 
له‌ژیری دهربیین . جا که به سه‌رمایه‌وه هینده به وریاییمان پئویست 
بێ چون به‌بی سه‌رمایه بتوانین دهست بدهینه کار؟ ھەر له ړوی 
دەرونیشەوە مرۆف ناتوانی ده‌ست بداته کارێک ئەگەر سهرمایه‌ی 
نەبێت. 

۵- ههرگیز کول مەدە 

باوەرناكەم هیچ درو تک به‌قه‌د ئەو دروشمه‌ی سه‌رهوه خه‌لکیی 
توشی زیان و بی نومیدی کردبی. گەشەپێدان پێمان دەڵێت هه‌ رگیز 
نابی بی ئومێد بیت و دبی سهدان ب‌لکو هه‌زاران جار له هه‌مان 
دەرگا بددیت › به‌لام واقیع پێمان دی ئەگەر کارنکت کرد و 
سە رکه‌وتو نەبوى ثهوا دوباره‌ی مه کهوه › چونکه گەمژە ئەو 
که‌سییه که چەند جارنشک هه‌مان کار بکات به تومیتدی 
دهستکهوتنی ثه‌نجامی جیاواز . ئەگەر له کارئک سهرنه که‌وتی 
پلویسته به وردی لێى بک‌ولیته‌وه . زانایان دەڵێن ئه‌وانه‌ی دوای 
شکست دوباره خویان ڕێک ده‌خه‌نه‌وه و پلانی جیاواز دادەنێن 
ئەگەرى سه رکه‌وتنیان زور زیاتره ل‌وانه‌ی که باوهریان به دروشمی 


(هه رگیز کول مەدە) هدیه . 


کومپانیای (نهپل) بێنه به‌رچاوت که له سالی ۱۹۹۷ له کوزی 
۰ بەرھەم ۳۶۰ به‌رهه‌میان پشتگوی خست و ته‌نها ۱۰ به‌رهه‌میان 
هیشته‌وه . ئێستا کومپانیا که به‌میزترین و ددوله‌مه‌ندترین کومپانیای 
جیهانه . پئویسته به رونی جیاوازی بکه‌ین له نێوان کارکردنی 
ژیرانه و کولنه‌دان . کارکردنی ژیرانه و گورینی پلان دوای 
شکست و سوربون له‌سهر تامانج زۆر جار سه رکه‌وتن مسۆگەر 
ده کون . به‌لام دبی واقیعی بین . دبی دان به‌وودابنشین که 
پیشبینیی ههله‌مان کردوه پا بارودوخ گوراوه و ددبی کول بدهین › 
به مانایه کی تر دهبی ده‌سبه‌رداری زر شت بین تا پارزگاری له 
شتی باشتر بکهین . يا هه‌ندیک شت بکهینه قوربانیی هه‌ندیکی 
تر تا سەرەنجام به دستی خالی ددرنه چین. 

جاری وا هدیه دهبی ئامادەبین تەنانەت زیان بەخۆمان بگەیەنین تا 
زیانلکی گەورەتر به‌خه‌مان ته کرت . 

یمه له ناوچەیەک دەژین پراوپره له کیشه و ته‌نگژه‌ی سیاسی . 
تاشکراشه که باری سیاسی به شیّوویه کی به‌رچاو کارده‌کاته سەر 
بازار و ها وکیشه کان به ته‌واوی ده‌گزری. 

له ناوچه‌یه کی ر کیشه و ته‌نگژه‌ی جوراوجزری وک رژژهه‌لاتی 
ناوەڕاست هه رگیز ناتوانیت په‌یامی (هه رگیز کول مەدە) ههلیگری 
‌ ڕەنگە له ولاتانی ئەوروپى يا نه‌مریکا ئەم دروشمه تا ڕادەیەک 
راست و واقیعی بی . چونکه لهوی هه‌موشت به ياسا ڕێک خراوه 
و کیشه‌ی سیاسی و مه‌ترسیی ددره‌کی و ئەگەرى داگی رکارییان 
نییه . ئێمه بەدەر لەوەى که خاوهنی ولات نين »به ولاتیکهوه 
لکاوین که خی خاونی بریاره کانی خوی نییه . له‌سهر پارچه 


۸٦ 


ز‌وییه ک ده‌ژین که هه مو خدلکی خاوه‌نیه‌تی ته‌نها خۆمان نەبێ . 
بنگومان لەم جوره هه‌لومه‌رجانه‌دا هیچ شک گرنتیی نابی › 
ها وکیشه کانی دونیاش زۆرێکیان لێره کارنا که‌ن ۰ 


6¬ چاوت له‌سه‌ر ئامانجى گهوره بلت 
گه‌شه‌پیدان هه‌ميشه کشک دەخاتە سەر تامانحه گەورەكان ± كى 
ثه‌وان هه‌رچه‌ند تامانجه کان گه‌وره‌ترین ثه‌وا سه رکه‌وتن چێژی زیاتر 
دەیێت . له کاتیکدا شاره‌زایان بروایان وایه که تامانجی گهوره و 
دور زورجار خه‌ونه کانت تێک ده‌شکینن و بی ئومێدت دهکهن . 
چون ده‌کری بەسەر شاخ سه‌ربکه‌ویت و ته‌نها سه‌رنجی لوتکه 
بدیت؟ ئايا هه‌نگاوه کان زیاتر پلویستییان به سه‌رنج نییه؟ 

زانا کانی ده‌رونزانی زور گرنگی به قوناغبه‌ندی و هه‌نگاوی 
بچ وک دەدەن . هه‌نگاوی بچوک و کورت تاک دەگەیەنێتە 
تامانج »ھەربۆيەشه یه کیک له ته کنیکه به‌ناوبانگه کانی ده‌رونزانی 
ێی دموتری (51605 5۵0۷ واته هه‌نگاوه‌کان پلویسته بچوک و 
لەسەرخۆبن وک هەنگاوەكانى منداڵى بچ وک تا دوربن له که‌وتن 
و زیان . 

ئامانجى گەورە کارکردنی زیاتر و کاتی زیاتر و سهرمای‌ی 
زیاتری پلویسته . له سهره‌تای کار هه‌ميشه پپویسته له بچ وکدوه 
ده‌ست پئ بکه‌ین > خو ئەگەر پێشکكەوتین و کاره‌که‌مان گهوره بو 
ئە و کات به‌بی ویستی خۆمان نامانجه کانیش کش دەبن و هه‌لی 


سە رکه‌وتنیش زیاتر دهبی چونکه نه‌زمونلکمان ههیه . به‌بی ئەزمون 


AY 


و به‌سه‌ربردنی کات و نه‌چنینه‌وه‌ی ھەندێک امانجی بچوک 
ناتوانین چاو ببرینه تامانجی گهوره چونکه قولاب یا توری 
بچ وک ناتوانی ماسيى گهوره ڕاوبكات . با خەونەکانیشمان گەورە 
بن ئەگەر کهره‌سته کانی بەردەستمان گه‌وره نەبن ناتوانین کاری 
سەخت و 3" ثه‌نجام بدەین . 

دەتوانین ئامانجێكى سەرەكى و گهوره به‌لام دورمەودا بو خۆمان 
دیاری بکه‌ین › بو نمونه دوای ۱۵ سال دته‌وی به ئامانجە 
گه‌وره کهت بگهیت , شتیکی زور باشه . بهلام به بۆچونى من 
باشتره کۆمەڵێک امانجی بچوک و واقیعی بو خۆت دیاری 
بکیت تا دەگەیتە امانجه گهورهکه . واته بەرەو تامانجه 
سهره کییه كەت برو بەلام لهرنگای گه‌یشستن به نام‌انجه 
سره کییه که تامانجه بچ وک و لاوهکییه کانیش دروێنه بکه › بەلام 
ئاگاداربە ئەگەر ئامانجى سەرەكى و گەورەت نەبو ئامانجە 
بچوکكەکكان ڕەنگە فزیوت بدەن و ساردت بکهنهوه لەسەر گه‌یشتن به 
تامانجه سره کییه كەت . ئە وکات توشی بی تومیدی و دلشکان 


دت . 

خۆ ئەگەر كۆمەڵێک ناسانجی بچوکیشت له رێگادا نه‌چاندبو 
دیسان ڕەنگە توشى بی ثومیّدی ببیت . چونکه رهنگه به تامانجه 
سهره کییه كەت نە کیت › بەلام خۆ هیچ نه‌بی کومه‌للی تامانجی 
بچ وکت به‌دهست هێناوه له رنگه‌ی گه‌یشتن به ئامانجە 


سەرەكييە كەت. 


A۸ 


۷- خۆت له به‌ریه ککهوتن بپاریزه 

گەشەپێدان پێمان دەڵى که خۆمان بەدورىگكرىن له تەنگژە و 
به‌ریه ککه‌وتن له‌سه ر کار › بەلام با پرسیارنکی زۆر ساده لەخۆمان 
بکهین . تایا ھیچ کارێک ههیه له جیهان کێشه و به‌ریه ککه‌وتن و 
تەنگژەى تندانه‌بی؟ تەنانەت هو کارانه‌ی روبوته ک‌انیش 
رايدەپەرێنن جارجار کیشه‌یان تێد ەکەوێت . 

مرف بونەوەرێكى كۆمەلايەتييە و ناتوانی به تەنيا هەڵ بکات . 
لەسەر کار . له ماڵ > له بازار و له هه‌مو شوینیکی سەر ڕوى ئەم 
زه‌مینه مروفه کان هەميشە بۆچونى جیاوازیان ههیه لەسەر زژربه‌ی 
شته کان ۰ جیاوازی و به‌ریه ککه‌وتن ززربه‌ی کات سودبه‌خشه نەک 
پیچه‌وانه که‌ی . چونکه هه‌ميشه دو بۆچون له یەک باشتره و 
سیانیش له دو باشتر . 

جگهله‌و‌ی که به‌ریه ککه‌وتن و گۆرينەوەى پوچونه کان دنه هوی 
چارەسە رکردنى کیشه کان له هه‌مان کاتیشدا بوار دەڕەخسێنن بو 
کیبر کی له نێوان تا که کان و به‌مه‌ش توانا کانیان زیاد دەکات و 
کاره که‌ش بەرەوپێش دهچبت . 

ئەرەى لەگەل خاک شى کین نیت و به‌یوضدییه 
کو مه‌لایه‌تییه کانی به‌هیر نەكات ههرگیز ناتوانی سه رکهوتو بی له 
ژیان . هه‌مو بواره‌کانی ژیان په‌یوستن به پهیوندیی كۆمەلايەتى . 
داوای تاموژ گاری له ھەر ملیاردرنکی جیهان بکه پێت دی 


به‌یوه‌ندیی كۆمەلايەتيى بەھىز دروست بکه 1 خه‌لکی زر بناسه 1 


۸۹ 


تێکەڵی خەلک به . نامو مهبه . دور مهبه . باشه ئە گەر بریار بێ 
هه‌مو ئەم شتانه بکه‌ین چۆن به‌ریه ککه‌وتن رونادات ؟ نه‌ی لەسەر 
چ بنه‌م‌ایه‌ک بەربەككەوتن باش نيه . یه کڼښک له 
تایبه‌تمه‌ندییه کانی خاوهن کاری سرکه‌وتو بریتییه له توانای 
بەڕێوەبردنى ته‌نگژهکان و چار‌سهرکردنی کیّشه کان > ث‌ی ئەگەر 
بریاره ببین به خاوەن کار و که‌سی سدرکهوتو چۆن چارسه‌ریی 
کیشه کانمان بکه‌ین به‌پی ئەزمون و به دورکه‌وتنه‌وه له هه‌مو جۆرە 
به‌ریه ککه‌وتنیک کاتێک بوین به خاودن کار ؟ 


۸- خزت له فشار و ماندوبون پار 
كەسمان لاریمان له‌وه نییه که ماندوکردنی مێشک و فشاره 
ده‌رونییه کان زیانیان هدیه بۆ تەندروستيى تاک . که به دلە‌را و کی 
دست پنده کات و به قهله‌وی و نه‌خزشیی جۆراوجۆر كۆتايى دێت › 
بەلام دبی بزانین که فشاری نه‌رتنی و نه‌رینی هدیه . فشاری 
نه‌رتنی (۳۱5/۲655) فشارێکی سودبه‌خشه . ودک راهینانلکه بو 
مێشك . ئەم جوره فشاره هانمان دەدات باشتر و كاریگەرتر 
کاربکه‌ین کاتیک واد‌ی تاقیکردنه‌وه یا راده‌سکردنی پرژژیه کی 
گرنگ نزیک دەیێتەوە › بویه ئەم جوره فشاره هان‌دهره بۆ 
سه رکه‌وتن نەک پێچە‌وانە که‌ی. 

مرۆف دمی روژانه ومرزش به مێشک بکات بو نوی چالاک 
بێت و باشتر کاربکات چونکه میّشکیش وەک ھەر نه‌ندامیکی 


لەشى مرۆف ئەگەر روژانه کارنه کات نهوا لاواز دەبێت و توانای 
۹۰ 


داهینان و چارسه رکردنی کیشه‌کانی نابی . زاناکان دەڵێن روژانه 
لانیکهم چه‌ند پرسیارلکی بیرکاری یا چه‌ند یارییه کی هزری 
پلویستن بومینشکی مرۆف تا چالااک و به‌رهه‌مدار بێت . 

هه‌روه‌ها پتویسته له روی جه‌سته‌ییشهوه تا رادیهک خۆمان ماندو 
بکه‌ین تا ھەم ته‌ندروستیمان باش بێت و ھەم مێشکیشمان باشتر 
کاربکات چونکه " میشکی ته‌ندروست له جه‌سته‌ی ته‌ندروست 
دایه" . رنگه زوربه‌مان لەوە بى ئاگا بین که یه که‌م هو کاری 
مردن له جیهان بریتییه له دانیشتن › به‌لام رونه که لای زوربه‌ی 
خه‌لکی دانیشتن لەسەر کورسی و ده رکردنی فه‌رمان ثه‌ویه‌ری 
گه‌وریی و سه رکه‌وتنه ! ھەر بویه‌شه بەرێوەبەران و کاربه‌د‌ستانی 
ولاتانی ئەم دەفەرە وثرانه هینده عاشقی کورسی و دانیشتن و 
ددرکردنی فه‌رمانن و خوشیان هه‌ميشه لەسەر کورسی خه‌ریکی 
قسه‌ی گهوره و خواردنه‌و‌ی چا و ته‌ماشاکردنی تیقی و پاریکردن 


یا چات کردنن به كۆمپيوتەر و تهله فونه گرانبه‌ها کانیان . 


9¬ متمانه کلیلی سه رکه‌وتنه 

گەشەپێدان هه‌ميشه پێمان دەڵێ که باودربه‌خزبون یا متمانه نهینیی 
هه‌مو سه ر که‌وتنه کانه. بەلام متمانه هه‌ميشه هو کاری سه رکه‌وتن 
نییه بدلکو زۆرجار دمیشته هی شکست > سهرنج بده هو 
یاریزانان‌ی که زر سه رکه‌وتون له هه‌مو نهوانی تر زیاتر مه‌شق 
ده که‌ن و له هه‌موان مانندوترن . خو ده‌شزانن که ثه‌وان باشترین 


۹۱ 


باوەر› بێگومان متمانه پلویسته بەلام کلیلی سه رکه‌وتنه کان نییه 
ووک باز رگانانی گەشەپێدان بانگه‌شه‌ی بو دەكەن . 

متمانه دوای سه رکهوتن و ئەزمون دێت > ئەگەر هێشتا له سهره‌تای 
کارێکدایت . یا ئەزمونت نییه و دەتەوئێ کارتک بکكەیت یا 
خه‌ریکی له دوای کتک هەڵدەستیتەوە ئەگەر گە‌شبینیت 
لەخۆتدا به‌دیکسرد تهوا ئەگەرى زوری هدیه هو ھەس تە 
خۆپەسەندى ` بێت نەوەک متمانه. جیاوازیی نێوان خۆپەسەندى و 
متمانەش ئەوەیە که خۆپەسەندى هه‌ستی ئەوەت پێدەدات که تۆ 
تايبەتى . بەھرەمەندى . به‌هیّزی . له‌وانی تر باشتری . له کاتێکدا 
متمانه واته واقیعی بون و حیساب کردن بو هه‌مو پێشهاتەکان . 
ئینجا باوەر به‌خوبون . 

خوپه‌سه‌ندی مرۆف کویرده‌ کات له بەردەم بینینی واقیع . بویه 
کاتێک توشی شکستیک دمین له ژیان .قعبولی ناکه‌ین و دست 
ده‌کهین به گله‌یی کردن له هه‌موشت و هه‌موکه‌س جگه له خزمان 
, له کاتێکدا خۆمان تاکه هو کاری شکسته کانی خومانین . 
هو کاری ئەوەش دیاره که خۆپەسەندى و خولادانه له راستیبه کان : 
خالیکی زور گرنگ هدیه دبی تاماژهی پێبدەین . دایک و 
باوکان زۆر جار به دەستى خویان ذال خۆپەسەند په‌رودرده ده کهن 
, منداڵێک که هه‌ميشه خۆی لا باشتر و جوانتر و به‌میزتره له‌وانی 


سر 
تر 3 چونکه هەمیشە ئەوە به گوئیدا دراوه که تهو تایبه‌ته 3 زیره که 


خۆپەسەندى : الغرور ¦ ٤90‏ 
۹۲ 


> جوانه . بویه ئەگەر بەم شیوازه مامهلل‌ی لەگەڵ نه‌کری نارەحەت 
ددبی › کاتیک گهوره دەبێت و روژگار به ل ئەو ناگوزهری 
توشی هیدمه! دمت چونکه ژیان بی ڕەحمە و ووک دایک و 
باوک ره‌فتاری ل هگهل نا کات ۰ سهره‌نجام توشی کیشه و شکستی 
زور دمیّت و خوی و دهوروبه‌ره که‌شی بێزار دهکات . 

هه‌ميشه گومان بردن ده‌مانگهیه‌نیته پاستی نەوەک باودری کویرانه 
. متمانه‌ی زور هه‌وێنى شکسته . ئەگەر سهرنجی مروفه ژیر و 
سه رکه‌وتوهکان بدین له قسه کانیان متمانه به‌دی ده‌کری بهلام 
سهرنجی کردهوه‌کانیان بده دبینی که متمانه‌یان به هیچ شتێك و 
E EEE E‏ 
شت هکان و هه‌مو کاریتکی گهوره و بچوک دبی بگەڕێتەوە لای 
خۆیان و دهرچون و هاتنی بچوکترین بره پاره له کومپانیا کانیان 
دهبی به واژوی خویان بێت 

هدر پروژه و کارتکیش که بری‌اری لەسەر دهدن پلشه کی 
ماویه کی زور بیری لئ دهکهنه‌وه پاشان چه‌ندین پرسیار ده که‌ن و 
لەگەڵ چه‌ندین پسپور و شارهزا داده‌نیشن وماویه‌کی باش بیری 
لئ دەکەنەوە و چەندین مەرج كۆدەکەنەوە تا له گرێبەستەکە 
بینوسن به مەبەستى مسۆگە‌ركردنى مافه کانیان و بەدەست هێنانی 
باشترین قازانج . ایا هم شتانه چییان لی دەخوێنرێتەوە ؟ زۆريى 
متمانه پا نه‌بونی ؟ 


آهیدمه : خوریه : صدمة : SHOCK‏ 


۹۳ 


0¬ جەخت کردنی زور به‌رهو سه‌رکه‌وتنت دهبات 

یاریزانی راکردنی نه‌مریکی 680001 ۳۱6۵۵۱06۲) له یەکێک 
له پنشب رکییه 600 مه‌ترییه کان له سالی ۲۰۰۸ له‌ناومراستی 
پیشب ر کی که‌وت و سی یاریزان که‌وتنه پێشى ۰ به‌لام ئەو وردی 
بەرنەدا و هه‌لستاوه و زر بە‌هێز دەستى کردهوه راکردن > سەرەنجام 
یه کم بو . 

گەشەپێدان ئەم سەرکەوتنە دەگێڕیتەوە بو جه ختکردن و سوربونی 
لەرادەبەدەر , له کاتێکدا بردنەوەی هێذەر تەنھا لەبەر سوربونى نه‌بو 
لەسەر ته‌واو کردنی پێشب ر کی و بردنەوەی بەڵکو لەبەر ئەوەبو كە 
جه‌سته‌ی بەهێز و راهینانی چاکی له پشته‌وه بی راسته سوربون 
هو کاره بەلام هه رگیز ب‌بی کارکردنی ژیرانه و لیهاتویی كەس 
نەگەیشتۆتە تامانج . 

سوربون و جه‌ختکردنه سەر لایه‌نک زۆرجار ثه‌نجامی پێچەوانەى 
دەبێت › چونکه فشارخستنه سه مێشک دمیْته‌هزی که‌مبونه‌وهی 
راده‌ی هو‌شیاری و تەگەرە دروست کردن بو کاره‌کانی. مه‌رج نییه 
هه‌مو کاتیک جه‌خت کردن و سوربون له‌سهر کارنک زامنی 
سه رکه‌وتن بن › بدلکو زۆرجار به‌هزی جه‌ختکردنی زور لەسەر 
بابه‌تیکی دیاریکراو مێشک ماندو و بێزار دمت و بریارتکی هله 
دەدات . 

مشک بو ته‌وهی بریاری دروست بدات پیویسته به شینه‌یی و 


هێمنى کاربکات . هدله‌شهیی و زور گرنگیدان به لای‌نیکی 


1 


دیساریکراو رشگه مێشک بهرهو تاراستهیه کی تر ببات . 
سهرهنجامیش به زیانی کاره که ته‌واوبیت. 

یه کیک له ته کنیکه کانی مێشک بو دسکه‌وتنی ولام يا 
چارسهر یی دهگوتری (۱۱۳0۱/0۵10۳0, واته وازهینان له 
کارنک يا بیرۆکەیەک کاتێک مێشک ماندوه یا پره . دوای 
ماویه کی كەم مێشک دەگاتە ڕێگەچارەیەک و بير زکهیه کی 
گونجاوت پیده‌دات . ئەگەر زر بیری لئ بکهیته‌وه و فشار بخ‌یته 
سەر مێشک تهوا به‌هیچ ئەنجامێک نا گیت جگەلەرەی منشکت 


ماندوده ک‌یت و باری دهرونیی خۆشت دهشئوتنیت. 


۱- به‌رنامه‌ریژیی مێشک- زمان (البرمجة اللغوية العصبیة) 
(Neuro-linguisti programming)‏ کررتکراوهکبی 'NLP‏ 
۵ كه رة له رینگایه کی نازانستی بو په‌یوضدیکردن › 
گەشەپێدانى تاک . چارسه‌ریی دەرونى. له سالانى حه فتا کانی 

سدده‌ی رابردو له لایدن ۱ ۳520016۲ Richard‏ و John‏ 
۲ له کالیفزرنیا- نه‌مریکا داهینراوه . بانگه‌شه‌ی ندوه 


دەكەن که په‌یوه‌ندی هدیه له نێوان چالا کییه کانی مێشک و زمان 


` ۱00۱002100 : ك كەوتن : الاحتضان 
۱ به (علم زاتف - ۳۹6۱0050[60606) دناسری . پێک دێت له وته و بۆچون و مومارسه 
. بهلام معرجه کانی زانستی تیدا نيه بویه به زانست دانانرئت. 
" ال John Thomas Grinder‏ زمانزان و نوسەر و راهینه‌رتکی ته‌مریکییه له سالی 
۰ له‌دایکبوه. 
Richard ۱۷۷۵۷۱۶ ۲‏ نرسەرێكى ته‌مریکییه له سالی ۱۹۵۰ لهدایکبوه. 
۹ 


› وه دشوانری به‌رنامه‌ریژی بکری به تامانجی دروستکردنی 
گورانکاری له توانا کانی مرف و شیوازی بیرکردنه‌وه . هه‌روه‌ها 
بانگه‌شه‌ی ئەوە دەكەن که دەتوانن فورمی بی رکردنه‌وه‌ی كەسە 
سر کهوتوهکان وهربگرن و به خدلکی تری ببه‌خشن له رێگه‌ی 
مشق و ڕاهێنان له دانیشتنیکدا (خولیک یا ڕاهێنانشک ). 
جگهلهوهی بانگه‌شه‌ی ثهوه دەكەن که هم ته کنیکه چاره‌سه‌ریی 
زور کیشه‌ی ته‌ندروستی ده‌کات لهوان‌ش ( فوبیا . خەم کی › 
دمروشی و جدستهیی ۰ ` "` © 


ماسولکه 6 هه‌ستیاری 1 کیشه کانی فێربون و هند) . 


سەرەتا دەبى بزانین رنگه که زانستی نییه . پشت ئەستور نییه به 
هیچ دەقێک يا تاقیکردن‌ویهکی زانستی و له هیچ مهڵبه‌ندێکی 
زانستیی باومر پیگراو له جیهان وەک بابه‌ت ناخوینری. سهره‌رای 
ئەوەش که زانستی نییه بانگ‌ش‌ی شتی زور ثه‌ستهم ده کهن وک 
چاره‌سه‌ریی نه‌خوش ! چه‌ند جۆرێکیش له نه‌خزشی › ددرونی و 
جه‌سته‌ییش ! ئەگەر سەرنج بدەین له پەنجا مال رابردو ده‌بینین 
زانست زور پشکهوتوه . به تايبەت زانستی پزیشکی چونکه 
ته کنولوجیا زور پتشکه‌وتوه . زانستی پزیشکیش به توندى 
گرندراوه به تەكنۆلۆجيا چونکه نامیره پزیشکییه کان ههم کاری 
د کنو وه کان ئاسسان ده کان ووک یس کنیی و فاش تە ر که‌ ری ± 
کاروباری تاقیگه‌یی ھەم دزینه‌وه‌ی نەخۆشییەکانیش ئاسانتر 
دەكەن . به‌لام تا ئێسا زورک له نه‌خزشییه کان به تایبه‌تی 


ا 


نه‌خوشییه ده‌رونییه کان تەنانەت پزیشکی پسپۆریش ده‌سته‌وه‌ستانن له 
چارەسە رکكردنیان. تۆ بڵێى پزیشکان نه‌زانن که NLP‏ ودلامی هه‌مو 


ولاتان سالانه مليارەھا دولار خەرج ده‌کهن له تویژینه‌وه‌ی زانستی 
به تايبەتى لەبوارى یشک . ئەگەر چارەسەريى نەخۆش وا ئاسان 
بێت بۆچى هه‌موان رو له راهینه‌رانی بواری گەشەپێدان ناكەن ؟ 
دیاره که بانگه‌شه کانی گەشەپێدان به‌تالن به‌لام دەبی بزانین مرژفی 
به‌تالیش زورن بویه سالانه زیاتر له ۱۲ ملیار دولار داهاتی بواری 


گەشەپێدانە . 
¬ کونترولکردنی نه‌قلی نائاگا 


کونترلکردنی ته‌قلی نائاگا یه کیکه له بانگه‌شه و ورینه زور 
سهیره کانی گه‌شه‌پیدان . نه‌قلی نائاگا نهو به‌شه‌ی ئەقلە که 
مرف ناتوانی په‌ی پئ ببات يا كۆنترۆڵى بکات . رهنگه زانست 
تا رادهیه کی باش زانیاریی ههبی دهرباره‌ی ماهییه‌تی نهم به‌شه‌ی 
ته‌قل و کاره‌کانی . بەلام کونترزلکردنی زور ئەستەمە . بەڵکو 
نزیکه له مه‌حال . چونکه تهم به‌شه‌ی نه‌قل به شیویه کی 
توتزماتیکی کارده‌کات و هه‌زاران چالاکی له هه‌مان کاتدا 
ڕێکدەخات . ئەگەر ههریه کیک لەم چالاکییانه تەنھا ماوهمی یەک 


خولەک به ئەقڵى ئاگا بسپێررێن هرا رۆژانە دەيان هەزار كەس 


۹۷ 


دەمرن به‌هوزی ئەهوەى له‌بیریان چوه به سییه کانیان بين هه‌ناسه 


ے 
وەربگرە و بیددوه بو نمونه 


ھەمو هەولەکانى گەشەپێدان و زۆر چالاکی و تەنانەت وهرزشیش 
ھەن که هەوڵدەدەن رێگایەک بدوزنه‌وه تا مرف هه‌ميشه له 
پەيوەندیدابێت لەگەڵ ناخی خۆی . به مەبەستى هوشیاری و 
ئاسودەيى دەرون و دورکەوتنەوە له سسهرقاڵى و تالوزیبه بی 
کوتاییه کانی ژیان که توشى مێشك دمن › بو نمونه يۆگا یه کنکه 
له کژنترین ڕێگاکان بۆ ناسودهیی ددرون و ته‌ندروستیی جه‌سته به 
تایبه‌تی ته کنیکی (رامان - تأمل). 

به گشتی رامان کاریگه‌ریی بەهێزی ههدیه لەسەر هیّو رکردنه‌وهی 
دەرون و خاڵیكردنەوەی میشک له هه مو بیرۆکەیەک . همولیکه 
بو راگرتنی کاره‌کانی نه‌قلی ئاگا بو گهیشتن به نه‌قلی نائاگا › 
چونکه تا نه‌قلی ئاگا کاربکات نه‌قلی ناناگا ناتوانی گوزارشت 


بکات له هه‌سته کانی . 


ئەقڵى نائاگا ودک كۆمپيوتەرە هه‌زاران بدلکو مليۆنان ها وکیشه‌ی 
ئاڵۆز و سەیر شى دەکاتەوە و شهو و رۆژ كاردەکات به‌بی پشو یا 
كوژانەوە . بەلام تەنھا نهو کاتانه کاریگه‌ریی دەردەکەوێ که 
نه‌قلی اگا کارناکات (کاتنک بیرنا کاته‌وه ودک کاتی خهو يان 
رامان = التأمل) . ھەر بویه‌شه مرۆف که دەخەوئ خدون دبینی 
> خەون دەرهاویشتەکانى ئەقڵى نات گان . خولیا . ئاوات » رق : 


۹۸ 


- 
خوشه‌ویستی › پلان . خۆزگە ....هتد هه‌مو ثه‌مانه و زۆرى تريش 
دبنه که‌رسته‌ی خاو بو خهونه کانمان . که لەلايەن نه‌قلی نائا گاوه 


دروست ددین ۰ 


یو گا هه‌ول دەدات لەرێگەى رامان کاری ئەقڵى ئاگا بوستینی و 
بچێته ناو ئەقڵى نائاگا . يۆگا به هه‌ناسه‌دانی درێژ و لەسەرخۆ 
مشک هیور ده کاته‌وه و لتدانى دل ریتکده‌خات . بەمەش 
فرمانه کانی ناوهوهی لەش ریک دەبنەوە و مرف هه‌ست به 
اسودهیی دەکات . بەلام مانای وا نییه که دستت گرتوه به‌سور 
نه‌قلی نائاگات . به‌لکو پشویه کت داوه به ثه‌قلی ئاگات له 


نه‌نجامیشدا فرمانه کانی جه‌سته‌ت بو ماویه ک رێکدەخەیت . 


کونترولکردنی نه‌قلی نائاگا مشتومری زژری له‌سهره و زۆرێک 
له خەڵکیش بانگه‌شه‌ی نهوه دهکهن که دەتوانن کونترلی بکهن 
به‌لام به شیویهکی زانستی تا تلستا نه‌سه‌لمنراوه که بتوانری 

ونترولی فرمانه کانی بکریّت یا ناراسته بکریت لهریگه‌ی نهقلی 
تاگاوه . 


¬ وز‌ی گه‌ردونی 


الطاقة الكونية - ۳6۲0 205۲۲۱6 ودک ناشکرایه له 
گهردون وز‌ی بی شومار و نادیار ھەن . هەرناوێکیان لی دەشى 
ئازادى 1 چونکه ناونانى شتةەكان به‌یو‌ستن به بیروب‌اوهر و 


سم 
كەلتورەکكان › برواداران هێزەكانی گەردون به هێزی پیروز و خودایی 
۹۹ 


ده‌زانن به‌لام ھەر تایه فه و گرویشک ناوتکی لىی ددشنن له 


به‌رامبه‌ردا. بی بروا کان به هیزی گەردونيى ده‌زانن. 


بو نمونه له که‌لتوری هیندی هیزیکی کاریگهر و پیروز ههیه 
بمیانیان بو ماوهی ۶۸ خوله ک ده‌گاته سەر زهوی . نهم هزه له 
کاتژمێرێک و نیو بەر له خزرحه‌لات تا ^£ خولەک به‌رده‌وام دهبی 
و بەر له هلاتنی خۆر نامێنێت(3 کاتژمیری بەر له خۆرهەڵاتن . 
۰ تا ۵:۳۰ یا کاتزمیر 6 ی بهیانی) . ئەگەر لەم کاته‌دا له 
ودرزش . یگا یا له حاله‌تی رامان- تأمل - ۷60112100 بیت 
ده‌توانی ودری بگریت و لیّی سودمه‌ند بیت .ئەم ماویه به (براهما 


۱ 
موهورتا) ناودبری له که‌لتوری هیندی. 


ئەگەر سه‌رنجی کاتی نویژی بهیانی بدمین لای مسولمانان دبینین 
هه‌مان کاته > تیسلامیش به هه‌مان شێوه هم کاته‌ی زور به 
گرنگ و پیروز داناوه بۆ په‌رستنی خودا و په‌یامبه‌ران لەم کاتانهدا 
لەگەل خودا پهیوندییان کردوه و داوایان له مسولمانان کردوه لهم 


کاته‌دا به ئاگابن و لەگەل خودای خویان له پەيوەنديدابن . 


ئەگەر سه‌رنج بدهین لهلای یه‌هودی و مه‌سیحییه کانیش نوێژ يا 


نزای په‌یانییان ههیه . واته دەتوانین بڵێین هه‌مو مروفایه‌تی به‌شداره 


له هه‌ندیک بیروباودر › رنگه سه‌رچاوهیان یەک بی يا لانیکهم 


` Religious Basis of Hindu Beliefs By Dr. Bhojraj Dwived 


۱۰۰ 


لیک نزیک بن . بەلام لەم راستیبه ناگورنت که مروفایه‌تی 


هه‌موی پابه‌نده به چەند یاسایه‌کی که‌لتوریی لێکچو . 


ھەر تا کیک هیزی گەردون به پێی بیروباوەرى خۆی وەردەگرێت و 
پلویستیی به كەس نییه بو رینمایی کردن . تەنانەت ته‌وانه‌ی 
باودریان به هیچ خودا و ئاینێکیش نییه له رێگه‌ی رامان هێزی 
گەردونى وەردەگرن له پێناو تاسودهی دهرون . هه‌موشمان تاسوده 
دبین چونکه سه‌رچاوه‌ی ئاسودەبونى مێشک و جه‌سته له کو‌تاییدا 
ئاسودەيى ده‌رونه . ده‌رونیش بهو شته ناسوده دنت که له باودر دوه 


سەرچاوە دەگرێت. 
4 - ده رکردنی ترس 


زژر جار له خوله کانی گه‌شه‌پیدان شتی سهیر به‌رچاو ده‌که‌ون . 
راهینه‌رانی گەشەپێدان بۆ دهرکردنی ترس له ئامادەبوان زار جار 
داوای شتی ناماقول ده‌کهن ودک نه‌وه‌ی ھەمو رۆژێک دبی 
شتیکی نوی و نامۆ تاقی بکهیتهوه . ئەگەر مه‌ترسیداریش بی 
باشتره" . یه کیک له قوربانییه‌کانی گه‌شه‌پیدان ۱ Maria e‏ 


: ga (Power 


' Feel The Fear And Do It Anyway By Susan Jeffers 
ئافرەتێكی ئینگلیزه . دوای خوێندنەوەی زۆرى گەشەپێدان و به فیرودانی سامانێکی زور له‎ 
خوله کانیان له به‌رنامه‌ی 181 150 ساڵى ۲۰۲۰ به‌شداربو › تیایدا باسى دەردەسەرییەكانى‎ 
خوی کرد لەگەل گه‌شه‌پندان.‎ 
۱۰۱ 


" له پیناوی گورانکاری زور شتی نولم تاقیکرددوه . جگهلهوه‌ی 
هه‌مو ثه‌وهی دەستم ده که‌وت له کتشب و خوله کانی گەشەپێدان 
به فیر وم دەدا . زۆر شتی نوێم تاقیکردهوه لەسەر پلشنیازی تهوان 
بهو ئومێدەی ترس لەخۆم دەربكەم و بەسەر ترسه کانمدا زال بم › 
خوم له فرۆکه هە‌ڵدا خواردوه . بوم به ئەكتەرى کومیدی له 
یانه‌ی شيوانه . وننه‌ی روتم گرت : بەلام دیاره هیچ له‌مانه 


" 
يارمەتيدەر نه‌بون . 


جاری وا هدیه راهینه‌ران پشکۆی تا گر داده‌نین و داوا له تامادهبوان 
دەكەن که به پلی به‌تی به‌سه‌ریدا تیپه‌رن › گوایه نه‌نجامدانی شتی 
ترسناک مرۆف نازا دهکات و هه‌مو ترسەکان دەڕەوێنێتەوە با 
مار دەهێنن و داوا له ئامادەبوان دەكەن که ده‌ستی لئ بدەن › زور 
ا 

نموه‌ی راهێنە‌ران لێى بێئاگان ئەویه که ترسه کان سهرچاوه‌ی 
جیاوازیان هەیە و مه‌رجیش نییه هو کاری سهرنه که‌وتن ته‌نها ترس 
بت . ه کار ئێگجار زژرن بو دموله‌مه‌ندنه‌بون يا سهرنه که‌وتن له 
کارێكى دیاریكراو . تەنانەت ئەگەر ته‌نها ترسیش بیّت ئاخۆ دبی 
ترس له له‌ده‌ستدانی پاره له کارێک چ پەیوەندييە کی هەبێت به 


ترسان له مار ؟ با پشکۆی تاگر؟ 


باخود دبی گوتنه‌وهی (من ناترسیم) يا (من سه رکه‌وتوم) پر 
بەدەننگ و دیان جار لەسەر یەک چ شک بگۆڕێت ؟ بەڵى 


۱ 


هاندهرتکی کاتییه . بەلام ھەر دوای چه‌ند خوله کیک کاریگه‌ریی 
نامێنێت به تايبەت ثه گهر ھەر به هه‌مان بیرکردنهوه له هوله که 


بنیته ددردوه. 


= = 


ناور کی بابەتى گەشەپێدان و خودی راهینه‌ر زور گرنگن . بو 
ئەوەى ڕاستگۆ و بێلايەن بین دبی دان بهو راستیه‌دا بنئین که به 
دڵنیاییەوە ھەم راهینه‌ری باش و ھەم بابەتى گەشەپێدانى باش ھەن 
بەلام نەیشارینەوە که دەگمەنن : گەشەپێدان بهو شێوه به‌ربلاوه‌ی 
که هدیه خالییه له کۆمەڵتک بنه‌مای گرنگ بویه 
کاریگه‌رییه کی ئەوتۆ دروست ناکهن لەسەر شیوازی بی رکردنه‌و‌ی 
تاک و بەرەوپێشبردنى تواناكانى. بنەما گرنگەکانى گەشەپێدان 


له‌مانه‌ی خوارهوه ێک دێن: 


1¬ هه‌لبژاردنی بابەت 


له بابەتى گەشەپێدان هه‌لبژاردنی بابەت و ناور کی بەپێز ئاسان 
نییه . چونکه تاک هکان زور جیاوازن له روی تێگەیشتن و استی 
هزشیاری و پلشینه و خدرمانی مه‌عریفی و کاریگه‌رییه 
دهره کییه کان و که‌لتوری کومهلگه > نه‌سته‌مه بتوانی دو تاک 
بدۆزیتەوە که وەک یەک بى ربكەنەوە تەنانەت ئەگەر 
دوانە(جمک )ی لێکچوش بن . جگەلەوەش گەشەپێدان خۆی 
زانست نییه تا بابەتەكانى دیاریکراو بن . بویه زۆرجار ڕاھێنەر 
ناچاره بابەتى وا هەڵبژێرێ که زور فراوان بی تا بتوانی سه‌رنجی 


زۆرترین ئامادەبو بخاته ژێر چه‌تری بابه‌ته که . 


بابه‌تی فراوان و گشتی سودیکی نه‌وتو نا گیه‌نی چونکه زور جار 
ورده کارییه کان جیاوازی و تایبه‌تمه‌ندییه کان دەردەخەن . بو نمونه 
توت مبیله کان له رواله‌تدا و به گشتی هه‌مو لێکدەچن . باسکردنی 
ئۆتۆمبێل به كش چ به‌هایه کی هدیه کاتتێک ده‌زانین که له 


وردەکارییەکانياندا زور زژر لێک جیاوازن ؟ 


یەک شت ههیه که به رونی هه‌ستی پئ ده کرئت له بابه‌ته کانی 
گه‌شه‌ییدان . نه‌ویش بریکی زۆره له وز‌ی هاندان که بۆ هه‌مو 
اماده‌بوان وەک یه که . زور جار ناوهر کی بابه‌ته کان زیاتر پشت 
به وشه و زاراو‌ی بریقه‌دار و دروشمی گهوره دەبەستن .له میان‌ی 
خوله که و له دوای خوله که‌ش به‌شداربو هه‌ست به هیزد زور 


ده کات 3 بەلام نازانی چۆن و بەرەو كوئ تاراسته‌ی بکات ۰ 


ودک نمونه‌ی اگرێکه که بەردەبێتە پوش و پەلاش > تینێكى زۆر 
و گەرمییه کی به‌هین › بەلام زو دەسوتێت و دادەمرکێتەوە . به‌شداربو 
به هه‌مان شیوه دوای ماویه کی کورت ئه‌و هێز و هاندانه‌ی نامێنێت 
و دەگەڕێىتەوە دۆخى جاران بدلکو خراپتریش. وتنه‌و‌ی بابه‌تیکی 
دیاریکراو له خولیکی دیاریکراو بو چه‌ند ئامادىبوتێک که له 
چه‌ندین رودوه لێک جیاوازن وهک نهویه داوا له فيل و شێرو مار و 
سمۆرە و مەيمون بکەیت که بەسەر دارێکدا هەڵبگەڕێن . بێگومان 
زۆرێکیان ناتوانن ئەم کاره بكەن ھەرچەندە زۆریش به‌هیزن › به‌لام 


ئايا هێز به تەنيا به‌سه بو نه‌نجامدانی کارێکی دیاریكراو؟ 


ڕەنگە یی نمون‌ی مرف و ناژ لێک دورن . مرف و ناژهل 
ته‌نها له روی بەکارهێنانى تواناکانی مێشک له یه کتر جیاوازن 
ته‌گینا له روی پێکهاته‌ی جه‌سته‌ییه‌وه مرف و ناژلان 
جیاوازییه کی نه‌وتزیان نییه. جگهله‌وش ھەلگەران به‌سهر دار 


پلویستیی به توانا کانی “® ® 


7 دیاریکردنی کات 


گەشەپێدان بەڵێنی زور شت به به‌شداربوان دەدات .خۆ ڕەنگە زۆرجار 
بەڵێنەکان دروست و واقیعیش بن › بەلام دیاری نه کردنی کات و 
باسکردنی بابه‌ته کان بەشێوەيە کی کش واد ەکات شا کی به‌شداریو 
نه گاته تامانج . هه‌مومان دهزانین گورانکاری پرۆسەيە و کاتی 
دوی نەک ڕوداوێک ینت و لهپر ڕوبدات > گەشەپێدان زۆر جار 
کات نادیده دەگرێت و هه‌رگیز به به‌شداربوان ئاڵێن که ئەم پرۆژەیە 
ت شوت جەند سا لد کی ددوئت . یا فلان شت نابێت › لای 
گه‌شه‌پندان كەم باسی کات ده‌کرشت و شتێکیش نيه به‌ناوی 
مدحال. 


بەلام با پرسیارێک لەخۆمان بکه‌ین كام یاریزانی جیهانی لهپر بو 


باو پاریزانه باشدی غا ؟ 


رل به چەك سال بو به الات فان © غر سال 192۷ ل 
خێزانێکی نه‌مساوی له‌دایکبو . دوای جەنگى جیهانی و وێرانبونى 
ولاته که‌ی . دایک و باوکی زور توندوتیژ بون له گه‌لی . ژیانی 
زر سه‌خت بو ب‌لام هدر له منالییهوه بریاری دا که ژیانی خی 
بگوری . بەر لموی بگاته ۱۵ سال دستی کرده مشق . 
ھەرچەندە خی حهزی له تۆپى پی بو بهلام ڕاهێنەرەکەی دیزانی 
که به‌هردیه کی چاکی ههیه بویه رئنمایی کرد تا ببێته یاریزانی 
لەشجوانى . له تەمەنى ۱۵ سالى دستی کرد به خوێندنى 
دەرونزانى له تەمەنى ۲۳ ساليدا بو به پاله‌وانی نه‌وروپا 
(پاڵەوانێتی ۵۱۷۲۳۱0۱5 .۱۷۲ ). گه‌نجترین كەسە له میژو تا ئێستا 


۷ جار بوبئته خاوەنى ئەم ناونیشانه . 


کاتێک کوچی کرد بو نه‌مریکا نه پارەی هبو نه نینگلیزیشی 
دەزانی ۰ ناچار بو ببیته کریکا بەلام هه‌میشه له کاتی پشو 
خه‌ریکی راهینان بو راهێنانى زمان و له‌شجوانی › چه‌ندین شهو 
هه‌بوه نه‌خهوتوه يان چه‌ند کاتژمیریکی زور كەم خهوتوه چونکه 
هه‌ميشه خه‌ریکی کارکردن بوه لەسەر خهونه کانی » کاتیک روی 
کرده جیهانی سینه‌ماش به توندی توشی رهخنه بووه به‌لام پلان و 
کارکردنی سه‌خت و پشودرێژی وایکرد بیشته یه کیک له 
به‌ناوبانگترین و دموله‌مه‌ندترین ئەكتەرانى جیهان . پاشانیش له 
بواری سياسەت به هه‌مان گوروتین و ههولدان کاری کرد تا بو به 
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(پارپزگاری ويلايەتى کالیفورنیا). تارنود ڕەنگە له ژیانی 
گویبیستی گەشەپێدان نبوبی] › به‌لام خی نمونهیه کی زیندوی 
گه‌شه‌پندانه . 

گورانکارییه کان کات و ماندوبونی زژریان دهوی . له پریکهوه 
رونادهن . تاقی بکهوه . تهنها یەک رۆژ برۆ بو هۆڵى له‌شجوانی. 
۲ کاتزمیر راهیّنان بکه . نایا لهشت جوان دهبی ؟ دیاریکردنی 
مه‌ودا و ریکخستنی کات کلیلی گۆڕانكارییەکكانن > بویه ئەگەر 
رۆژانە تەنھا نیو کاتژمێر راهینانی له‌شجوانی بکه‌یت › دوای 
ماویه ک . لانیکهم 6 مانگ تا ساڵێک نه‌نجامه که‌ی دبینیت . 


۳- سنوردانان بۆ تواناکان 


مرۆف توانا کانی سنوردارن . ھەم توانای جه‌سته‌یی و ھەم توانای 
نه‌قلی به پنچه‌وانه‌ی بانگه‌شهکانی گەشەپێدان که هه‌ميشه دەڵێن 
سنور ته‌نها له میشکی مروفه کاندا ههیه › نەخێر تواناکانی مرف 
نەک سنوردارن بەڵکو سنوره کانیش له تاکیکهوه بو تاكێكى تر 
دەگۆڕێن. واته نا کری هه‌مان راهینان و ناوەرۆک به کۆمەڵێک 


به‌شداربو بدرێت و چاودرنی ئەنجامى باشیش له هه‌موان بكرێت . 


گەشەپێدان پێمان ددلی که ده‌توانین هه‌مو کارئک بکهین و ھەمو 
= 

بەربەستەكان بشکینین و ڕێگر ته‌نها بیرکردنه‌و‌ی خومانه . تا 

ده‌گاته نو سنوره‌ی که دەڵێن مرۆف ته‌نها 7/0۱۰ ی تواناکانی 


ئەقڵى خی به کاردینی › جا سه‌رنج بده گهر تۆ تا ئێستا به 7۵۱۰ 
۱۰۸ 


ى تواناکانی ئەقڵت ژیاببت 1 له‌مه‌ودوا و دوای ته‌واوبونی خولی 
گه‌شه‌پیدان لەپ تواناكانى میشکت دمنه ۱۰ هێنده . واته زؤر له 


سویه‌رمان و باتمان به‌هیزتر. 


به‌لام ئەگەر سهرنج بدین دبینین که مرف هه‌مو میّشکی 
كاردەكات . ھەر له بنەرەتدا بو به کارهینان دروست راوه يتر نازانم 
۰ ی مێشک دبی بو کەی ھەلگيرابى ؟ 


4- جیاوازیی که‌لتوری 


- گشتی کشه‌یه کی گهوره ههیه له بواری گه‌شه‌پندان که زۆر 
هه‌ستی پیناکری] . ته‌ویش جیاوازیی كەلتورى و میژویی و 
مه‌عریفیی تاکه کانه . ودک ده‌زانین له بنەرەقدا گەشەپێدان له 
ئەمريكا سەرى هەڵداوە به تايبەت شه‌پولی نونی گه‌شه‌پندان که له 
سدده‌ی بیست دوای كۆتايى هاتنی جه‌نگی جیهانیی دودم 


بلاوبووه. 


دەبئ هوه بزانین که مێژو و كەلتور و مه‌عریفه‌ی تاکی 
رژژهه‌لاتی ناوەڕاست زور جیاوازه له هی نه‌مریکی و نه‌وروپی. 
واته ثه‌و بابه‌تانه‌ی بو ثه‌وان کاریگه‌رن رنگه بو تیمه کاریگهر 
نه‌بن . چونکه ئەگەر سه‌رنج بدەين نه‌مریکا و نه‌وروبا له هه‌مو 
رونکهوه زور له نیمه جیاوازن . رنگه بڵێى هه‌مومان مروفین و 
جیاوازییه کی ئەوتۆ نییه له نیوانمان . به‌لی هه‌مو مروفین به‌لام 


مرۆف بونەوەرێكى کومهلایه‌تییه و به توندی به به‌روهرده و 
۱۰۹ 


که‌لتوری خویه‌وه گرێدراوه. جیاوازییه په‌رودردیی و کهلتوری و 
تاینییه کان فاکش ته‌واو جیاواز ز بەرھەم دنن که کاردانه‌ویان تهواو 
جیاوازه له کاردانه‌وه‌ی ۳ ناوچدیه کی تر و خاوین که‌لتور و 
میژویه کی تر. 
سهرنج بده دو نه‌تهو‌ی له یەک نزیک جیاوازییه کانیان زژر نین › 
بو نمونه دیمه‌ی کورد لەگەل فارس لێک نزیکین . که‌لتور و 
مێژومان چیاوازه ندلا م تیکه‌لییه کمان هدیه . وه لەگەل فارس هه‌مان 
ثاینمان ههیه . بویه جیاوازیی نلوان توی کورد و نارسێک زر 
که‌متره له جیاوازیی نیوان ت و نهوروپیه‌ک که هیچ تیکه‌لیی 
که‌لتوری و ثاینی له نیوانتان‌دا نیسیه › به‌مه‌ش بی رکردنه‌وه و 
کاردانەوەی تۆ لەگەل نه‌وروییی هک زر لەیەک دور دمن تەنانەت 


۳ 
زورجار رهنکه دژیەکیش بن . 


ثه گهر سه‌رنجیکی پر فرژشترین کتیبه کانی خۆمان بدهین دبینین 
که هه‌مان ثهو کتیبانمن که له نه‌مریکا يا ئەوروپا پر فر شترینن › 
س لوئ کاریگه‌ریی ئەم کتیبانه باش و به‌رچاو بن » بهلام 
ئايا تیب تلبینی نا که‌یت بوچی لای خۆمان کاریگه‌ریی ئەم کتیبانه 
زور لاوازن يا زور جار ھەر کاریگهر نين ؟ دبی بزانین که 
جیاوازیی کهلتوری و میژویی و جوگرافی کاریگه‌ریی زور دەخەنە 
سەر شیوازی بی رکردنه‌وه و تیروانین و هس وکهوت لهگهل ژیان و 


- 
ددورویهر . بویه ددبی وازیئنین له گەشەپێدانى ثه‌مریکا و ئەوروپا 1 


دبی گه‌شه‌پندانی تايبەت بەخۆمان دابهتنین گەر بمانه‌وی به‌راستی 


5¬ بارودخی سیاسی 


رنگه زۆرێک له نیمه وابزانین که گه‌شه‌پیدان په‌یوضدیی به 
سیاسهته‌وه نيه . نهم قسەيەش ڕەنگە تا ڕادەیەک راست بی . 
لانیکهم له ولاتانی ڕۆژئاوا و نه‌مریکا . دبینین لەوێ گەشەپێدان 
کاریگه‌ریی ههیه و که‌متریش سياسەت کاریگه‌ریی ههیه لەسەر 
گەشەپێدان › بهلام ئايا له هه‌مو جیهان هه‌مان بارودخی سیاسی 


ههیه ؟ 


ئەگەر ئاوڕێک له مێژوى ته‌وروپا و نه‌مریکا بدەینەوە دبینین تا 
رادیه کی زور له ززربه‌ی روهکانه‌وه سه‌قامگیرن چونکه ئه‌وان 
سالانێكى زۆرە بونەتە دەوڵەت و ته‌نگژی سیاسی لهوی که‌متر 
به‌دی ده‌کرین . ئه‌وروپا بو نمونه له‌دوای شۆرشى پیشه‌سازی و ئەو 
گورانک‌ارییه گه‌ورانه‌ی که هه‌م و جیهانی ±= زور كەم 
دبینری گورانکاریی سیاسیی گهوره‌ی تیدا کرات نزیکی سی 


- 
سهدهیه ته‌ورویا سه‌قام‌گیره . 


کهمریکا به هه‌مان شبوه له دوای دروست بونییه‌وه که زیاتر له دو 
سه‌ددیه . دەبینین له روی سیاسیيەوە سەقامگىرە : رزژمه‌لاتی 
ناوەراست له بەرامبەردا هه ميشه جیی ململانتی و ناک کی بوه » 
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ناكۆکییەكانى خۆبان لەم دەقەرە سل کار ت‌چسین: دەکەنەوە. وک 
تاشکراشه گورانکاریی سیاسی کاریگه‌ریی زۆرە لەسەر ئابورى و 
بازار و گه‌شه کردن و بوژانەوە . پلان دانان و کارکردن له‌سه‌ری له 
رۆژھەلاتى ناوەڕاست ناسان نییه به تایبه‌تی پلانی دورمه‌ودا . 
چونکه باری سیاسيى ناجێگیر و ناله‌باری ناوچه که زر جار 
شکست به پلانه کان دینن . 


من ھەر ئەوەندەی له ته‌مه‌نی خوم بینیومه له ۶۰ سالی رابردو 
چه‌ندین جار ئەم ناوچهیه‌ی خومان و عیراق به کی توشی 
کارساتی زور گه‌وره بوین ( ھەر له شه‌ری عیراق لهگهل ئێران 
که هە‌شت ساڵى خایاند . پاشان شه‌ری عێراق وکویت › دوایی 
ڕاپەڕينى کورد و پاشان شەڕى براکوژی . پاشان کیشه لەگەل 


حکومه‌تی عێراق . دوایی شه‌ری داعش... هتد 


له بارودوخیکی لەم جوره زور نه‌سته‌مه بتوانی پلانی دورمه‌ودا 
دابرتژیت و کاری له‌سهر بکه‌یت > به تایبه‌تی له بواری کار و 


هدل‌ی گهور‌ی راهینه‌ران و باز رگانانی بواری گەشەپێدان ئەوەيە 
که ۳ ده‌زانن نو به‌رنامه و پلانه‌ی له ئەمريكا و ئەوروپا كاريگەر 
«v‏ ا 


بوه لێرەش هه‌مان ئەنجامى دەبێت ! ڕەنگە له نەزانيى خۆيان بی ۰ 


2 
لەوانەشە بزانن بەلام گوێی پئ نەدەن چونکه لای زور که‌س نهو‌ی 


۱1۲ 


گرنگه تەنها دەوڵه‌مه‌ندبون و بەناوباننگ بونه » گرنگ نسبه 


کار ەکەی سود ددگه‌یه‌نی يان نا. 
چۆن ببمه راهینه‌ری گەشەپێدان؟ 


له بازارێکی شێواو ھەموكەس ده‌توانی ببیسته راھێنەریى 
گەشەپێدانى مرۆيى» نهینیسیه که قۆستنەوەی نزمیی ناستی 
هزشیاریی تاک و خراپیی داموده زگا کان و کومه‌لیک كۆت و 
به‌ندی كەلتورى و میژوییه که وا له تاک دەكەن بسروای به 


“` 


توانا کانی خوزی نه‌مسلشت بەتايبەت نه‌وانه‌ی ھەر له بنەرەتەوە 


په‌روهردهیه کی دروستیان نەبوە. جا دیانه‌وی له پرنک بسنه 
کوڕێک. 


بون به ڕاهێنەر پئویستیی به وهرگرتنی هەندێک خول ههیه که 
ئێستا ده‌توانیت زور به ناسانی به هوی موبایله که‌تهوه وریان 
بگریت به‌خرایی . يا به‌هزی خویندنه‌وهی چەند کتێیێک › بی 
ثه‌وه‌ی هب هیچ زانستیکی دیاریکراو بخوئنیت یا تاقیکردنه‌وهی تێدا 
` پپویسته فیری هونه‌ری پاریکردن بیت لەسەر سۆزى 
خەڵک نەک هزر » چونکه وروژاندنی هزر پلویستیی به فەلسەفە 


و لۆجیک ههیه که خدلکی به گشتی لى هەڵدێن . 


- 
پلویسته جلى شک بپۆشیت . له هونه‌ری گێڕانەوەى چیرۆک 
زیرەک بيت › زمانی ج‌سته فێربیت و چه‌ند ده‌سته‌واژیه کی 


بریقه‌دار و چەند ئمونەنەكىشىت تامادەبى هه‌میشه › ئەگەر له 
۱1۳ 


ئەوروپا و نه‌مریکا بیت ثهوا دبی زیاتر جەخت بكەيتەسەر 
پر کردنه‌و‌ی بشایی لایه‌نی کومهلایه‌تی چونکه ثه‌وان له‌روی 
کومه‌لایه‌تییه‌وه که‌م وکورییان زوره . خو ئەگەر له رژژهه‌لاتی 
ناوهراستیش بویت توا بابه‌ته کان تیْکهل بکه به چهند چیرۆک و 
ئەنسانەیەک يا چه‌ند وشهیه کی پیروز » چونکه خه‌لکی ئەم 
دەقەرە به شت باوەرڕدارن و ھەرشتێک بۆنى ئاينى لێبێت به‌بی 


دودلی ودری ده‌گرن . 


ددبی خالی لاوازی خدلك بزانیت تا لەوێوە دزەبكەيیتە ناو ھەست 
سوزیان . ناخر ئەگەر وا نه‌بی کی قسه له ڕاهێنەرێک وردهگری 
که خوی بروانامه‌ی نییه ؟ خاونی پرژژه و کاریش نییه ! 
بریاريشه خدلکی گویرایه‌لی بن بو نه‌وه‌ی سه رکه‌وتو بن و 
دەوڵەمەند بن ! ئاخر که گهر خه‌لکی هۆشيار بن چۆن قسه له 
راهینه‌رنک ورد ه گرن که دهرچوی به‌شی زمانی کوردی يا به‌شی 
كۆمپيوتەرە ؟ جگه له‌و‌ی خۆی هدزاره . بەلام ههول ده‌دات تو 
دەوڵەمەند بکات ! 


دەڵێن براده‌رتک کتک نوسیبو لەسەر دەوڵەمەندبون به‌لام پاره‌ی 
نەبو چاپی بکات . داوای له هاورییه کی خۆی کردبو يارمەتيى 
بدات یا پێشنیارنکی باشی بداتی به‌لکو بتوانی بره پارەیەک 
په‌یدابکات و کتیبه که‌ی پئ چاپ بکات ۰ هاوریکه‌شی زور به 
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هه‌مومان له قۆناغێكى ژیانماندا که‌سانێکمان بینیوه که به‌راستی 
کاریگهر بون . به‌هیز و پر له هیوا . خاوەن پلان و چارەسەرى بو 
کیّشه‌کان › ئهو جوره که‌سانه وا دێنه به‌رچار که بو هه‌مو 
کێشەیەک لانیکهم چارسهریکیان لایه . دشوانن دەرفەت دروست 
بکهن > پلشه‌وایه‌تیی خدلکت دەكەن و له دوای خا ناڕۆن ۰ 
خاودنی بریار و بنیاتنه‌ر و داریژهری ناینده و چارەنوسى خویانن . 
ئەم جورهیان له کومدلگه‌ی ته‌ندروست دەتوانن پیّشه‌وایه‌تیی خه‌لک 


دەوروبەرەكەشيان بگەيەنن › بەلام له کومه‌لگه‌ی دوا که‌وتو كەس 


ب‌کهن و ببن به ده‌مراسستی خەڭڵک و سود به خۆیان و 


گرد که ن پێنتادات و کاریگەرییبان که‌مه 1 بسویه ناجاردهین 
گوشه گیرین يا كۆچ بكەن بەرەو جیگایه ک که بتوانن توانا کانیان 


- 
به کاربینن بو سودی گشتی . 


نمونه‌ی لەم جوره زژرن که له ولاتانی رزژهه‌لاتی ناور استه‌وه 
کوچیان کردوه به‌رهو ته‌وروپا و ته‌مریکا . تاخر تووی پاک له 
خاکی پیس ناروی > چەندین ئەقڵى بليمەت و پرۆفيسۆر و ژانای 
پای‌به‌رزی رژژهه‌لاتی ناومراست له ولاته وثرانهکانی خویان لەبەر 
برسیّتی یا کوشتن یا بیدادیی کومه‌لایه‌تی و رنزنه گرتننی مرف 
بەرەو ھەندەران کوچیان کردوه و لهوی خزمەت ده‌کهن له کاتیکدا 


ولاته کانی خویان زور پنویستیی پییان ههیه به‌لا م که‌س قه‌دریان 


نازانێت . 


له لایه کی تربوه که‌سانیتکمان بینیوه که نەک کاریگهر نه‌بون 
به‌لکر باز گرا بون به‌سه‌ر ژیان و كۆمەلگە > بی هيز و بی ئومیّد 
> بو ھەر کارتك کنشه‌یه کیان ههیه . نەک دەرفەت دروست ناکهن 
بەڵكو ناتوانن دەرفەتەکانیش ببینن گەر دهر فه‌تیشیان پییده‌ی 
ناتوانن سودی لی ببینن › ئەم جوریان خاونی بریار و که‌سایه‌تیی 
خۆبان نین و هه‌ميشه له دوای خەڭک دەڕۆن و ئایندە و 


چاره‌نوسیان به دەست خه‌لکی تردودیه . 


ئەم جوره له که‌سایه‌تی له ولاتی پلشکه‌وتو ناتوانن ببنه که‌سانی 
كاريگەر ۰ بەلام له ولاته دوا که‌وتوه کان دینه سهرکرده و دهم راست 
و خاوەنكار » چونکه له خاکی پیس هه‌ميشه تووی پیس باش 
چە کیره ده کات . بو يه دەبینین ولاتانی رۆژھەلات گرفتارن 
به‌دست تەم جوره له به‌رپرس و کاربه‌دست و ساده‌ترین مافه‌کانی 
مرۆف لەم دەفەرە خهونی خدلکه . 

خدلکی له به‌رواردی ئەم دو جوره له كەسايەتى هەولدەدەن 
بير ژ که‌یه ک › باور یک يا نەخشەرێگایەک بدوزنه‌وه و جێبەجێى 
بكەن تاببن به جۆرى يە كەم نەک دودم . به‌لام ئەوە کارنکی 
شیتانه‌یه چونکه خەڵكى پەروەردە و باوەر و ژیسنگه‌ی تهواو 
جیاوازیان هدیه . بویه زۆر سەختە باوەڕێک يا ڕێگایەک هه‌بی 


۱۳۹ 


هه‌مو خهلکی کوبکاته‌وه و کیشه‌ی هه‌مو خدلکی چارسهر بکات 


.گه‌شه‌پندان يا هاندان ناتوانێ چارسه‌ریی ثهم بابەتە بکات. 


یەک شت ههیه که ززر جیّی سهرنجه . که‌سانی سه رکهوتو 

ۆنترۆلى خۆيان ده‌که‌ن › ته‌وان باوەڕیان وایه که بریاره‌ک‌انی 
ناخیان کونترلی ددردوه و دەوروبەر ده که‌ن و ھەر خوّیان به‌رپرسن له 
ددرنجامی بریاره کانیان ۰ به‌لام که‌سانی ناسه رکه‌وتو سهرچاو‌ی 
بریاره کانییان له ناخەوە نیسیه › بەڵكو دەوروبەر کونترولی 
هەڵسوکە‌وتيان ده کات . 


دروست بونی ھەر جۆرێک لەم كەسايەتييانە ھەر له منداڵیبەوە 
دەست پئ دەكات . وەک ئاشكرایە مندال له هەمو شتێک پشت 
به باوان و دەوروبەر دبه‌ستی چونکه خوّی ناتوانی بچوکترین 
پنداویستیی خوی دابین بکات. بویه ناتوانی خاوەن بریار بی . 
ئەوەش شک تاساییه › به‌لام که ورده ورده گه‌شهده کات ددبی 
فێربکرێت که خوی نه رکه کانی جێبەجى بکات و له هه‌ندی شت 
خی خاوهنی بریار بێت > تا ده‌گاته تهو ته‌مه‌نه‌ی که پلویستیی به 
تا 

ته گر مندال فیّری ههلگرتنی بهرپرسیاریتی نه کریّت که گه‌وردش 
بو هەروەک مندال ره‌فتارده کات و پشت به دهوروبه‌ر دبه‌ستی › 
سهره‌نجام كەسايەتییە کی لاواز و ترسنک و شىرمنى لئ 
دەردەچێت و دهییّته با رگرانی بەسەر ددوروبه‌ر و كۆمەڵگە ۰ 


1۷ 


ئەم جۆرە که‌سایه‌تییه به ثاسانی لەنێو كۆمەڵگە دهناسرینه‌وه . ئوان 
هەمیشە خەلشسک و لایه‌نی تر تاوانبار دەكەن لەسەر 
که‌م وکوریی هکانی خۆیان . بویه زۆرجار دبینین گله‌یی له 
سیستهم و حکومهت و دەزگاكان ده کهن لەسەر ساده‌رین بابەت 
لبری نهو‌ی گلهیی له خویان بکهن . شکستی خویان دەخەنە 
نه‌ستوی خدلی و بارودوخ و با و تک هاش و م تا 
تاکه که‌س که دبی گلهیی لیبکری خۆیانن بهلام نوا ھەستى 
پێناكەن . چونکه نه‌وان وا فیربون پشت به خدلک ببه‌ستن و به‌بی 


ماندوبون بژین. 


ئەم جوره له که‌سایه‌تی له لایه کی ترەوە سامانلکی باشن بو 
سه‌رمایه‌داران . چونکه لە‌پێناو پارویه ک نان هه‌مو کارێک ده‌کهن 
. باشترین دهسکه‌وتی دسهلاته دیک‌اتور و گه‌ندهله کانیشن ۰ 
چونکه وەک زینده‌وهری مشه‌خورن له کوی خانه‌خوی هه‌بی لهوی 
ژیان ده کهن . گرنگ نییه چون دهژین. 


مه‌سعله‌ی گه‌شه و گورانکاری له ره‌فتار مه‌سه‌لهیه کی ئاڵۆزە و 
کاری باشی دموی . ئەگەر بمانه‌وی گه‌شه‌بکه‌ین پیویسته بگۆڕێین 
> مەبەست لێرەدا گرانکارییه له ره‌فتار چونکه ناتوانین به هه‌مان 
ئەقڵيەت و ره‌فتار ثه‌نجامی جیاواز یا باشتر به‌دست بێنين › ئەگەر 
تۆ ھەر تاکه که‌ی دوننی بیت چون نه‌مرو داوای شک له 


دوێنی باشتر ده که‌یت ؟ بو دهسکه‌وتنی ثه‌نجامی باشتر پلویسته 


31۸ 


کاری باشتر بکهیت . ئەگەر ئەنجامى جیاوازت دبوی لهوهمی 


دوننی ئەوا بی دودلی دی ئەقل و ره‌فتاری دونى دابنئیت و به 


- 
بە رگێكی نوئوه بێیتەو مەيدان . 


ڕەنگە ڕۆژانێک هەوڵت دابی که واز له خویکی خراپ بهێنى یا 
بریارت دابی ئیتر ته‌ندروست بژیت و وهرزش بکه‌یت به‌لام دوای 
ماویه ک ثه‌نجامی باشت دست نه که‌وتبی . دی بزانین که 
ریگه‌چاریه کی دیاریکراو نییه بو هه‌موان ودک یەک کاربکات. 
رنگه چه‌ند رنگایه کت تاقی کردییته‌وه بو وازهینان له جگەرە . 
بەلام به ته‌نجام نه‌گه‌یشتبیت . لەم قۆناغەيە ئیتر تاک بی ئومێد 
دبی له گورانکاری و جاروباریش پەنادەباتەبەر ڕێگه کورت و 
ناسانه کانی ودک گه‌شه‌پندانی مرزیی. نهوه‌ی زژربه‌مان لێى بی 
ناگاین نویه که بۆ گورانک‌اری پلویسته هه‌ميشه رنگا و 
ته کنیکه کان بگورین > تاگاداریش بین که هاندان رۆڵێكی گرنگ 


خالێکی زۆر گرنگ ههیه دبی بیزانین ده‌رباره‌ی گورانکاری 
بی رکردنه‌وه وامان لی نا کات شیوازی نوی ژیان بدوزینه‌وه . بەڵکو 
شیوازی نوی ژیان بیرژ که‌ی نوێمان پئ ده‌خشن . 

واته به بیرکردنه‌وه ناتوانین شت بگورین به‌لکر تدواو پێچەوانەیە › 
به کردهوه دهتوانین بیرکردنه‌وه بگۆڕین . به مانایه کی تر . تا به 
کردهوه کارێک نه کهین ناتوانین شټوازنکی نوی له بی رکردنهوه له 


۱۹ 


خۆماندا بچەسپێنین . هه‌ميشه کردهوه راستگوتر و کاراتره . بزیه 
گەر بمان‌وی گورانکاری بکهین نوا دهبی پیشه کی ده‌ست به کار 
بین ۰ دوای کارکردن له‌سه‌ر گورانکاری > مشک پر گرام ددبی 
لەسەر ره‌فتاری نوی و به دوباره‌کردنه‌و‌ی د‌شته ره‌فتارتکی 
ئاسايى و جێگەی ره‌فتاره كۆنەکە دەگرێتەوە. 


من یه کیک بوم لهوان‌ی که زور له ئاو دەترسام . زۆریشم حەز له 
مەلەکردن بو . زر جار هەولم دهدا به بیرکردنه‌وه يا به 
هه‌رشیوازتک بێت له شیوازه‌کان ئەم ترسه لەخۆم دەربكەم و نێری 
مەلە ببم . هاندان و پالْنه‌ری زور يارمەتيدەر نه‌بون . لۆجیک و 
زانستیش یارمه‌تیدهر ن‌بون دوای چه‌ندین جار هه‌ولدان نه‌متوانی 
بەسەر ترسه که‌مدا زال بم . سهرهنجام گه‌يشتمه ثه‌و باوەرەى که 


دەبئێ به کردهوه بیسه‌لمیّنم ناترسم نهک به قسه . 


من شیوازی بی رکردنه‌وه‌ی خۆم گۆريبو بەلام به کردهوه نه‌متوانیبو 
بیسه‌لمینم › بویه رژژیک چومه ناو ناو و بریارم دا تا فێر نه‌بم 
نهیه‌مه ددردوه › ھەر ئەو رژژه و به که‌متر له بيست خوله ک فیری 
مەلە بوم و هیچ ترسم نه‌ما . بزیه گه‌یشتمه ئەو بروایه " کارکردن 


کاریگهرتره بۆ هاندان له خودی هاندان " 
گه‌شه‌پندانی مرویی زر کار لەسەر هاندان ده‌کات بهلام هاندان 


ته‌نها پالیکی بچوکه > ئەركە سەختەکە ددبی خوّمان ته‌نجامی 


بددین «گورانکاری هه‌ندی جار رنگه سه‌خت بی ۰ دهرونناسان 


۱۳۰ 


ڕێگای جوراوجزریان تاقیکردوته‌وه تا بگەن به ئەنجامێكى 
دڵخۆشكەر. لێرەدا ههول دەدەم باشسترین تک بخەمەرو بو 


س ۳ 
گورانکاری له ڕەفتار. 


- Sn 


شیوازی بیرکردنه‌وه . به هاندان و وتار به‌دی نایدت " 


بنه‌ما کانی گور‌انکاری 


بو تهودی بتوانین گورانکاری له ره‌فتارمان بگه‌ین ددبی سهردتا 


نه‌مانه‌ی خواردوه جیبه‌جی بکهین: 


ِ- ناماده‌یی بو گورانکاری 


ئەگەر تاک ئامادە نمبی گورانکاری له خودی خویدا بکات . 
هه‌مو دەرونناس و راهیْنه‌رانی جیهان ناتوانن هیچ کارێک بکین . 
هاور یه کی نزیکی خۆم که جگهره کنشه زور جار پرسیاری ثه‌ودم 
لئ کردوه ئايا دشوانی واز له جگهره بینی ۰ ودلامی ئەر هه‌ميشه 


ئەوەيە " به‌لی دەتوانم بەلام خۆم حەزناكەم وازی لی e‏ 


کهواته مه‌رجی یه کهم ئەوەيە › نایا نامادیت نهو گورانک‌ارییه 
بکیت ؟ 


¬ كۆسپەکانى بەردەم گۆڕانكارى 


گورانکاری هه‌ميشه كۆسپ و ته گه‌رهمی له‌پیشه ھەربۆيەشە ئاسان 
نییه . گهر بریارت دا گورانکارییه کی دیاریکراو له خۆتدا بکه‌یت 
پلویسته به وردی سه‌رنج بده‌ی ؛ ثه گهر كۆسپێكى گهوره ههیه 
لەبەردەمت و ناتوانی لێى دهرباز بیت ئه‌وا بریاری گورانکاری مهده 
۰ چونکه شکست دوای دەسپێکردن و ماندوبون توشی نائومیدیت 
ده کات . گهر عاشقی جگهره > يا خواردنی خۆش و چهور . يا 


شیرینی و خواردنه بر له شەكر و رهنگه کانست ۰ دەبى سهرهتا 
۱۳۲ 


عه‌شقه که کال بکەیتەوە کر تن ئەو شته كەم بكەيتەوە له 


ژیانت . چونکه ده‌سبه‌رداربون له عه‌شق اسان نییه . 
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هه رکه‌سک به نیازی گورانکاری بێت دبیم نهوه بزانێت که دوای 
وازهێنان له ڕەفتارێكى دیاریكراو رنگه دوباره ره‌فتاره که بگەڕێتەوە 
وەک جاران . مەسەلەکە پەيوەنديى تهنها به ڕەفتارەکەوە نببه 
بەڵکو زیاتر پە‌يوەنديى به دەوروبەر و ژینگه‌ی کومهلایه‌تییه‌وه هدیه 
› بۆ نمونه ئەگەر واز له خواردنه‌وه‌ی کحولی بهیّنی به‌لام واز لهو 
هاور نیانه نەھێنى که دەخۆنەوە . هه‌ميشه ئامادەییت تێدا ههیه بو 
گەڕانەوە سەر خواردنهوه . ته گهر گورانکاریت کردوه و ره‌فتارنکی 
خرایت تە رک کردوه بەلام گەڕاوەتەوە > نائومند مهبه › سەرەتا 


بزانه هو کاره که جیبه .هو کاره که لابده . دوباره ده‌ست پى بکدوه . 


۳۳۳ 


یه کیک له باشترین ریگاکانی گورینی ره‌فتار تهو قۆناغانەن که 
له تولژینه‌وهی ۷/006۱ |1180510(60/6162)' تاماژهی 
پیدراوه. به‌یشی ئەم تویژینه‌ودیه گورانکارییه کان له‌سهرخون › 
گەرانەوەى ره‌فتاره کونه که‌ش به‌شیکه له پرسه که . هه‌ندی جار 
خدلکی حەز به گۆڕانكارى ناكەن يا وهی تین دەكەن له 
قۆناغە سەرەتاييە کان › بەلام سهره‌نجام پابه‌ند دەبن و هه‌نگاوی باش 
دەنێن بەرەو گورانکاری. ئەم تویژینه‌وه به‌رونی پیشانی دهدات که 
گۆڕانكاریيەكان به ئاسانى رونادهن مەگەر به دەگمەن . زژری‌ی 


كات پێشوەچونەکكان به ههنگاو دەبن و هه‌نگاوه کانیش بچ وکن : 
قزناغی یەکەم : Precontemplati0n‏ 


ئەم قوناغه به قوناغی بەر له بریاردان دادضری . واته تاک لەم 
قۆناغەدا هێشتا بریاری نه‌داوه يا نیهتی نەهێناوە که گۆڕانكارى 
له ڕەفتارێكی دیاریكراو بکات . زور جار توشى ئەم قوناغه بوین 
و به‌رده‌وام دێتەوە به‌رده‌ممان . له راستیدا ڕەنگە ئێستا زۆرێكمان لەم 
قۆناغەدابین > ئەم قوّناغه چەند جیا که‌ردودیه کی هدیه وەک: 


1 


ئەم توێژینەوەیە له كۆتايى حەفتاكان لەلايەن تویژیران ۳۲۵۵/۱۵52 James‏ ر Carlo‏ 


6 بڵاوكرایەوە له بنەڕەتدا توێژینەوەکە لەسەر دۆزينەوەى -رێگەچارەیەک بو بو 
وازهێنان له جگهره. بەلام دوایی له بواری تريش به کارهینرا چونكە قوناغه کان له زۆر لايەنى تريش 
کاریگهر بون و يارمەتيدەربون بز تێگەیشتن له گورانکاریی ره‌فتاری. 
* ئەم توێژینەوەیە له پەيجى فهرمیی زانکزی بۆستن بلا و کراوته‌وه له ساڵى ۰۲۰۱۹ 
https://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/mph-‏ 
.htmlımodules/sb/behavioralchangetheories/behavioralchangetheories‏ 


٤ 


- نکولی کردن . 
درک نه کردن به کیشه که 


پلانه کانی ئەم قوناغه: 


دوباره بی رکردنه‌وه له ره‌فتار ۳ 
شیکاریی خود و کرداره‌کان . 


> هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسیی ره‌فتاره که ۰ 


لەم قۆناغەدا تاک نیازی گۆڕانكاريى نییه › لەم قزناغه تاک 
هێشتا له حاله‌تی نكۆڵى کردنه (الانكار - |060128]). چونکه 
واده‌زانی که ره‌فتارهکه‌ی دروسته و کیشه‌یه کی تیدا نبیه. له 
هه‌ندی حاڵەتدا تاک درک بهوه ناکات که ره‌فتارهکه‌ی زیانبه خشه 
و رنگه سهرهنجام توشی زیانی گهوره‌ی بكات.ئەگەر تو لەم 
قۆناغەدایت سەرنج بده . ئەگەر توانات نییه گۆڕانكارى له 
رهفتارنکی دیاریکراو بکهیت و هه‌ست دەکەیت که ره‌فتاره که تۆى 
کونتر ول کردوه نەک پیچه‌وانه که‌ی بۇ نمونه گهر وابزانی 
جگهره تۆ كۆنترۆڵ دەكا نەک تو تمو کونترول بکه‌ی تموا لەم 


قزناغه‌دای و هیشتا ناماده‌نیت بو گورانگاری. 
يا ئەگەر نیازت هدیه کیشت داببه‌زینی به‌لام هه‌ست ده که‌یت که 


ناتوانى ده‌سبه‌رداری خوراکی چهور و به‌تام و شیرینی و پاقلاوەى 


به فستق بیت . يا تاقه‌تی ومرزش کردنت نییه . ئهوا به دلنیاییه‌وه 


بەرێزتان لەم قزناغه‌دان و دبی خه‌میک له گورانکاری بخون تا 
زوه . 

ئەگەر لەم قزناغه‌دایت چهند پرسیارتک له‌خزت بکه. ئايا ههرگیز 
هەوڵت داوه ره‌فتارنک لەخۆتدا بگزری له رابردو ؟ چۆن ده‌زانی 
که کیشهیه کت ههیه ؟ پیویسته چ روبدات تا ڕەفتارێكى خۆت به 
کیشه بزانیت ؟ 


قزناغی دوم : 00۳16۱۳0۵۱210۳ 


قۆناغى دودم به قۆناغى بریاردان يا نیه‌ت هێنان دادضری > ئەم 
۳ ۴ ا ٠‏ ر = 

قوناغه زۆر هه‌ستیار و گرنگه . چونکه تیایدا بریاری گورانکاری 
دەدەيت . بویه دبی زور به وریایی مامەڵه لەگەل ئەم قوناغه 
بکهین › ئەم قوناغه‌ش چهند جیا که‌رودیه کی هدیه . 


جیاکەرەوەكانى ئەم قوناغه ئەمانەن ۰ 


® رنه کے 
- ھەستى ناک ۆک 


پلاتەكانى ئەم قۆناغە: 
1 ¬ 7 7 ی 
- مدلسه‌نگاندنی لایه‌نی نه‌رینی و نه‌رتنیی گۆڕانكارى. 
- چهخت کردن له‌سه‌ر تامادهیی و توانای گورانکاری. 


= دیاریکردنی به‌ربه‌سته کانی به‌ردهم گورانکاری. 


۳۳۹ 


لەم قۆناغەدا نا کم باشتر و زیاتر اشنا دبی به سوده‌کانی 
َج ۳ ۲ و 5 ± 4 

گورانکاری > به‌لام گورانکاریش بەبئێ قوربانیدان نابی › بویه ئەم 
تەنگژەيە له نێوان سوده‌کانی گورانکاری و قوربانییه کان هه‌ستی 
دودلی له تاک پەيدا ده کات به‌رامبه‌ر به گورانکاری ۰ چونکه 
نه‌نجامه کان رون نین . بویه زر جار ئەم قوناغه لهواندیه چەند 
مانگ یا چه‌ند سالک درپژمکیشیت . ززرنک له خه‌لکیش لدم 


قوناغه ددرباز نابن بەرەو قۆناغى داهاتو ۰ 


ڕەنگە بير له گورانکارییه‌کی گرنگ بکهیته‌وه وەک وازهینان له 
سوشیال میدیا . ئەگەر وازهێنان له سوشیال میدیا به لهده‌ستدانی 
شنک گرنگ 3 له‌ده‌ستدانی خۆشییەک بزانیت ئەوە بريارەكەت 
سەخت ددیشت › به‌لام ئەگەر به دهسکه‌وتی بزانیت ئهوا وتک 


بربارەكەت ئاسانثز نت. 


زۆرێک له خدلک پرژسه‌ی گورانکاری به وازهێنان له شتێک 
وێنا ده‌کهن . له‌جیاتی ثه‌وه‌ی به شامرازنکی بزانن بو به دست 
هینانی چهند سودیکی گرنگ له لايەنى دەرونى › ئەقڵى یا 
جه‌سته‌یی . ثهگهر بریارت داوه گورانکاری بکهیت توا چه‌ند 
پرسیاریکی گرنگ ھەن دبی له خوتی بکهیت . له خۆت بپرسه 
بۆچى ددته‌وی بگۆڕێیت ؟ ئايا هیچ بەربەستێک هدیه که رێگر 
بى لەبەردەم گۆڕانكارى؟ ئەو هۆکارانه چين که دەتوانن 
يارمەتيدەر بن له گۆڕانكارى؟ 


۱۳۷ 


۳۲60۵۲۵/0۳ : rı قزناغی‎ 


قۆناغى سیههم به قوناغی ناماده‌کاری داده‌نری . که ثه‌ويش چدند 
جیا كەرەوەيە کی هدیه. 


جیاکەرەوەكانى ئەم قوناغه ئەمانەن ۰ 


. تاقیکردنه‌وه‌ی چه‌ند گۆرانكاريبەكى بچوک. 
- كۆكردنەوەی زانبارى دهربار‌ی ستراتیجیه‌ته کانی 
گورانکاری. 


پلانه کانی ئەم قوناغه: 


- نوسینی ئامانجه‌کان . 
7 ناماده کردنی پلانی کاز: 
2 ئامادەکردنى لتت له دەقى هانددر . 


له قزناغی ئامادەكارى ڕەنگە به چه‌ند گورانکارییه کی بچ وک 
دوسا بى بکەیت ودک رنگاخۆشكردنٌ بو گورانی گمورتر بز 
نوتنه تە كەز ئامانجەكەت دابه‌زاندنی کكێشه ئه‌وا به‌ردو خواردنی 
باشتر و تە‌ندروست تر هدنگاو دەنێیت› ئەگەر ئامانجەكەت وازهێنانه 
له جگەره ثه‌وا له‌وان‌یه جۆرى جگهره که بگۆڕیت يا که‌متر کار 
بکێشیت له ڕۆژێکدا. ڕەنگە جاری وا هدیه پرسیار له شاره‌زایان 
بکمیت و داوای راوێژیان لئ بکە‌یت › يا به‌شداری بکەیت له 
چالاکییه کی دیاریکراو . یا کتیب بخوینیته‌وه دهربارهی ئهو 
گور انکارییه‌ی که دەتەوئ ئەنجامى بدەيت . 


۱۳۸ 


ئەگەر لەم قۆناغەدايت › کۆمەڵێک ھەنگاو ههیه ده‌توانی سودیان 
لئ ببینیت تاو هکو گۆڕانكاريبەكەت سه رکه‌وتوانه بگاته ئەنجام › 
وک ك ۆكردنەوەی زورترین زانیاری لەسەر رێگاكانى گورانکاری 
و ئامادەكردنى لیستێک دەقى ھاندەر و به‌هیێز و نوسینی 
تامانجه کان و گه‌ران به‌دوای تاک. گروپ . رتکخراو يا ھەر 
لایەێێک که دهوانن ڕاوێژی به‌سودت پئ بدەن يا تام ژگاریت 


بكەن و هانت بدەن تا ساردنه‌بیته‌وه له پرژسه که. 


قۆناغى چوارەم : ۸۵۵0۳ 


قوناغی چوارهم به قوناغی کارکردن دادنری › ئەم قۆناغە یەک 
جیا کهروه‌ی ههیه که بریتیبه له : 


= کارکردن له‌سهر گورانکاری. 
پلانه کانی ئەم قوناغه: 


- خۆت خدلات بکه 


- داوای پشتیوانی بکه له ده‌وروبه‌ر. 


لەم قۆناغەدا تاک هه‌نگاو دشت بهرهو گورانکاری و دست 
دەکات به جیبه‌جیکردنی پلانه کانی . جاری وا ههیه تاک توشی 
نت ددپی لەم قناغه چونکه قوناغه کانی پلشو کات یا کاری 
ته‌واویان پئ ئەدراوە » بۆ نمونه زۆرێک له خەڵک له سەرەتای 
شال بریارده‌ددن که له انس بو . کێش داببەزشنن و ڕاستەوخۆ 
دەست دهکهن به بەرنامەیەكى دیاریگراو بو دابه‌زاندنی کێش › 


۱۳۹ 


هەندێک گۆڕانكارى دەكەن و وازدتنن له خضواردنی ژهمه 
سوکه کانی نێوان ژهمه سره کییه کان › ئەم هه‌نگاوانه گرنگن بۆ 
سەركەوتنى پلان بەلام له‌به‌رته‌وه‌ی هه‌نگاوهکان پلشتر 
فه‌رام شکراون > تاک دوای ماوەیەک سارد دەبێتەوە و ناتوانی 
به‌رده‌وام بت › سەرەنجام کت دێنێتت له گەیشتن به 
امانجه که‌ی . ئەگەر ئێستا لەم قزناغه‌دایت › پیروزبایی لەخۆت 
بکه و خۆت خەلات ببکه چونکه م‌نگاوی باشت ناوه. له‌بیرت 
نەچى پەرەپێدان و ا قە گرنگن لەم قوناغه‌دا بو مانه‌وه به 


به‌هیزی و بەردوامبون . 


لەم قۆناغەدا جارجاره چاو بخشینه‌وه به پاڵنەر و هاندهرهکانت › 
سه‌رنجی ثهو تامانجانه بده که به‌دستت هێناون تا ورەت به‌رز بێت و 
به‌رده‌وام بیت › پالپشتی و ھاندەرى كۆمەلايەتى ۇر گرنگن . 
ان خێزان › هاوڕێ ۰ ددوروبه‌ر زژرجار تاک له لوتکه‌ی بی 
تومیئدی د هگ نهوه بەرەو که‌ناری ثارامی و هیوا . تا ده‌توانیت 
دوربکه‌وه لموان‌ی که به‌ردهوامن لەسەر ثهو خو‌ی که خۆت دهه‌وی 
لێى رزگاربیت . مانهوه له ژینگه‌یه‌ کی مه‌نگ و وستاو له بی 


ئومێدى زیاتر هیچت پێنادەن . 
قزناغی پینجهم : Maintenance‏ 


قزناغی پێنجەم به قوناغی به‌رده‌وامیدان یا باشترکردن داده‌نری . 
که ئەويش چهند جیا كەرەوەيە کی هدیه . 


جیاکەرەوەكانى ئەم قوناغه ئەمانەن ۰ 


2 ۰ 
پاریز گاری کردن له ره‌فتار نویه که. 
دور که‌وتنهوه له وروژئنه‌رهکان (ته‌و شتانه‌ی ره‌فتاره 


كۆنەكەت بیرده‌خه‌نه‌وه) ي 
پلانه کانی ئەم قۆناغە: 


ˆ خۆ نجاند له گهل وروژێنەرەكان . 


ئەم قۆناغە پێويستيى به کاری سەخت ههیه . ودک خۆپاراستن و 
دو رکه‌وتنه‌وه له ره‌فتاره كۆنەکە و پاراستنی ره‌فتاره نوێیه که . بو 
به‌رد‌وامبون لەسەر ره‌فتاری نوی دهبی خوت دوربگری له هه‌مو 
ئەو شتانه‌ی هه‌سته کانت دەوروژێنن و به‌ردو ره‌فتاره کونه کت 
دەبەنەوە. ئەگەر پلانەكەت دابه‌زاندنی کیّشه ثه‌وا پلویسته شکولاته 
و کشک و خواردنه‌وه گازییه کان له ماله که‌تدا نه‌بی » چونکه 
ئەگەرى ههیه بگەڕێیتەوە سه‌ریان به کاریگه‌ریی وروژانسدن › 
ھەروەھا ئەو هاوڕێیانەی هێشتا شیرینی و شتی زیانبه‌خش ده‌خون 
لێیان دوربکهوه یا لانیکهم مەهێڵه باسی ثمو شتانه بکهن › ئەگەر 
باسیشیان کرد ثهوا زو بابه‌ته‌ک بگوره. هەوڵدە ن‌چیته ثمو 
جیگایان‌ی که نهم شتانهیهن ليه . یا له سزشیال میدیا ئو پیج 
و گروپانه لاده که هه‌رددم خه‌ریکی رازان‌دنه‌و‌ی ضواردن و 


خواردنه‌وه‌ی ناته‌ندروستن. له‌بیرت نه‌چی خۆت خدلات بکه جارجاره. 


۱۳۱ 


نە گار توش شکست بوی لەم قۆناغە . به توندی سزای خوّت 
مهده . وازمه‌هینه . هه‌مومان هدله ده که‌ین و جارجارەش دەكەوينە 
داوی وروژینه‌ره کان به تایبه‌تی لەم سدرده‌مه که میدیا و سوشیال 
میدیا هینده زۆرن خه‌ریکه ژیانمان لئ تال دەکەن به وروژاندنی 
هه‌سته کانمان بەرەو چلێسى و ەسەلى و به فیردانی تەمەن و 
سامان . 

لەم قزناغه‌دا تاک زیاتر دلنیا دەت که دهوانی بگاته ثدنجام و له 
شه رکهوتن نزیک بوتهوه بویه کوسیتک یا كەشى نابلته ر گر 
لەبەردەم سە رکهوتن . قوزناغه کان زژریان تیپه‌ریون و کەمێک ماوه 


3 كۆلمەدە . 
قوناغی شه‌شدم : ۲6۵۱30۵56 


قوناغی شه‌شهم به قوناغی گەرانەوە يا پهیدابون‌وه داد‌نری .واته 
گەرانەرەى رەفتاره كۆنەکە ك2 نه‌ویش چەند جیا که رهویه کی 


ھەيە. 
جیاکەرەوەكانى ئەم قوناغه ئەمانەن : 


ˆ بی تومیدی . 


بی دی 
= هه ستکردن به 2۳ شکست . 


پلانه کانی ئەم قۆناغە: 


۱۳۲ 


5 دەستنيشانکردنى هو کار 3 وروژننه‌ره کان ۰ 
7 ناسينى تەگەرەكانى بەردەم سەرکكەوتن . 
- 
= دوباره کارکردن و سوربون له‌سه‌ر گورانکاری . 


لەھەر گورانک‌اریی هک له ره‌فتاریکی دیاریکرار . گەڕانەوە یا 
په‌یدابونه‌وهی ره‌فتاری کون شتیکی ناساییه و روده‌دات. وه کاتێک 
ئەم شته ڕودەدات رنگه ھەست به ك ئومێدی و بىئ 
وردیی بکهیت . به‌لام لەبیرت بێت کلیلی سەرکەوتن ئەوەیە که 
نه‌هیلی كۆسپ و شکسته کان ورەت بروخینن و بی ئومێدت بکهن 
ئەگەر لەم قناغه‌دایت › زور به وردی سهرنجیکی پرژسه که بده › 
بۆچى نەم شکسته رویدا ؟ چ شتێک منی وروژاند ؟ چی بکهم 
باشه تا بتوانم خۆم لەم وروژینه‌ره لابدهم يا به‌سه‌ریدا زال بم جاری 
داهاتو ؟ 


ئەم قوناغه ده‌شی سه‌خت بێت . باشترین شت بو ده‌ست پیکردنه‌وه 
ئەوەیە که له قزناغی چوار یا پێنج دست پئ بکهیته‌وه . پئویسته 
چاوێک به سه‌رجاوه‌کان و ته کنیکهکانتدا بخشێنیتەوە . هاندهر و 
پاڵتەرەکانت لەبیر نه‌چین › پلانی کار › سوربون لەسەر گەیشتن به 


نامانجچ کلیلی سەرکەوتنن 1 هه‌رودها پلانى نه‌ودش دابنیی جاری 
داهاتو چۆن لەگەل وروژئنه‌ره کان هه‌لس وکه‌وت دەکەی. 


5 گۆڕانكارى سەختە › مرۆقیش سه‌ختتر 


۱۳۳ 


گه شه بل ان و سه رکه‌وتن 

دروشمى گەشەپێدانى مرۆيى گەياندنى تاکه به امانجێكى 
دیاریکراو که زۆرجار به سهرکه‌وتن ناوی دەبەن بەلام دیاره 
ئامانجى سەرەکی له کارکردن بریتییه له پشوه‌چونی کار و 
دەوڵەمەندبون ۰ رونيشه که گه‌یشتن به ئامانج ناواتی هه‌مو خاوهن 
کاریکه . راسته زورینه‌ی خەڵكی خاوەن کارن بەلام هه‌مو خه‌لکی 
سهرکه‌وتو یا دمول‌مه‌ند نین . بو وی له سهرکه‌وتن تلبگه‌ین 
جاری با بزانین بنه‌ماکانی چین : 

1¬ زانین 

یه کیک له گرنگترین بنه‌ما کانی سە رکهوتن له مه‌صو کارنک 
بریتییه له زانین . دیاره که زانینیش به خوێندن و نه‌زمون به‌ده‌ست 
دێت . جاری واش هدیه ته‌نها به ثه‌زمون به دست دێت . دبی 
بزانین که ھەم زانین و هەم ه‌زمون پرژسهن نهک روداو . واته 
کاتیان پئویسته بو فیربون و به خول و خویندنه‌وه‌ی چه‌ند کتێیێک 


له بوارتکی دیاریگراو به‌دست نایهن . 
- کارامه‌یی 


بۆ ئەوەی تاک له کارێکدا سەرکەوتوبێت پێويسته کارامه بت 


کاره‌که 3 دیاره کارامه‌ییش له ته‌نجامی کارکردن و ئەزمونەوە 


۱۳ 


بەدەست دێت . نه‌زمونیش کاتی دەوێت به خولی راهینان و 


دوباره کردنه‌و‌ی ئەزمون و پلان و قسه‌ی خەڵكی تر به‌ده‌ست نايەت. 
۳- ناشنایی 


بۆ نه‌وه‌ی له كارەكەت سه رکه‌وتوبیت پپویسته په‌یوضدیی 
كۆمەلايەتيى بەهێز و توانای دروستکردنی په‌یوضدیت هه‌بشت 
لەگەل خدلک و دەوروبەر ۰ سه‌رنج بده زژربه‌ی کاره‌کان پێویستییان 
به پمیوضدی و تاشنایه‌تیی خەڵک ههیه . بو نمونه کارمه‌ندی 
فرزشتن گەر خهلک نه‌ناسیّت و توانای دروستکردنی په‌یوندیی 
گه‌رمو گوڕى نەبێت چۆن دەتوانێ شت بفرۆشێت ؟ 

دوکاندار با خاوەن چێشتخانە پا ھەر خاوەن کارنکی تر . به‌بی 
تاشنایه‌تی و په‌یوندیی دۆستانە زور نه‌سته‌مه بتوانن كاربكەن و 
سهرکه‌وتو بن . دیاره که بنیاتنانی په‌یوشدیش پپلویستیی به 
کارکردن و کات و کۆمەڵێک شتی تربوه هدیه که به رژژیک و 


دوان به ده‌ست نایهن به‌لکو کاتیان پلویسته. 

¢ پاره 

مه‌رجی سره کیی کارکردن بريتييه له پاره 3 که گەشەپێدان 
زۆرجار به گرنگی دانانێنت . که ئەمەش هەڵەیە چونکه چه‌ند 


کارێكى زور دنارىكرارۇ مسا وه هدن که به‌بسی پاره دەکرێن › 
بێگومان هەندێک له ددوله‌مه‌نده کانی جیهان به‌بی پاره دەستیان 


۱۳۵ 


پیکردوه به‌لام ریژیان له ۱ له ملیۆنیش که‌متره . ایا دهکرنت 


پشت به بنه‌مای ۱ لەسەر ملیون ببه‌ستین ؟ 


۵- يلان 


¢ 


پلان له هه‌مو کارێکدا بنه‌مای سهرکه‌وتنه . کارکردن به‌بی پلان 
ودک نهویه پلان دابنلیت بۆ شکست . بنگومان پلانیش پیویستیی 
به فیربون و نه‌زمون و خویندنه‌و‌ی باش ههیه و کاتیشی دەوێت › 
پلانی دروست له بریاردانی دروسته‌وه دێت › بریاردانی دروستیش له 
ه‌نجامی ئەزمونەوە پەيدادەبێت . نه‌زمونیش له بریاره هدله کان 


وەدەست دئت . 
= 
- 4 ۰ 


گە‌شبينى واته متانفوه به ئەرێنى دوای زیان یا شکست » وەک 
ناشکرایه ھەر کارنک یا پروژیه ک ئە گه‌ری زیان یا شکستی 
تیدا هدیه . ئەگەر مرۆف گه‌شبین و ثه‌رتنی بیت ده‌توانی دوای 
شکست هه‌لبستیته‌وه و دوباره دست بکات به کارکردن و برهو 
پلشوه‌چون . له‌بیرمان نەچێت رٍیگه‌ی س رکه‌وتن پره له تە گهره و 
شکست و زیان و ناخزشی . ھەرلەبەر ئەوەشە که ززرنک له 
خدلکت ینی ناگەن ۲ 


۱۳۹ 


۷- داهینان 


داهێنان پئویستیی به شاره‌زایی و ثه‌زمونی زور ههیه . داهینه‌ران به 
= = 
دەگمەن دروست دهبن » به گشتی تاک هکان به پێی داهێنان بهم 


#۶ ۷ 4 ۷ ¥ ¥ ۱ 4 
شیوه‌ی خوارهوه پۆلێن ده‌کرین : 
داهینه‌ره کان ۵۲۰.۵ . نه‌وانه‌ی هه‌ميشه شتی نوی داده‌هینن 


وه رگرانی زو له داهینانه کان ۷۵۱۳.۵ ۰ ثه‌وان‌ی زو داهێنان قبول 
ده کون. 


زۆرينەى وە رگری سەرەتايى VA‏ 2 ته‌وانه درهنگتر داهینان قبول 
ده کهن. 


*" "¦ ج 9 0 ء ˆ e‏ € ۷ 
رورسنه‌ی وەه رگری لەسەرخۆ o4‏ > ته‌وانه زر درهنکتر داهینان 


قبول دەكەن. 
خه‌وتوه کان %1٦‏ 1 ثه‌وانه ھەر ودری نااگرن 


بنه‌ما کانی سەركەوتن زۆر و جی‌وازن به‌لا م نه‌وانه‌ی سر دوه 


گرنگترینیانن . 


' start with why By Simon Sinek 
۱۳۷ 


سه رکه‌وتن و فیربون 


نکولی لهوه ناکرت که فێربون مایه‌ی س رکه‌وتنه له هه‌مو 
بواره کانی ژیان . به‌لام تایا فێربون چییه ؟ تایا فێربون بریتییه له 
و رگرتتى زانست و دهرچون له قوتابخانه و بەدەست هینانی بروانامه 
؟ تهوه‌ی له ولاتانی رزژمه‌لاتی ناوەڕاست به‌دی ده کری به‌داخه‌وه 
فیرسون بریتییه له پر کردنی میّشکی نهوهکانسان به زانیاری به 
مهبه‌ستی دهرچون له تاقیکردنه‌وه و به‌دستهینانی پارچه کاغه‌زتک 
که پێی دەوترێ بروانامه بۆ نهوهمی پاشان کاریکیان ده‌ست بکه‌ونت 
که پێی بژین . به دەگمەن دبینری ماموستاکان لهبری زانیاری 
زانست یا شاره‌زابی بدهن به ڕۆڵەکانمان . مامۆستاکانیش ناھەق 
نین چونکه ه‌وانیش قوربانین . بهلام دبی خه‌میک له خویان و له 
ره کانی داهاتو بخۆن چونکه ئەمرۆ سه‌رچاوه‌کانی دسکه‌وتنی 
شاره‌زایی زژرن و به‌خورایین . نا کرت په‌روهرده کاران ھەر پشت به 
بابعته کانی ناو کتیبه کان ببه‌ستن بهلکو دبی کاربکهن لەسەر 
کردنه‌وهی نه‌قلی نهوه کانسان و فێرىی بیرکردنه‌وه‌ی فراوان و 
ره‌خنه گران‌یان بکهن . شورییه له سه‌ده‌ی بیست و یه‌ک تاکی 


خاوەن بروانامه نه‌توانی نازاد و رهخنه گرانه بیربکاته‌وه . 
۱ ۱ 
له کومهلگه‌ی نیمه خدلکی بو خویان ناخوینن . به‌لکو بو نهوه 


دەخوێنن ببن به شتێک تا پارهیه کی زور له کانیکی كەم پەيدا 


تكن ۰ واته به که‌مضرین ماوه و مەد بن» ھەر لەبەر ئەم 


۱۳۸ 


هو کاره‌شه له هه‌رچی قوتابی پولی ۱۲ ههیه بیرسه ددلی حهزده کم 


بېم به دكتۆر يا ثه‌ندازیار . 


ئەوەی تهواو لى بى ناگاین و فه‌رامزشمان کردوه حهزهکانی 
نموه کانی خومانه. زذرب‌ی زۆرى مندال ئەگەر سه‌رپشکی بکه‌یت 
ھەر له مندالییهوه نار‌زوی بون به دکتور ناکات مه گهر به 
ده گمهن. 


یمه دیئین بی گوندانه حهز و توانای مندالّه کانمان وایان ثاراسته 
ده‌کنین که ئەگەر نەبن به د کتور يا ئەندازيار قموا دۆراو و نفزاتن 


و له دواروژ نابن به هیچ ! 


نیمه به دستی خومان دوارژی منداله کانمان له‌بار دب‌ین بی 
ئەوەى ھەست بكەین . ئەگەر که‌سیک له پولی ۱۲ تیکرا نمرەى 
له سه‌روی ٩۰‏ بی و بلی دەچمە کولیژی ھونەر . دەوروبەرەکەى 
به شێت ناوی دەبەن و کكارێكى وای پێدەكەن ھەر شەرم بکا 
جارپکی تر باسی حهز و ارهزوه‌کانی خوی بکات . نیمه به بی 
ئاگايى خۆمان › تاککک ده‌که‌ین به دکتور که زور حه‌زی له 
هونەرە › یه ککی تر دەکەین به نه‌ندازیار که هه‌مو ژیانی حه‌زی 


نه‌ن دازیارنکی نوت به‌رههم ده‌هینین که هه‌مو ژیانی حه‌زی له 

نواندن بوه › ھەر لبه‌ر ئەوەشە ززرنک له خدلکی نارازین له 

کاره‌کانیان و تهو کاره ناکهن که خویان حه‌زیان لبیه‌تی › به‌مه‌ش 
۱۳۹ 


نەک ناتوانن داهێنان بکهن ب‌لکو کارهکه‌ش به تهواوی ثه‌نجام 


نادهن . 


سەركەوتن و گەیشتن به تامانج له ھەر کارێکدا بریتی نییه له 
كۆ کردنه‌وه‌ی زانیاری به‌لکو بریتییه له پرۆسەی بەکارهێنانى 
زانیاریی سهرهتایی ودک که‌رسته‌ی خاو و کارکردن له‌سه‌ری و 
دوای تیپه‌رینی به چه‌ند قۆناغێک سهرهنجام سە رکه‌وتن بەرھەم 
دێت › واته سه رکه‌وتن به‌رهه‌میکه له زانیاریی سهرتایی به‌دست 
دێت به هی شاره‌زاییه کانی مرۆف که بەم قوناغانه‌ی خواردوه 


تێپەر دمیت (سهرنجی هیلکاریی ژماره ۱ بده ) 


۱- زانیاریی سەرەتايى ( بیانات - 0۵212 ) زانیاریی ناسایین 
که مانادارن به‌لام ریکخراو نین و ودک که‌رسته‌ی خاو مامهله‌یان 
لەگەل ده کرت . 

¶ - ناگاداری ( معلومة - 00۸| ) یا زانیاریی 
پوخته کراو 7 له زانیاریی سەرەتايى دروست دەت دوای ڕێكخستن 
و كۆ کردنه‌وه و پوخته کردنی هه‌ندتک زانیاریی سهره‌تایی ۰ 

۳ - زانین ( المعرفة - 00۷/۵09 ). زانین یا شار‌زایی ۱ 


بریتیه له به‌رهه‌می فیربون به درتژایی میژی واته هه‌بونی زانیاری 


لەسەر شتک > شاره‌زایی به‌وه ده‌ناسرنته‌وه که له زانیاری فراوانتره 


۱ ۳ 
ڕەنگە زانین یا شاره‌زایی پربەپشىت مانای (المعرفة) نه‌دهن ‏ به‌لام به‌داخه‌وه وشه‌ی نزیکتر یا 
وردترم شک نه‌برد. 
۱۶۰ 


چونکه بریتیه له بەرھەمى کۆمەڵێک زانست له کۆمەڵیک بوار 
به درتژایی منژو. زانین يا شاره‌زایی دو جۆرە 1 شاره‌زایی تاسایی 
که بریتیه له زانست . هه‌روه‌ها شاره‌زایی زانستی . که پله‌یه کی 


به‌رزتری ههیه چونکه له‌سهر به‌لگه‌ی زانستی بنیات دهنری. 


ههروه‌ها ده‌توانری زانین یا شارهزایی زانستی پیناسه بکری به 
به‌رهه‌می بیروب چون و راستیبه‌کان که پهیدادبن له ئەنجامى 
هەوڵدان بۆ تێگەیشتن له دیارده کانی ده‌وروبه‌ر › نه‌ودش هه‌مو شته 
په‌یوهندیداره کان دەگرێتەوە که لەدەوروبەرى تاک ھەن › وه گرنگیی 
شارەزايى یارمەتیدانى تاکه بو تێگەیشتن له ده‌وروبه‌ره که‌ی و 
زالبون بەسەر ھەر کێشەیەک که روبه‌روی دەبێتەوە . هدروها 
یارمه‌تیی تاک دهدات بو ده رکردنی بریاری راست و گرتنه‌به‌ری 
رتکاری دروست . به‌مه‌ش ده‌توانی هل کانی خی دیاری بکات و 
چاکیان بکاته‌وه. 


۱:۱ 


۱:۲ 


ریگاکانی دهستکه‌وتنی شاره‌زایی 
ا- سود ودرگرتن له زانیاریی به‌ردست 


ده‌توانین سود له تاقیکردنه‌وه و زانیاریه کانی به‌رداست مک شخ 
کاتلک ده‌مانه‌وی شاره‌زایی له بابەتێكى دیاریکراو به‌ده‌ست بهینین. 
بەمەش ھەم کات و ھەم ماندوبونمان که‌متر دەبێتەوە . 


ب- پرسیارکردن له شارەزاكان 


بو ئەوەی شارەزايى له بابەتێکی دیاریکراو وەربگرین ده‌توانین داوای 
ڕاونژ بکه‌ین له که‌سانی شاره‌زا لو بواره‌ی که مهبه‌ستمانه. 
بەمەش تا رادیه کی باش رێگەی سهرکه‌وتن رۆشن دەیێت 
لەبەرچاومان . جگه لەمەش کات و توانا و خترجیی. که‌مترمان 


چ تاقیکردنه‌وه 


یەکشک له زێگاكتنانى دەستكەوتنى شارةژايى له بوارێكى 
دیاریکراو بریتیبه له تاقیکردنه‌وه . به تایبه‌تی ئەگەر بوارتکی نوی 
بو و خەڵكى شارەزا نەبون له بوارهکه تا سود له شارەزايى ئه‌وان 


E» 
۰ ودربگری‎ 


ق | 


د- به‌راوردی لزجیکی 


زور جار بو ددستکه‌وتنی شاره‌زایی پیویسته له‌سه‌رمان به‌راوردی 
لۆجیکیانه ئەنجام بدین به تايبەت ئەگەر به سی خاله که‌ی پێشو 
نه‌مانتوانی بگەینە ئەنجام . بۆ نمونه ئەگەر بمانه‌وی بەرزيى 
بالاخانەیەک بزانین به‌بی بەکارهێنانى هیچ ئامێرێک. رەنگە 
تاسانترین رێگه بۆ نهم حاڵەتە پلوانه کردنی سێبەرى بالاخانه که بێت 


کاتلک سببه‌ری فتاه کاخ ته‌واو به‌قه‌د خویانن 


زانا کونه کان بهم شئودیه به‌رزیی شتەکانيان دو زیوهدته‌وه ۰ ووک 
2 

دوزینه‌وه‌ی به‌رزیی ههره‌مه کان . رنکه زور جار زانیاریی زر 

كۆبكەينەوە لەسەر بابه‌تیکی دیاریگراو به‌لام چونکه زانیاریبه کان 


نه‌بونه‌ته شاره‌زایی سود یک ته‌وتویان نابێت . 


قوتابخانه‌و زانک کانی ئێمه زانیاری به قوتابی دهدن . رنگه زر 
زیاتر له پلویستیش زانیاری ببه‌خشن, بەلام یارمه‌تیی تاک ئادەن 
زانیاری بگریت بۆ شارهزایی . له ئەنجامدا تاکتک بەرھەم دێت 
که زانیاریی زۆره به‌لام ناتوانی سود لەم زانیاریه ومریگری که 
چه‌ندین ساله کی کردوته‌وه . 

خالیکی دیکه‌ش هدیه که زۆر گرنگه هویش به کارهینانی 
زانیاریبه . نیمه هه‌مو ته‌مه‌نی خومان به‌سه‌ردبه‌ین له کو کردنه‌وه‌ی 


زانیساری بهلام به کارسان ناهینین . جا یان زانيارییه کان نابنه 


۱: 


شاره‌زایی › يان ددین به شاره‌زایی به‌لام ھەر خه‌ریکی کو کردنه‌وه‌ی 


زیاتر و زیاترین و شاره‌زایبه که ناخه‌ینه خزمه‌ت خۆمان و کومدلگه. 


کشه له کومدلگه‌ی نیمه زیاتر ئاڕاستەکردن و ڕێكخستنه نەک 
نەبونى كەرەستە 6 من دلنیام خه‌لکی زۆر زیر هک و به توانا ھەن » 
٤ ۲ ¥. & | + 7‏ ی ٤‏ ۰ ¥ 

شارەزاشمان زۆرن به‌لام ئەگەر ئاراستە نه کرین بەرەو خزمه‌تکردن و 
شاره‌زاییه کانیان نەخرێتە بواری کرداری. ثه‌وا هه‌مو ماندوبون و 


رەنجى چه‌ندین ساله به فیرو دهدین. 


ڕەنگە جیاوازیی ئێمه و ولاته پێشکهوتوه کان ھەر ته‌ودبی که ئه‌وان 
دەزانن کەی و چۆن زانیارییه کان بکهن به شاره‌زایی و سودیان لی 
وەربگرن › بەڵگەشمان ئەوەيە که چەندین تاکی رۆژھەلاتى بليمەت 
هەبون که له ولاته کانی خۆیاندا هیچ بایه‌خیان نەبو › بهلام به 
گهیشتنیان به رۆژئاوا بون به مایه‌ی ناوه‌دانی و پلشکهوتن و 


نهم حاڵەتە به نزیکه‌یی لهعه‌مو قوژبنیکی جیهان هه‌بوه تیستاش 
ههیه بهلام له‌سهرده‌می جیاواز › بو نمونه له‌نیشتاین- چونکه 
یه‌هودی بو- له ئەڵمانيا لەترسى کوشتن له‌دست نازییه کان هلهات 
به‌ره و ته‌مریکا › لهوی خزمه‌تی زوری به ولاته که و به مرژفایه‌تی 


گا 


٤‏ - دوربینی (البصيرة - ٣٤‏ gواsہ!ا)‏ لەم قۆناغەدا شارەزايى 


كەلە كەبو دته هوی به‌خشینی هیزتکی نادیار به تاک که 
۱:۵ 


هدندتک به دوربیضی و هه‌ندتک به بلیمە‌تى و هەندێکیش به 
هه‌ستی شه‌شهم ناوی دەبەن . ئەم هیزه توانای پیشبینیی دروست به 
تاک دهدات دهرباره‌ی هدندیتک روداو و پێشهات له کتاره کهعن 


خۆى 1 تاک لەم قوّناغه‌دا وردیینه و قول بیرده کاته‌وه ۱ 


۵ - دانایی (الحكمة - ۷۷۱500۲0) تهم قزناغه زۆر پنشکه‌وتوه و 
دوا قۆناغى پیگه‌یشتن و تبگ‌یشتنه . تاک لەم قزناغه به تاسانی 
دهتوانی بریاری دروست بدات و ثه‌نجامه کان زر جار رونن ھەر له 
سەرەتاوە » تاک لەم قزناغه‌دا زۆر ورد و قول و ژیرانه بریار ده‌دات 
۰ به‌لام دیاره که ئەم قناغه کاری زور و ماندوبون و شه‌ونخونی و 
کاتی زور دەوێت . 

ته گهر بریاره کانمان لەسەر بنه‌مای زانیاری بدین ئه‌وا رنگه 
ئەگەرى سه رکه‌وتن زور نەبێت چونکه زورینه‌ی خدلک زانیاری و 
شاره‌زایی زۆریان هەیە . رونه که زژرینه‌ی خەڵکیش سم رکهوتو و 
دەوڵەمەند نین › به‌لام ئەگەر بریاره کانمان به هه‌مو نهم قزناغانه‌ی 


کے 
سەرەوە تێپەربوبن توا سە رکه‌وتن نیمچه مسۆ گر دەبێت . 


۱:۹ 


امانجی سه رکه‌وتن 


دیاره که هه‌مومان کارده کین له‌پیناو بەرەوپێشچون و باشترکردنی 
گوزهران و بەرزکردنەوەى پایه‌ی كۆمەلايەتى و باشترکردنی 
شیُوازی ژیان و دابینکردنی تارامی و تاسودهیی زیاتر بو خومان و 
ددوروبه‌رمان › به‌لام گهر ورد له خۆمان بروانین ددبینین زژرجار 
ده‌ستمان به هه‌مو ئەوانەش دەگات كەچى له ناخهوه هه‌ست به 
ئاسودەيى و کامه‌رانی ناکه‌ین > زژرجار له‌روی ماددیه‌وه که‌سیک 
هه‌موشتیکی فه‌راهه‌م کردوه > بروانامه > کاری باش . دهوله‌مه‌ندی 
... هتد . به هه‌مو لوجیکیک دملت نهر كەسە خوشبه‌خت بێت . 


به‌لام زژرجار وا نییه . 


زژرجار سه‌رنجم داوه : دەوڵلەمەندەکان له هه‌ژاره کان ماندوترن : 


لەوانیش خۆشحاڵتر نین » راسته به روانینیکی روکه‌ش 
دموله‌مه‌نده کان خۆشبەخت دهرده که‌ون › به‌لام له ناخهوه بابه‌ته که زور 
جیاوازه . ئه‌وان دهوله‌مه‌ند نین به‌لکو پاره‌دارن . بەلام گەر پاره 
خزشبه‌ختی نه کردی پیم ناڵێى سودی چییه ؟ 

من چه‌ند که‌سیکی ددوله‌مه‌ند له نزیکهوه دهناسم › مهبه‌ستم له 
دموله‌مه‌ندیی ثه‌وان ته‌نها له‌روی ماددیه‌ویه . واته پاره‌دارن بەلام 


دەوڵەمەند نين 3 چونکه ههریه که‌یان ك گه‌وره‌ی کردوته 


قوربانیی پاره . وک وتراوه : 


۱:۷ 


" نرخی ھەر شتێک بریتییه له ژماره‌ی نو سالانه‌ی ته‌مه‌نت که 


بو ده‌سکه‌وتنی به‌سه‌ری ددبه‌یت 


ئەو هاوڕێیانەم ئەو ته‌مه‌نه‌ی که دمو تیایدا خشبه‌خت بن له 
كۆ کردنه‌و‌ی پاره به‌سه‌ریان برد ۰ کاتلکیش تەمەن تیپه‌ری زور 
شت ھەن له دست دەچن وەک پێكهێنانی خێزان › گه‌شتکردن ۰ 
پتەوكردنى پهیووندیی کۆمەڵایەتى . پهیداکردنی هاوریی باش 
...هتد . بویه زور جار که له‌لایان داده‌نیشم و باسی ژیان و 
خۆشبەختى ده کهم سهرنج دەدەم تاهو هه‌ناسه‌ی ساردی ئهوان زور له 
هی هه‌ژاره کان ساردتر و خه‌مناکتره . 

هه‌مو جاریک له جاری پێشو دڵنیاتر دبم که من له هه‌مویان 
ددوله مهن دترم . دیاره که ههول و کزششی هه‌مومان لەپێناو 
گیشتنه به خزشبه‌ختی به‌لام چونکه ههریه که‌مان به جۆرێک 


خوشبه‌ختی ویناده که‌ین و له شوینیکی جیا به‌دوایدا ونلین › به 


راد‌ی جیاواز و له کاتی جیاواز پێى ده‌گه‌ین . جاری واش ههیه 


ھەر پى ناگە‌ین . لەبەر گرنگیی خوشبه‌ختی به‌شی دوه‌می نهم 


کتیبه تایبه‌ته به خۆشبەختى . 


۱:۸ 


به‌شی دوەم 


فه‌لسه فه‌ی خوشبه‌ختی 


|< 


فه‌لسه فه‌ی خۆشبەختى 


لەم رزژانه‌ی رابردو راپرسیبه کم نه‌نجامدا له نێوان هاوری و خزم و 
كەسە نزیکه ک‌انم 3 پرسیارێكکم کرد دەربارەى خۆشبەختى بهم 


شێوەيه: 


- خوشبه‌ختی لای به‌رێزتان مانای چییه؟ ده‌توانی به یەک وشه‌ش 


ودلام بددیته‌وه . 

وەلامە‌کان : 

۱- ئاسودەيى دەرون #6۱۹ 

۲- ته‌ندروستی %1۹ 

۳- قەناعەت %16 

6- ڕەزامەنديى خودا %195 
۵ پاره و خوشییه کانی دونیا %٦‏ 
6¬ سهرکه‌وتن له کار ۷6۵ 

۷- دلخوشکردنی خدلکی %۳ 
۸- دڵ سافی %۲ 

9¬ هاوسه‌نگی %۲ 


o۲ 


۰- زانست %۲ 

۱- ناسینی خود ۷6۲ 

¬ ھەریەکە له (باوک. گرنگیپێدان .سا که کروق . ئارەزو. پلان . 
يەكسانى ) هه‌ریه که‌یان %1. 


Vee 


۱- به‌شداربوان ژمارەيان ۱۰۰ كەس بو . له هه‌مو تەمەن و چین و 
تویژه جیاوازه کان › به‌بی هەڵبژاردن ۱ 

۲- یەک به‌شداربو گوتی هیچ شتیک خوشبه‌ختم ناکات . 

۳- دو به‌شداربو به (نازانم ) وەڵامیان دایهوه. 

۶- به‌شداربوان خویان ودلامیان داوەتەوە . نەک هەڵبژاردن له نێوان 
چەند بژاردەیەک . 

به سەرنجداننک لەم ژمارانه‌ی سەرەوە بۆمان دەردەکەوێت که 
خ‌لکی زیاتر به‌دوای تاسودهیی دەرون و ته‌ندروستیی باش ون ۰ 
دیاره که رهوتی خێرا و ئالۆزى نیستای ژیان اسودیی تا 
رادیه کی زر كەم کردوته‌وه بش کهوتنئ تە كنۆلۆجيا و 
په‌یدابونی نامیری زیره‌کی زیاتر قورسایی زیاتر ده‌خاته سەر مێشک 


و دەرونمان بەبى ئەرەى ھەستى پئ بکهین ۳ 


۱۰۳ 


جاران که ژیان ساده بو و ته کنولوجیا ژیانی داگیرنه کردبوین 
ناسودهییمان زور زیاتر بو . پنشکه‌وتنی ته کنولجی جگهله‌ومی 
ئاسودەيى دەرونى تێکداوین باری تەندروستیشی شێواندوین › ئەگەر 
سهرنجیکی خۆمان و دەوروبەرمان بدین هه‌مومان به جۆرێک له 
جوره کان ته‌ندروستیمان له مه‌ترسیدایه بەدەست ئەم هه‌صو نامیره 
ئەليكترۆنى و ئاڵۆزانەى که هەمو ژیانیان ته‌نیوین ۰ ڕەوتى ئاڵۆز 
و خیرای ژیانیش وایکردوه نه‌توانین ده‌سبه‌رداریان ببین › بویه به 


به پله‌ی دودم قه‌ناعه‌ت به هو کاری خوشبه‌ختی داده‌نری . دیاره 
که له جیهانلکی وا ئاڵۆز و خێرا مرۆف ناتوانم لەگەڵ ئەم رٍدوته 
خێرا و شنتانه‌یه بروات 1 بویه ددبی هە‌وڵ بدا تەناعەت بو خوزی 


دروست بکات . 


نزیکه‌ی سی سەدە بەر له زاین له (گریکی کون - یزنانی تیستا) 
بازرگاێێک که‌شتییهکه‌ی نقوم بو نزیک ته‌ئینای پایته‌ختی 
ئێستای يۆنان . هه‌مو مولکه که‌ی لهدست دا. له لوتکه‌ی 
خه‌مناکی و بئ تومیدیدا سهری به کتێبخانەیەک داگرت و 
دستی کرد به خوین دنه‌و‌ی کارهکانی سوقرات . سهرهنجام 
ریب‌ازنکی فه‌لسه‌فیی دانا که به(10101570٩)‏ ناسسراوه . 


` ف‌لسه فه‌ی تارامگری :خوراگری :الفلسفة الرواقية : لەلايەن (فەيلەسوف زێنۆ) دانراوه نزیکه‌ی 
سی سەدە بەر له زایین. ناوهکه‌شی له( ۳۵/1/6 504 )هاتوه به مانای هه‌یوانه بویاخکراوهکه. 
۱۹ 


پایه ک‌انی نهم ریبازه بریتین له ( چاکه‌کاری ۰ خوراگری . 
کونترولکردنی خود ). زینو به دانانی نهم رٍیبازه خوی له 
داروخ‌انیلکی گهوره پاراست چونکه ندو دوای نقومبونی 


که‌شتییه کی خاونی هیچ نەبو . جگه له جله‌کانی به‌ری . 


بنه‌مای سێيەم ره‌زامه‌ندیی خودا بو بو به‌ده‌سهینانی خوشبه‌ختی له 
راپرسییه که‌مان . دیاره که له کومه‌لگه‌ی دیندار و به تایبه‌تی له 
روژمه‌لاتی ناوەڕاست خدلکی به توندی گریدراوی ناینن › دبی 
ئەوە راستییه بزانین که ناین به‌میزترین رل دەگێترێ لەسەر 
به‌خشینی ئاسودەيى دەرون و دروستکردنی قەناعەت لای شاک 
تیماندار › دبی دان بهو راستییه‌ش دابنشین که دو بنهماکهی 
پێشوش (ناسودهیی و قەناعەت) لای تاكى بروادار له باوەڕەوە 
سه‌رچاوه ده گرن > واته خۆشبەختى لای تاکی بروادار به‌تهواوی 
به‌ستراوته‌وه به باوەر › رنگه هر ثه‌مه‌ش ه و کاری ثه‌وبی که 
برواداره کان زیاتر خوشبه‌ختن و که‌متر کیشه‌ی دهرونییان ههیه و 


که‌متریش خویان ده کوژن. 


بی هو کار نییه که ئەمرۆ دەبینین ولاتانی روژهه‌لات که زورینه 
مسولمانن . لەگەڵ نه‌ومی ناخوشترین ژیانیان هدیه بەڵام که‌مترین 


ریْژه‌ی خز کوژی تیایاندا به‌دی ده کرشت > له کاتنکدا ولاتانی 


ههیوانی کوشکیکی زور به‌ناوبانگ بوه به‌ناوی( ۳6[6|2۲020) که 500 سال بەر له زایین 


دروستکراوه له ثه‌ثینا. 


1 " 2 

ڕۆژئاا لەگەل نه‌وهی له‌روی ژیان و پێداویستی و 
e 0 E‏ 

خو شکوزه‌رانییه‌وه زور له ولاتانى روژهه‌لات باشترن به‌لا م رنژه‌ی 


خ کوشتن تیایاندا زور به‌رزه. 


ئەوەی جێى سه‌رنجه گرنگترین بنه‌مای خوشبه‌ختی له راپرسیی که 
به پله‌ی شه‌شهم دێت که بریتییه له دلخوشکردنی خەڵک و ته‌نها 
۳ به‌شداربو ئەم بنه‌ما گرنگه‌یان ههلبژاردوه . 


به بوچونی من رهنگه مرۆف تا ن ه‌گاته ته‌مه‌نیکی دیاریکراو له 
مانای خوشبه‌ختی تین هگات . رهنگه زۆرێکیش له خه‌لکی دوای 
کے پک یکی راو ەمەن 2۳۰ سال امسا لسن یکین 
, مه‌سهله که زیاتر رتکخستنی پیشینه کانی (اولویاتای ژیانه که 
له ھەر تەمەێێک شتێکی جیاوازه . بۆ نمونه لای مندالی ساوا 
گرنگترین شت و تاکه شت بریتییه له خواردنی شیر . دوای نهوه‌ی 
توزتک گەشە ده کات گرنگترین شت دته خواردن و یاریکردن › 
تا ده گاته تەمەنێک که ته‌نها پاریکردن دەبێته سه‌نته‌ری ژیانی . 


له تەمەنى ههرزه‌کاری خه‌ون و خوليا کان دست پئ دهکهن و 
نه‌خشه‌ی دواڕۆژ دته پێش . خه‌ونى ده‌سکه‌وتنی بروانامه‌ی باش . 
ژیانی خۆش . هاوسه‌ری جوان . دەوڵەمەندى ۰ دوای به دەست 
هینانی نه‌مانه تبنجا تێدەگەین که خۆشبەختى هیچکام لهوانه 


نەبون . خزشبه‌ختی راسته‌قینه واته کارکردن له‌پێناو خزشبه‌ختیی 


۱5۹ 


خەڵک 3 به‌لام تا له مه تێدەگە‌ین ڕەنگە درەنگ بی » زور که‌سیتن 


= = 
رەنگە ھەر تێی نەگەن . 
و ۷ - 7 / 
رکه بلیی جا گەشەپێدان چ په‌یوهندیی به خو‌شبه‌ختیه‌وه هدیه ؟ 


ھەمومان دەزانین که گەشەپێدان لەپێناو گەيانىنى تاک به 
سر که‌وتن کارده‌کات > ھەميشە ئامانجى هەموکەسێک له 
کارکردن سه رکه‌وتنه . به‌لام ثه‌ی دوای سه رکهوتن چی ؟ گریمان 
سە رکه‌وتین › پاشان دهوله‌مه‌ند بوین . ثهی دوایی ؟ تایا تامانج له 
ژیان ته‌نها سە رکەوتن و دەوڵەمەندبونە؟ باشه خۆ زور که‌سمان ههیه 
مىسە ركەزتۈن : دەولەسەتلىشتن به‌لام خۆشبەخت نين › تەنانەت 
زۆریکیش له دەولڵەمەند و كەسايەتييە زۆر ناوداره‌کانن جیهانیش 


خۆیان کوشتوه . 


که‌واته نابی سه رکهوتن له کار يا دەوڵەمەندى نامانج بێت › دهبی 
شتیکی لموه گرنگتر هەبئ که مرۆف اسوده بکات . مرۆف 
ئەگەر خوشبه‌خت نهبو با ھەر دموله‌مه‌ند بێت › با خاومن به‌رزترین 
بروانامه بێت . هه‌زاران خاودن بروانامه‌ی بەرز و ملۆنێر تا ئێستا 
خویان کوشتوه یا له باریکی دهرونی خراپ دەژین و نالود‌ی 
مادد‌ی هوشبه‌ربون . هو کاره که‌ش ته‌نها نه‌ودیه که خشبه‌ختیی 
خویان به ماددەوە گرنداوه یا له شوینی ههله به‌دوای خۆشبەختيدا 


سم 


ئەگەر لو که‌سانهیت که بروای‌ان وایه پارهو سامان مایه‌ی 
خوشبه‌ختین نهوا هه‌رگیز پلی ناگه‌یت . چونکه هه‌رشتیک سنوری 
نەبو گەیشتن پى مە‌حاله . وەک ئاشكراشە پاره ژمارمه و 
ژمارەش كۆتابى نییه . کە‌واتە گەر خۆشبەختيى تۆ به پاره 


گرێداوه هوا هەرگیز پێی ناگە‌یت . 


ڕەنگە بڵێى مرۆف ھەر تاسوده نییه هه‌ژار بی يا دەوڵەمەند . جا 
با دەوڵەمەند بین باشتره . بهلی دەوڵەمەندى خۆشه . وەک دەڵێن 
گریان له‌ناو مێرسیدس خۆشتره ودک له‌ناو رینو › بهلام تایا 
دەوڵەمەندى چیه ؟ ئەگەر کەسێک له ناخەوە دەولەمەند نەبو هه‌مو 
دنیاش مولکی نهو بی ھەر هه‌ژاره . له هه‌ژاریش خراپتره چونکه 


چەند سالک له‌مهوب‌ر بەڕێوەبەر بوم له کومپانی‌ایهک › 
1 2 
کرتکارهکان داوایان کرد ره‌می نيوەرۆ بگۆرم و هه‌ندتک خواردنی 
باشتر دابنیّم چونکه خواردنه که‌یان باش نه‌بو . منیش خشته‌ی 
هه فتانهم ریکخست و دامه دستی خاوهن كۆمپانيا . زور سه‌رسام 
2 . 

" ئهو خواردنانه چیه نوسیوته! ئێمه له مالی خۆمان ھەر ته‌ماته و 
ڕون دەخۆین 7" 

بروام پێبکه ئهو قسانه هى که‌سیکه بایی ملیار دژلار زیاتر 


موڵکیان هەیە . جا تخوا من و تۆ دەوڵەمەندترین يا ئو پارەدارە ؟ 


۱5۸ 


سهرنجام هه‌مو ههول كۆششمان لەپێناو به‌دستهینانی ژیانلکی 
ناسوده و ثارامه . خویندن . کارکردن . شه‌ونخونی . نازارچه‌شتن › 
سه‌فه رکردن و غهریبی . نه‌مانه و زر سه‌ختیی تريش دەچێژین 
له‌پیناو دەستەبە رکردنى ژیان › بەلام گهر خوشبه‌خت نه‌بین ژیان چ 
مانایه‌ کی ههیه ؟ بویه دبی خۆشبەختى به نامانج بزانین و 
کاربکه‌ین له پێناو به‌دست هینانی . 


تەگەرەكانى به‌ردهم خۆشبەختى 


خۆشبەختى مەنزڵگەیەک نییه سەفەربكەین بو گەیشتن پێى › 
به‌ری درەختێکیش نییه چاوهرنی پنگه‌یشتنی بکەین . گه‌نجینه‌ش 
نییه به‌دوایدا بگه‌رنین . خزشبه‌ختی هه‌ستیکی نادیاره لناخی 
ھەموماندا ههیه › ھەرچەندە زور لێمانەوە نزیکه بەلام هه‌ندی جار 
دهسکه‌وتنی ناسان نییه چونکه شتیکی دیاریکراو یا ئامادهکراو 
نییه . به‌لکو دبی هه‌رتاکلک خوی دروستی بکات . 


نامرازه کانی خۆشبەختى زورن و به‌خورایین و دسکه‌وتنیشیان زور 
ئاسانە بەلام زور جار خۆمان نازانین چۆن خوشبه‌ختی درست بکهین 
> نمونه‌ی خۆشبەختى ودک وێنەکێشانە . ئەگەر هه‌مومان 
که‌ره‌سته کانی وێنەکێشانمان خرایه بەردەست و داوامان لێكرا 
وێنه‌یه کی دیاریکراو بکێشێن . ڕەنگە هه‌مومان ونه بکێشین به‌لام 
تايا هه‌مومان ده‌توانین تابلزیه کی جوان و سه‌رنجرا کیش بنه‌خشینین 
؟ رکه کەمێک له نیمه بتوانی تابلویه‌کی وا بنه‌خشینی که 
هه‌مومان به بینینی دلمان خۆش بێت . خۆشبەختیش به‌هه‌مان 
شێوەیه . ڕەنگە هه‌مومان نه‌توانین دروستی بکه‌ین . به‌لام با بزانین 


ه کار چیبه که هەندێکمان ناتوانین خۆشبەختى دروست بکهین ؟ 


1¬ پشت به‌ستن به دەوروبەر 


یه کیک له ته گه‌ره گهورهکانی به‌ردهم خوشبه‌ختیی هه‌رتا کیک 
بسریتییه له پشت به‌ستن به خهلکی تر لەپێناو گه‌یشتن به 
خۆشبەختى . ودک نمونه‌ی وينه کلشانه که‌ی سهرهوه . ئەگەر 
ثه‌رکی وینه کیشان بدمنه دست كەسێكى تر بێگومان ئەگەر 
جوانترین وێنەش بکیشی له‌رزشیکی نهوتوی نییه چونکه خۆمان 


خاونی نین › بۆيە هینده‌ش دلخوشمان ناکات . 


ئەگەر چاوهری بین هاورێکانمان یا دایکوباوک یا خاوین 
کاره کاتضان خۆشبەختمان بكەن ته‌وا ههل‌ین چونکه خوشبه‌ختی 
تابلویه که دمی به‌دستی خۆمان بینەخشێنین . ڕەنگە لەتەمەنێكى 
دیاریکراو باوان بتوانن خۆشبەختمان بكەن . له ته‌مه‌نی مندالی و 
ههرزه کاری تاساییه چونکه مندال و ههرزه‌کار ته‌واو له کانشتترن 
و خۆشبەختیش لای ثه‌وان رنگه ھەر پاری کردن و کات 
به‌سه‌ربردن بێت › بەلام مرۆقى پنگه‌یشتر پێويسته کار لەسەر خزی 
بکات و بو خوشبه‌ختیش پشت به كەس نەبەستى › بونی هاوڕێ و 
خزم و كەس پێویسته . بگره ته‌وان به‌شیکیشن له خۆشبەختى › 
بەلام لهبیرمان نەچێت بریارده‌ری سهره کی و سەرەتا و كۆتا ھەر 


۷ 


۱۳۹۱ 


۲- کرینی شتوم هک 


زۆرجار دهوله‌مه‌ندان به تايبەت نهوانه‌ی بۆشايى زر له ژیانیان 
ههیه وک بۆشايى ڕۆحی يا سوزداری هەوڵدەدەن ئەو بوشاییانه به 
هه‌ندی شت پربکه‌ن‌وه > ودک مه‌ستی و پاریگردن و شت کرین ۰ 
به‌لسی ئەوانەى سهرهوه تا ئەندازەیەک دڵخۆشت دەكەن به‌لام 
کاتنکی کورته و دەگەڕێیتەوە سەر باری جاران بگره خراپتریش ۰ 
هه‌ندی جار شت ده کرین و پلویستیشمان نییه جا یا بو پر کردنه‌و‌ی 
بوشاییه که له ناخمان یا بو راکیشانی سەرنجى ددوروب‌ره . که 


سهردنجام بو شاییه که‌ی ناخمان گەورەتر دەبێت و خوشبه‌ختیش نابین. 


ثه‌مجاردیان گهر دلت ته‌نگ تى بریارت دا جلوبه‌ رگ بکریت 
یه کیک له جله جوانه کانی خوّت ببه‌خشه به هه‌ژارشک .یا 
جلێک بو ههژارنک بکره له‌جیاتی خوّت . نهم تاقیکردنه‌وه بکه 


بزانه چه‌ند خوشبه‌خت دهبیت . 
۳- پار‌ی زور بریتییه له خۆشبەختى 


یه کیک له بیرو که ههله کانی ناو كۆمەڵگە ته‌ودیه که پاره مایه‌ی 
خو‌شبه‌ختییه › له‌راستیدا پاره دلخزشت دهکات . هه‌بونی پاره زر 
كێشەت بو چارسهرده‌کات . نه‌بونیشی رنگه خه‌می زژرت پى 
بچێژێت ۰ بەلام پاره ودلامی هه‌مو پرسیاره کانت ناداته‌وه و به 


خوشبه‌ختیت ناگهیه‌نی › نمونه‌شمان زورن › سه‌رنجیک بده دیان 


۱۹ 


بگره سه‌دان دیوله‌مه‌ندی ناوداری جیهان خۆيان کوٹ شوه و 


زۆرێکیشیان له بارێكى دەرونیی خراپدا ده‌ژین. 


گەر پارەت ههیه و به دوای خوشبه‌ختیدا دهگه‌رنی سى 
ڕۆژێک دلی ته‌نها یەک هه‌ژار خۆش بکه › يا هه‌مو مانگێک 
ته‌نها دی یەک خیزان خۆش بکه . يا هه‌مو ساڵێک باری ژیانی 
خیزانیکی ههزار بگوره . بيرت بێت خوشبه‌ختی له به‌خشینه نەک 
کو کردنه‌وه . 


-٤‏ جیاوازیی راستی و پنشبینی (الواقع و المتوقع) 


زر جار جیاوازیی نیوان راستیی شته کان و نه‌و‌ی نیمه پلشبینیی 
ده کین توشی بی نومیدیمان ده‌کات . بو نمونه له جیهانی نه‌مرژ 
میدیا و سوشیال میدیا ژیانی خدلکی دا گیرکردوه و تاک زورب‌ی 
کاته کانی له‌نیوان ئەم دوه بەسەر دهبات . له میدیا و سوشیال میدیا 
شتی زور جوان و سه‌رنج را کش ددبینی بەلام لهراستیدا نه‌مانه 
دەست ناكەون . بۆ نمونه خهلکی له سوشیال میدیا وئنه‌ی جوان و 
دهس‌کاریکراو دادەنێن و خۆشبەخت و دەوڵەمەند و سهرکه‌وتو 
دمرده کهون . به‌لام له راستیدا وانین . چونکه كەس ناخی خۆش 


پیشانی خه‌لک نادات و خوشبه‌ختیش به‌چاو نابینریت . 


تاک به بینینی ثهم هه‌مو جوانییه درویینه وینه‌یه کی وای له 
خهیال دروست دەبێت که له راستیدا پەيدا نابی . بو نمونه 


گنیک بە:مەبەمىسى هاوسه رگیری به‌دوای کچیکی ودک 


11۳ 


نمایشکار و میدیا کار و مودئلّه کانی سەر شاشهکاندا دەگەڕێت › 
بنگومان دستی ناکهونت . یا جاری وا هذیه خهلکی هاوسمرهک‌ی 
يا دهزگیرانه که‌ی به مودیله کانی سەر شاشه‌کان به‌راورد ده‌کات › 
که نه‌مه‌ش یه کێکه له ه ‏ کاره‌کانی بی تومیّد بون و نهگه‌یشتن به 
اسودهیی و خۆشبەختى و زر کنشه‌ی تريش . گهر دهه‌وی 


خو شبه خت بیت باوهر به شاشه کان مه که . 
5¬ ئارەزوەكان به کسانن به خۆشبەختى 


زۆر جار بو دەربازبون له تەنھايى يا خەم يا ھەر ناڕەحەتییەک 
مرۆف پەنا دباته بەر شتێک که توزتک خەمەکەی بڕەوێنێتەوە و 
شادییه کی پێبدات . حاڵەت همیه مرۆف هینده لهبارتکی خراپدایه 
پەنادەباتە بەر شتی توسىتاڭكى و قه‌ده‌غه‌ی وەک خضواردنه‌وه 
کحولییه کان و مادده بلهژشکهرهکان 


6¬ مدلهشه‌یی و الوزیی ژیان 


رەوتی ئاڵۆزى ژیانی ئەم سەدەيه وای کردوه مرف هه ميشه ماندو 
و شەكەت بێت چونکه هه‌میشه له راکردندایه كە ك" 
ڕێکردن لەگەل پێشکه‌وتنی خێرای هه‌مو بواره‌کان به تایبهت بواری 
ته کنولوجیا . مرۆف لەم را کردنه ھەميشەييە توشی نازاری 
جه‌سته‌یی و ده‌رونی دەبێت و ناتوانی خوشبه‌خت بێت » مرۆف له 
بارودۆخێكى وا ئاڵۆز هه‌مو تواناكانى به فیرژده‌چن و تاقه‌تی 


۷ ۷ مه 


کارکردن و به‌رده‌وامبونی نامێنێت . 
3| 


شاره‌زایان بو ڕزگاربون له ئاڵۆزتى ژیان و ماندونتیی مشک 
پنشنیاری چهند ریگایه کیان کردوه بو گهیشتن به هێمنى و 
ئاسودەيى و دوباره با رگاوی کردنه‌و‌ی مشک و درون به وزه‌ی 
پیویست . ریگاکان ززر و جیاوازن به‌لام ززربه‌یان بنه‌مای( رامان 
- التأمل ¬ 80601281600 ) يان تیدایه . ودک يۆگا ۰ رامان له 
سروشت ۰ نونژ کردن .... هتد . 

ئەگەر هه‌ست به ماندونتی واشالۆزتى مشک دهکه‌یت هتذل 
رژژانه یه کیک لەم ریگایان‌ی سەرەوە به كاريێنى بۆ دسکه‌وتنی 
بیرنکی هێمن و دهرونلکی تاسوده . 

۷- به‌ندیخانه‌ی ناخی خۆت 

هو به‌ندیخانه‌ی که له ناختدا هدیه زور لهو به‌ندیخانه‌یه ترسنا کتره 
که خه‌لکی تاوانبار تیایدا به‌ندن » به‌ندیخانه‌ی ناخت له بل ک و 
پولا دروست نه کراوه بەلگو له هه‌سته نه‌رئنیه کانی وک ڕق و 
خۆپەسەندى و هگری به رابردوی تال ...هتد دروست کراوه . 
که شنشن دروستی نه کردوه جگه له خۆت . 

وەک ئاماژەمان پێدا به‌ندیخانه‌ی ناخ له کۆمەڵێک ھەستى 
نه‌رتشی دروست دنت بویه روخان‌دنی سهخته ‏ روخاندنی 
به‌ندیخانه‌ی ناخ بریتییه له پا ککردنه‌و‌ی ناخ له هه‌مو ئەم هه‌سته 


نه‌رینیانه‌ی که ئێستا و داهاتومان دەشێوێنن . 


۸- گوی نه‌گرتن له ناخت 


هه رگیز به‌سه‌رت هاتوه که نه‌توانیت خۆت یه کلایی بکەیتەوە لەنێوان 
دو بریار ؟ یا بریارنک بدت و لێى دلنیا ندبیت ؟ یا کارێک 
بکهیت و ھەر زو لێى په‌شیمان بیته‌وه و بریارنکی ته‌واو پیچه‌وانه 


بددیت 1 


بێگومان ئەوە به‌سه‌ر زوربه‌ماندا هاتوه و به‌رده‌وامیش به‌سه‌رمان دێت 
۰ دەنگێک ههیه له ناخمان هه‌ميشه بریارتکی جیا لهوه ده‌دات که 
هە‌مانە › ئەو دەنگە هه‌ميشه رنگای راستمان پیشان ده‌دات به‌لام 
زۆرجار پشت گوێیى دەخەين . هه‌ست دەکەین که بوین به دو 
که‌سایه‌تی و له‌نئوان تەم دو که‌سایه‌تیه نازانین به گوێی کامیان 
بکهین . 


گرنگه بزانین که بریاری یه کهم و بەپەلە زۆرجار هەڵەیە . بریاری 
دوم له هی یه کهم باشتره . بریاری دودم ته‌قلی ئاگا دیدات به‌بی 
بی رکردنه‌وه به‌لام بریاری دودم ئەقڵى نائاگا دیدات . نه‌قلی 
نائا گاش زور به‌تواناتر و به ئەزمونترە له نه‌قلی ناگا بویه چه‌نده 
زیاتر بير له بریاره کانمان بکهینه‌وه باشتر و لوجیکی تر و دروستتر 
دەردەچن . 

ندو دشگهی ناخت ھەر ناوێكى لێدەنێیت ئازادیت . ڕەنگە 


هدندیکمان به ویژدان و هه‌ندتک به مروفایه‌تی ناوی ببه‌ین › 


جیگه‌ی تاماژیه که نهم دنگه لهناخی هه‌م و که‌سیکدا نییه . 
۱۹۹ 


ئەگەر ئەم جوره دەنىگە لهناخت دا هدیه ئەوە پلویسته زور 
سوپاسگوزاربیت چونکه به‌خششیکی گهوریه و زۆرێک له خهلک 
بى بیبه‌شن . گوی له ناخت بگره و چه‌ند جارشک بیر له 
بریاره کانت بکهوه بەر له بریاری کوتایی . ناخت هه‌ميشه راستیت 


یی دەڵێت ۰ 
9¬ به‌راورد کردنی خوّت به خه‌لکی 


یه کیلک له تەگەرە گهورهکانی به‌ردهم خشبه‌ختیی تاک بریتییه 
له به‌راورد کردنی خود به خه‌لکی تر . ئەگەر هه‌ميشه چاوت لەسەر 
خه‌لکی تر بێت خوت لهبیرده که‌یت و هه‌رگیز سه رکه‌وتو نابیت ‏ 
چونکه کاتیک مهو توانا کانی خۆت ته‌رخان دهکهیت بو 
کیبر کی لەگەل کەسێک به بی ویست و تاگایی خۆت تواناکانت 
له به‌راوردییه کدا خه‌رج ده که‌یت که هیچ بەرھەمێكى ەنەت 
ھەر به‌رهه‌می نییه به‌لکو به‌رهه‌مه کانی خوشت بی نرخ دینه‌به‌رچاو 
> چونکه تۆ سدرکهوتنی خۆت به‌ستوته‌وه به شتێک که له 


ددرهوه‌ی توانا کانته . 


لە‌بیرت بێت هەم وکاتنک لەتۆ جوانتر و دهوله‌مه‌ندتر و هوّشیارتر 
- 
ھەن . ثه گر به‌رده‌وام بیت له به‌راورد کردنی خۆت به دهوروبه‌ر ئه‌وا 


هه رگیز ناگەيتە تامانج و له‌ویش رتا کی تا گذیت به خۆشبەختى . 


۱۹۷ 


تا که ر کابهر که پلویسته به‌راوردی بکهین لەگەل خۆمان بریتییه 
له خۆمان . پپئویسته هه‌ميشه خۆمان به دوێنێى خۆمان به‌راورد 


بکهین و ههول بدمین باشتربین . سايمۆن سینیک دهلی : 


" ستافی کومپانیای ئەپڵ هه‌ميشه باسی داهیّنان و بەرەوپێشچون 
دەكەن . تاکه رکابه‌ریشیان خویانن . به‌لام ستافی کومپانیای 
سامسونگ هه‌ميشه دەڵێن › ئەپڵ وای کرد ثیمه‌ش با وابکدین یا 
دبی وابکه‌ین > واته ساقسۇن خۆی به ر کابه‌ری ئەپل ده‌زانشت 
له کاتیکدا تمپل ته‌نها خوی به رٍکابه‌ری خی دەزانێت › بویه 


۹ / 1 ۱ 
هه‌ميشه ئەپل له پیشه‌ویه " 


" تاکه بەربەستى به‌ردهم خۆشبەختيى خۆت ته‌نها خۆتى " 


۱ 
Start with why By Simon Sinek 


1۸ 


۷۵ ۵ 5 گە نداد 
حوشبه‌ختی و هه‌شه‌پندان 


مرۆف بونه‌وهرنکی زر سدیره . به درئژایی ژیانی به دوای 
خزشبه‌ختیدا وێلڵه . مه‌سو همول و تێكۆشانى ھەر له خویندن و 
به‌ده‌سهینانی بروانامه و هه‌ولدان بو دسکه‌وتنی کاری باش و 
کارکردن به هه‌مو توانا کانی و شه‌ونخونی و ههوی به‌دسهینانی 
پله و پایه وناوبانگ ...هتد › هه‌مو ڕەنج و ماندوبونی سهره‌نجام 
بۆ گه‌يشتنه به خۆشبەختى › به‌لام زوربه‌شمان نازانین خۆشبەختى 


چییه و چون به‌دست دێت! 


زورنک له نیمه خوشبه‌ختی به ولستگهیهک دهزانین که له 
قۆناغێک له قۆناغە کان بریاره پلی بگهین . بو نمونه خزشبه‌ختیی 
منداڵ گەورەبونە چونکه تاشکرایه که مندال ده‌ستی به هه‌مو 
شتێک ناگات بویه بەپەلەيە بو گەورەبون . خۆشبەختى لای 
هتر ره کار رنگه ته‌واو کردنی خویندن و دسکهوتنی کار بێت › 
کاتێکیش دەگەینە ئەم قۆناغەش خزشبه‌ختی تاویکی تر 
دوردەکەوێتەوە . نه‌مجاره‌یان بریتی دەبێت له هه‌بونی خیزان و خانو و 
منداڵ . پاشانیش سهرنج دەدەین هێشتا ینی نەگەیشتوین ! 

قۆناغ به قۆناغ ھەر له دورەوە سدرنج دەدەين هێشتا به خۆشبەختى 
نه گه‌یشتوین چرنکه جارێ کۆمەڵێک نامانج ماوه پێیان بگەین . 
ئەگەر بهم شیُویه وتنای خوشبه‌ختی بکهین هه‌رگیز پێى ناگهین . 
چونکه خۆشبەختى ویستگه‌یه‌ک نییه له ولستگه کانی ژیان ب‌لکو 


۱۹۹ 


3 تپ ۰ كت 
ریان خوی سه فه‌رتکی کورته و خوشبه‌ختیش چێژ ور گرتنه لدم 


سه فهره. 


ئەگەر سەرنج بدەین ده‌بینین گەشەپێدان لەپێتاو سه رکه‌وتن و 
دەوڵەمەندبون کارده کات . زوربه‌ی خول و وتار و کور و 
کتێبهکانیشیان دهرباره‌ی سەرکەوتنە له زۆرێک له بوارهکان به 
تایبهت بواری کار . چونکه امانجی زۆرێک له خدلکی 
دەوڵەمەندبونە جا چ سه رکه‌وتن بی له پێناوی دەوڵەمەندبون يا 
دبوله‌مه‌ندبون له‌پیناوی سە رکه‌وتن > سەرەنجام لای زوربه‌ی خه‌لکی 
سەركەوتن یا دەوڵەمەندى ئامانجە . نەک ئامراز › بەلام ئەگەر 
سەرنج بددین نه دەوڵەمەندى و نه سهرکه‌وتن كۆتاییان نییه › وه 
ئەگەر ئامانجەكەت شتێکی بی كۆتايى بێت ئه‌وا هەرگیز پى 
ناگەيت . دەوڵەمەندى واته ژماره . ژمارەش كۆتايى نییه کهواته 
ئەگەر دهوله‌مه‌ندی نامانجته هه رگیز پیی ناگەیت . که هه رگیز به 
تامانجیش نه گه‌یت مه‌حاله خو شبه‌خت بيت . 

سه رکه‌وتنیش لای هه رکه‌سیک مانایه کی هدیه . نه‌ویش وەک 
ددوله‌مه‌ندی سنوری نییه . هه‌رچه‌ن دیش سه رکه‌وتوبیت له تۆ 
سە رکهوتوتر هدیه . واته دیسان نامانجیکی بی کوتاییت هدلب+ ارد 
که پێی ناگهیت . سەرەنجام ناگهیته خۆشبەختى . 

ئەگەر ئامانجمان خۆشبەختى بێت زۆر به ئاسانى دەتوانین 
کاره کانمان ڕاپەڕێنین و هه‌ست به خوشحالی بکه‌ین له کاره‌کانمان 


۱۷۰ 


› نهینیی ئەمەش بریتییه له گه‌یاندنی په‌یام . ھەر کارێک ئەگەر 
پالنه‌رهکه‌ی گه‌یاندنی په‌یام بی نوا ھەم له کاتی جیبه‌جیکردن 
ماندوت ناكات ھەم به ثامانجیشت ده گهیه‌نی ۰ رهنگه پرسیاربکه‌یت 


پەیام چیه و چۆن بیگەیەنین؟ 


هه‌مو کارێک له سادەترینیان تا سه‌ختترین کاری جیهان دەكرێ به 
په‌یامه‌وه ثه‌نجام بدرێن . کارگوزاریت ؟ پهیامی خاوینی و دلسۆزی 
بگەيەنە و خۆشبەختيى خۆت به رهزامه‌ندیی دەوروبەرەكەت 
په‌یودست بکه . ددوله‌مه‌ندیی خۆت له خۆشەويستى و رێزی 


دموروبه‌ره که‌ت ببیندوه . 


مامستایت؟ په‌یامی خزشه‌ویستی و مروفدزستی بلاوبکهوه . 
نامانجت چاندنی تووی خوشبه‌ختی بیت له ناخ و بی رکردنه‌وه‌ی 
قوتاببان نەک دوله‌مه‌ندبون به گسوتنه‌وهی وان‌ی تايبەت . 
د کتوریت ؟ په‌یامی مرژفدزستی و به‌زیی بلاوبکهوه و هه‌ميشه 
لەگەل نه‌خزش به‌سوز و میهرهان به و جارجاره نەخۆش به‌خورایی 
چاره‌سه‌ربکه به تایبه‌تی ههژاران . چاوت له‌سهر په‌یام هکت بێت 


نەک لەسەر پاره‌ی زیاتر و خانوی گەورەتر و فیللای زیاتر. 


۷۱ 


خوشبهختی و غزشی 
" زۆرێک له نیمه جیاوازیی نیوان خزشی و خشبه‌ختی نازانین و 
زۆر جار تێکەڵیان ده کین يان یه کسانیان ده کین له کاتلکدا دو 


شتی زۆر لەیەک جیان . بەڵکو پێچەوانەی یه کترن . 


- خۆشى تەمەنى کورته به‌لام خوشبه‌ختی ته‌مه‌نی دریژه . 

- خۆشى پاگه‌زییه (غریزی )ه بەڵام خۆشبەختى رۆحييە . 

- خۆشى بەدەست هێنانه بەلام ییحی 

- خۆشى به مادده به‌دست دێت بەلام خۆشبەختى به مادده به‌د‌ست 


نايەت . 


- خۆشى هه تشک تایبه‌ته به تاک بەلام خۆشبەختى هه ىتى 
کۆمەڵایەتييە . 


- خۆشيى زور دبینه‌هوی ئالودەبون بەلام خۆشبەختيى زور 


تالود‌یی تیدا نیبه ۰ 


- خزشی (1000800106) دوپ‌امینه و خۆشبەختى 
(566010010) سیروتونین. هم دو ماددیه هه‌ردوکیان کیمیایین 
وله مشک دروست دەبن و کاریان گواستنه‌وهی هه‌سته کانه 
لەنێوان خانه کانی مێشکی مرۆف . 

دۆپامین خانه کان ده‌وروژ نی › خانه کانی مێشکیش ئەگەر زۆر جار 
و له ڕادەبەدەر بوروژێنرێن ئهوا دەمرن . بۆیە میکانیزمی به‌رگری 


۱۷ 


دەگرنەبەر دژی وروژاندنی زر به که‌مکردنه‌و‌ی وه رگر . واته 
خانه کانی مشک هەوڵدەدەن که‌متر وروژاندن وەربگرن نەوەک 
له‌ناوبچن . ئەم پرۆسەيەش پیی دەوترێ (۲6۵۱31070 1(0۷۷۲) 
که تیایدا خانه کانی میّشک که‌متر هه‌ستیار دبن بەرامبەر به 


ماددهیه کی دیاریکراو. 


ززرتک له مادده کیمیاییه کانی ناو جه‌سته‌مان هه‌مان کار دەكەن 
. بویه کاتیک بو یه کهم جار خۆشییەک بو میشک دێت(وەک 
خواردنه‌وه‌ی بریک کحول یا وهر گرتشی بڕێک مادده‌ی هو‌شبهر) 
مشک هه‌ست به خزشی ده کات . به‌لام جاری دودم خانه 
وه رگر هکان میکانیزمی به‌رگری دەگرنەبەر تا خان هکان بپارێزن له 
له‌ناوچون, سەرەنجام بڕێكى كەم خۆشى به‌دست دێت › بویه بو 
دەسكەوتنى ھەمان خۆشى دی جاری دواتر زیاتر بخۆیتەوە يا 
مادده‌ی بێھۆشكەر بەكاربێنى تا هه‌مان بر خۆشیت دسکه‌وی ۰ 
ب‌لام دستت ناکهوی چونکه جار له‌دوای جار به‌رگریی منشک 
رنگری ده‌ک ات و خان هکان که‌متر هه‌ستیار دبن چونکه 
میکانیزمی به‌رگری بەھيىزە . تا ده‌گدیته حالتیک که بریکی 
زور کحول يا مادده‌ی ھۆشبەر بەکاردێنى بەلام هیچ رونادات . 
ئەم حاڵەتە پێى دەوترێ (۲016۲3006) . واته (كەمبونەوە يا 
نه‌مانی وەڵامدانەوە بو ماددیه کی دیاریکراو ) . جا خانه کانی 
مشک دهست ده کهن به له‌ناوچون . نه‌مه‌ش پێی دهوتری نالوده‌بون 
(الادمان .(Addicti0n‏ 


۱۷۳ 


سیروتونین به پیچه‌وان‌ی دویامین کارده کات . واته قه‌ده‌غه کاره 
نەک وروژشنهر . سپروتونین وەرگرەكکان قەدەغە دەکات که 
بوروژێنرێن و دیانضاته حاله‌تی تێربون (به‌بی ویستی مرۆف 
بێگومان) > خانه کان هێواش ده‌کاته‌وه لەجياتى هاندان و وروژاندنیان 
. بەمەش حالەتێک له رازیبون يا قەناعەت دروست دمت که پیی 
دەوترئ خۆشبەختى . تەنھا یەک شت هەیە ئەم پرۆسەیە رابگری 
یا دژی کاربکات نه‌ویش دوپامینه › واته چه‌ند زیاتر به‌دوای 
خۆشیدا بگەڕێیت ثه‌ودنده زیاتر خه‌مبار دبیت » ( قومارخانه و 
يانەكان و كۆمپانیا زبهلاحه‌کان ) کاریان نویه که هەردو 
زاراو‌ی خزشی و خۆشبەختى تیکهل بكەن › تا به ڕێکلامه 
بریقه‌دار و سه‌رنج را کیّشه کانیان پ‌یامی ئەوەت پئ بدەن که کرین 
يا گه‌ران به دوای خۆشى یه کسانه به خۆشبەختى › بەلام ته‌واو 
پیچه‌وانه که‌ی راسته . بویه ئێستا بربره‌ی پشتی بازرگانیی و 
تابوریی سەردەم بۆتە فرۆشتنى خۆشى نەک خوشبه‌ختی ۰ سهیر 


تیه که دبینی خو شه کان ززرن به‌لام خزشبه‌ختییه کان ده‌گمهن" . 
دهرباره‌ی امانجی ژیانیان . 7۵۸۰ ی به‌شداربوان دهوله‌مه‌ندییان 


مه‌لبژارد. ۷6۵۰ ناوبانگیان مه‌لبژارد. بو زانینی راستیی 


وەڵامەکكان با سەرنجى ئەم توئژینه‌ودی خواردوه بددین . 


1 The Hacking of the American Mind by Robert Lustig 
V٤ 


زانکژی هارفاردی ته‌مریکی ۸۰ سال خه‌ریکی تویژینه‌وه بو لەسەر 
۶ ماوولاتی . که ئێستا نزیکه‌ی ۰۰ که‌سیان له ژیاندا ماون و 
ته‌مه‌نیان دهوروبه‌ری ۰ ساله و دو ههزار له مندالی به‌شداربوه کان 
خراونه‌ته ناو هه‌مان تویژینه‌وه . تویژینه‌وه که به دریژترین تویژینه‌وه 
دادەترئ له مشنوون. له ستالی 1938 دەستى پێكردوە + ئەم 
توێژینەوەیە لەسەر دو گرۈپ ثه‌نجام دراوه › كۈچى یه که‌میان 
قوتابيى قۆناغى دوه‌می زانكۆی هارفارد بون › زۆربەيان زانكۆيان 
له سدرده‌می جه‌نگی جیهانیی دودم ته‌واو کرد و به‌شدارییان له 
جه‌نگه كەش کرد . 


گروپی دوه‌میش گروپێک له هه‌ژارترین مندالانی بۆستن بون . له 
هه‌ژارترین و لیّقه‌وماوترین خیزانه کانی نه‌وی له سالائی ۰ «کانی 
سهده‌ی رابردو. هه‌ندیکیان بون به دكتۆر و هه‌ندیکیان به کریکار و 
داندیه کیشیان بو به سهر کی نه‌مریکا. هه‌مو دو سال جارنک 
کۆمەڵێک پرسیار له به‌شداربوان ده کهن . پشکنینی پزیشکییان بو 
دهکهن ‏ تسه لەگەل مندالان و ثه‌ندامانی خیزانه کانیان دهکهن . 
زانیارییه کان له دهان ههزار لاپەرە تێپەڕيیون ئێستا .ئەو وانانه‌ی 
لیبان‌وه فیربوین بریتی نەبون له ناوبانگ و پاره و کارکردنی زژر. 
د‌زانی رونترین ودلام و په‌یام لەم دهیان هه‌زار لاپه‌ردیه و ۸۰ سال 


لیکو لینه‌وه چی بو دەربارەی ژیانی مرۆف ؟ 
" په‌یو‌ندیی باش ئێمەی دڵخۆشتر و ته‌ندروستتر کرد " . 


۱۷۵ 


Ve ۰‏ و ,2 8 
سی وانه‌ی زر گرنگ فیربوین که ثه‌مانهن : 


۱- پهیوندیی کومهلایه‌تی باشترین شته و ته‌نهایی مرۆف 
ده کوژی . ده رکه‌وتوه نهوان‌ی پهیوهندیی کزمهلایه‌تیی به‌هیزیان 
هەیە و لەگەڵ خێزانەکانیان دەژین › تەندروستييان باشترە › 
دڵخۆشترن و زیاتریش دهژین لهوان‌ی که پهیوهندییه کانیان که‌متره. 
بومان ده رکهوت که ته‌نیایی ژههره . نه‌وانه‌ی ته‌نیان ته‌ندروستییان 


خراپه و خه‌مبارن و که‌متریش ددژین . 


۲- چۆنيەتيى پهیو‌ندییه کان گرنگن نەک چه‌ندیتی . په‌یوندیی 
پر له کیشه خراپتره له جیابونەوە › پهیوندیی باش کاریگه‌ریی زۆر 
باشی ههیه لەسەر ته‌ندروستی. ئەو به‌شداربوانه‌ی له تەمەنى ۵۰ 
سالی له پەيوەنىيى باشدابون ھەر ئەوانەن که له ته‌مه‌نی ۸۰ سالیدا 


ته‌ندروستییان باشه . 


۳- پەيوەنديى باش ته‌نها جه‌سته‌مان ناپارێزن . بەڵکو میشکیشمان 
دەپارێزن . ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی که له په‌یوه‌ندیی باشدان و دلنیان که 
دتوانن پشت به هاوسه‌رانیان ببه‌ستن . له ته‌مه‌نی ۸۰ سالیش 
توانا کانی میشکییان باشه . له به‌رامبه‌ردا نه‌وانه‌ی له په‌یوندیی 
باشدا نین يا هه‌ست ناکهن که هاوسهره کانیان جی متمانه وپشت پئ 
به‌ستنن زوتر توانا کانی مێشک له دەست دەدەن و بیرهوهریشیان 


لاوازه. 


۱۷۳۹ 


خۆشبەختى وکارکردن 


بۆچى کارده که‌ین ؟ ئايا کارکردن دەمانگەیەنێتە خۆشبەختى؟ 


زانست بیر کی نوی بەرھەم دێنێئ . شیوازی جوراوجوزری 
تێگەیشتن بەرھەم دێنئ . له زانستی کومه‌ناسیش ریگاکانی 
تێگەیشتن بریتین له رنگاک‌انی تێگەیشتن لهخزمان و نهم 
رنگای انه‌ش کاریگه‌ریی زور به‌هیزیان ههیه له‌سهر شێوازی 
بی رکردنه‌وه‌مان و هیوا کانمان و ره‌فتاره کانمان . ئەگەرپێت وابی 
هه‌ژارییه کت قه‌دهره . ثه‌وا دوعا دەکەیت . ئەگەر پێت وابی خۆت 
هۆکاری ئه‌وا بئ ئومێد دبیت > ئەگەر پلشت وابی ه کاری 
هه‌ژاری یه کت نددادیبه نه‌وا خوپیش‌اندان ده کیت و شورش 
به‌رپاده که‌یت ۰ کاردانه‌وت چی بێت بو هه‌ژاریی خۆت . وازهینان و 
بی تومیّدی بی يا شۆڕش › بهنده به تێگەیشتن و تروانینی خۆت 


بو هزکاری هدژاری. 


رنه گرنگی رولی بیرژ که کانمان بو دهرده که‌وی . بیر که کان 
ههلده‌ستن به له‌قالب‌دانی که‌سایه‌تیمان . بیر که کان ئەگەر 
ته کنولوجی (ماددی) بن جی‌وازن وەک له‌وهی بیر که‌ی 
(مه‌عنه‌وی ) هزری بن › ئەگەر ھەر ته کنو لوجیا بیع نهوا ثاسانه › 
ته کنولوجیای خراپ دوای ماویه‌ک لە‌ناودەچلت و دبریته‌وه . 
به‌لام ئەگەر بیرژ که کان ماددی نەبن (مه‌عسنه‌وی) بن ثهوا 
له‌ناوناچن . بەتايبەت ئەگەر به راستیان بزانین . چونکه کاتێک 


۷¥ 


باودرمان به بیرۆکەیەک هدیه لەسەر بنه‌مای نهو بیر ژکهیه 


شپوازی بیر کردنه‌وه و ژیانکردن و دامه‌زراوه‌کان داده‌مه‌زرتنین. 


- 

شزرشی پیشه‌سازی سیسته‌می کار گه‌ی داهێنا . که تیایدا 
بەرامبەر کار کردن تەنھا موچه‌ی به خەڵک دەدا . چونکه به 
بویه پنویسته پاره‌ی هئ بدرێت بو نه‌وه‌ی كاربكات ۰ کیواته 
سیستە‌می کا رگه‌مان لەسەر بير ژزکهیه کی هدله دامه‌زراند. نه‌ویش 


6" هه ˆ ا 
ههله تێگەیشتن بو له سروشتی مرۆف . 


دسته‌واژه‌ی " کارمه‌ندی باش نه‌ماوه › يا کرێکاری باشم دەست 
ناکه‌وشت ۹ هەڵەیە 1 1 تیه کوون 1 کارمه‌ندی باشت دوست 
نا که‌ولت چونکه كارەكەت له ریزی مرذف كەم د هکاته‌وه و هیچ 


به‌هایه کی جوانی تیدا نییه" . 


ئادەم تفت که خوی سهرمه‌شقی دامه‌زراندنی سیسته‌می 
كا رکه کانه له بارەی کارمه‌ندانی كارگە ددلی : 


ˆ ئە و کارمه‌ندان‌ی بو ماویه کی زور له‌سهر هیلی به‌رهه‌مهینان له 
کارگه کان کارتکی اسان و دیساریکراو دهکهن که هه‌ميشه 


دوبارەدەبێتەوە ۰ بواری نه‌ودیان نیبه که توانا کانی خویان دەربخەن يا 


1 : ۲ 
ئادەم سمیث ۱۷۹۰-۱۷۲۳ فه‌یله‌سوف و زانای رامیاری سکوتله‌ندی و دانه‌ری زانستی رامیاریی 


کلاسیکی 
VA‏ 


داهینان بكەن > بۆيە سەرەنجام که‌سانیکی بی ئەقل و بی که‌لکیان 


17 
لى دەردەچێت 


سهرنج بده کاری زۆرێک له کارمه‌ندانی دامه‌زراوه‌کانی حكومەت 
> کاره‌کانیان زور اسان و بی نه‌رزشن . بو نمونه ته‌نها یەک واژوه 
لەگەل نوسینی بەروارێک > هه‌ندیجار نوسینی چه‌ند دیریکیشی 
لەگەڵە . بۆيە گەر سەرێک له دامه‌زراویه ک بدیت به‌رونی 
هه‌ست ده‌که‌یت که کارمه‌ندان بێزار و ماندون . کاره‌کایان ئاسانە 
بەلام ماندون . چونکه ئه‌وان به‌بی ویستی خویان بون به رۆبۆتێكى 
بتى. گنان و بین سود . بێگومان هه له که له سیستەمە نەک له 
غالک چونکه ززرتک خدلکی حه‌زیان له کارکردن هدیه . 

کاتێک کارێک دەکەیت که هیچ داهێنانى تیدانییه یاخود به دی 
خۆت نییه ناتوانی دلی پێئ خۆش بێت . ئەگەر سه‌رنجیش بدهین 
زۆربەى كات لەسەر کارین . واته ته گنر کاره کستان به دڵلی 
خومان نه‌بی يا لانی كەم کاره‌که‌ی خۆمان خۆش نەوێت ئه‌وا زر 


نه‌سته‌مه به‌خته‌ودربین چونکه به دریژایی رۆژ خه‌ریکی کارین . 


" زور جار سه‌رکه‌وتن ماموستایهکی خراپه . وا له ژیرهکان ده‌کات 


له‌خوبایی بن " 


¦ Why we work By Barry ۶ 
۱۷۹ 


خزشبه‌ختی و سادەيى 


خۆمان؟ 


" کاتێک له هۆنگ كۆنگ بوم ژیان زور سەخت و ئاڵۆز بو › من 
له گوندیکی هه‌ژاری باکوری روژمهلاتی تایلاند له دایکبوم . 
کاتێک مندال بوم هه‌موشته کان تاسان بون و ژیان زور خۆش بو . 
کاتێک تهله فزیزن هاته گونده که‌مان خه‌لکی گوتیان ئێوه هه‌ژارن 
پیویسته به‌دوای ژیانلکی خوشدا بگەڕێن . برژنه پایته‌خت و لهوی 
سە رکه‌وتو دبن . چومه بانگکزک . زور ناخزش بو › دەبو زور 
بخوینم . ماندویم . زژ رکاریکهم تا سهرکه‌وتو بم › دبو رژژانه 
هه‌شت کاتژمیر کاربکهم و یەک قاپ نئیندمی بخوم › له‌ژوری 
بچوک و پر له خهلک . هه‌ستم دهکرد شتێک هەڵەیە . چونکه 
ناکری هینده ماندوبم و خۆشحاڵیش نه‌بم . 

هه‌ستم کرد خویندنی كۆلێجیش زور ناخژشه چونکه بی مانایه و 
هیچی لی فیرنابم . له گونده که‌مان تەنيا دو مانگ کارده کین . 
مانگێک چاندنی برنج و مانگیک دروێنه‌ی برنج و ده مانگ 
پشوده‌دهین . بویه گەرامەوە گوندهکمی خۆم و دەستم کرد به 
چاندنى برنج به درێۋايى سال برنجمان دەیێت . خێزانه كەم له 
شەش ئەندام پلکه‌اتوه . بویه به‌شیکی برنجه که بو خۆمان و 
به‌شیکی باش له برنجه که زياد دمت و دهیفرشین › دو حه‌وزی 


۱۸۰ 


ماسیشم د روتکد و به دریژایی نان ماسیمان ددبشت» باخیکی 
بچ وکیشم دروستکرد و سى جور سهوزه و میودم تیدا چاند و 
روژانه تەنھا پازده خولەک خه‌ریکی دەبم . لەويش کومه‌لنک 


بەرھەم زياد دەبێت و دەيفرۆشينەوە. 


بۆچى له پايتەخت حه‌فت سال کاربکهم و بخوینم له کاتیکدا له 
گوندهکه‌ی خۆم به دو ماننگ کارکردن له ساڵێکدا و پازده 
خوله ک کارکردنی روژانه ده‌توانم خیزانه که‌ی خوم به‌چاکی بزیینم 
؟ پاشان بيرم له خانو کردهوه › وامزانی بون به خاوەن خانو کاریکی 
سه‌خته چونکه يە که‌مه کان له هاوپوله کانم دوای زانكۆ به کاری 
زر باشه‌وه ثینجا به سى سال بونه خاونی خانو . من زانکوم 
تهواونه کردوه . هه رگیز نابمه خاوهن خانو . بەلام کاتیک ددستم 
پێکرد رۆژانه تەنھا دو کاتژمیر کارم کرد > دوای سی شان 
بومه خاوەنى خانوی خۆم. 

زیره کترین هاوپژلیشم به سی مانگ بو به خاوەنی خانو › به‌لام 
دهبی تا سى سال قهرز بداتهوه . 

ئێستا هه‌مو ساللک خانوک دروست ده کهم > پاردم نییه به‌لام 
کۆمەڵێک خانوم هدیه. ژیان اسانه . زور تاسانه یمه خۆمان 
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فورسی دەکەین . 


۱ ۳ ۳ 
ئەمە به‌سه‌رهاتی راسته‌قینه‌ی هاوولاتییه کی تایلاندییه به ناوی 210021 0۸ل که ئێستا 


که‌سایه‌تییه کی زور به‌ناوبانگه دوای ده رکه‌وتنی له ۲2۱۳ 1٤0‏ . 
۸۱ 


ئەگەر سه‌رنج له ثه‌زمونی تەم هاوولاتیی‌ی سەرەوە بدهین . هه‌ست 
دەکەین که شیمه چه‌ند تاوانێكى گەوزەمتان له خۆمان کردوه 
کاتیک ئو سروشته جوانه پر له خير و فهره‌مان بشت گوئ خستوه 
و هاتوین له ناو شارێكى رهق و وشک و و پر له دوکدل و 
جه‌نجالی و ژانەسەر ژیان ده که‌ین . نەک ھەر ژیانمان ناخزشه 
بدلکو پاریه کی ئێجگار زۆریش به فیرژ دهددین لهپیناوی ژیانیک 


که به نه‌زانیی خۆمان ناومان ناوه " شارستانی . 


تەم خاکه وئران‌ی نیمه گەر به دستی ھەر میلله‌تتکی تربوه بێت 
ووک به‌هه‌شتی لێدێت › بروانه ولاته کانی نیمچه‌دو رگه‌ی عەرەب › 
سه‌رنجی قەتەر و ثیمارات بده . له ناور استی بیابان چییان دروست 
کردوه ! ثه‌وان لهناو دژزه‌خی بیابانیکی وشک و بی خر و گه‌رم و 
روت به‌هه‌شتیان بو خویان بنیات ناوه › نیمه‌ش لەم به‌هه‌شته‌ی که 


هه‌مانه دوزه‌خمان بو خۆمان دروست کردوه ! 


ههزاران لادی چولکران به هۆكارى جیاجیا . جگهلهوه‌ی به‌رهه‌می 
خومالی نه‌ما . شاره کانیش جه‌نجالتر و ته‌نگتر بون › باسی ثه‌ودش 
ناکهم که دانیشتوانی هه‌مو دټهات هکان که رو ژگاریک کاری 
خویان هه‌بو ئێستا له شار موچه‌خورن و حکومه‌تیش دهسته‌وه‌ستانه 


له دابینکردنی موچه ! 


ئەمەش ویبسایتی خویهتی WWW.j0"-ja^dai.°0^"‏ 
۸A۲‏ 


تۆ ۶ که‌سیکی دوز نەبێت و بیرق که‌ی ناوه‌دانگردن‌وه و 
ژیاندنه‌وه‌ی لادیکان به بەرېرسانى حکومهت بدات ! تۆ بان تەم 
ولاته چه‌ند خه‌مخوریکی تیدا نیت و خەمێک له داصاتوی ئەم 
ميللەتە سه‌رلیْشیواوه بخۆن ؟ ئاخر گەڕانەوە بو سروشت دهیان سودی 
هدیه ,ودک سودی ئابورى . که‌مکردنه‌وه‌ی جه‌نجالیی شار . 
راکنشانی گه‌شتیاری زیاتر . بوژانهوهی به‌رهه‌می خمالی › 


که‌مبونه‌وهی قورسایی سەر بوجه و زژر سودی تريش . 


ج 
" زور جار خۆشبەختى له ش شتیک هینده سادهیه که هه‌رگیز به 


خدیالماندا نه‌هاتوه " 


۱۸۳ 


خزشبه‌ختی و تەمەن 
- که مندال بوین زور خوشبه‌خت بوین . 

- خۆزگە ھەر مندال ددیوین . 

5 خۆزگە سەردەمى جاران دەگەڕايەوە . 


ئەم ده‌سته‌واژانه و زور ده‌سته‌واژه‌ی هاوشیوه‌ی ثه‌مانه روژانه 
بەرگوێمان ده کهون › رنگه خۆشمان جارجاره به‌سه‌ر زارماندا بێت . 
مرف زیاتر به ڕابردو پابەندە و خوزگه‌ی بو ده‌خوازیئت ‏ زۆر 
جاریش هیوا و ئاواتى زژری بو داهاتو ههیه . بەلام رابردو زیاتر 
کارده کاته سەر هه‌سته کانمان ده‌زانسی هوکارهکه چیه ؟ 
ه و کارهکه‌ی نهویه که مرژف به سروشتی خوی وایه حهز به 
شتتک ده کات که ده‌ستی پئ ناگات . باشترین به‌لگه‌ش تهودیه 
که ئێستامان لەبەردەستە بهلام نرخی نازانین و دیکه‌ین به رابردو . 


پاشانیش هه‌ناسه‌ی ساردی بۆ ههلدهکتشین ! 


هۆکاری خوزگه خواستن به‌رابردو نموه نییه که له رابردو زور 
خوشبه‌خت بوین . به‌لکو هی ئەوەیە که ئێستا خۆشبەخت نين . 
رهنگه یه‌یو‌ندیی به شتی تریشەوە هەبێت ووک تەمەن › چونکه 
وک ده‌زانین سهرده‌می مندالى و هه‌رزه کاری و گەنجێتى 
به‌رپرسیاریتی که‌متر و تازادیی زیاتری تیدایه بزیه سەردەمێكە زور 


جار خوزگه‌ی بۆ ده‌خوازین › بەلام کلشه گەورەکە ئەوەيە که ننمه 


A4 


نازانین ئێستا خوشبه‌خت بین › خوشبه‌ختیش ته‌نها ئێستا به‌رده‌سته › 


= 2 = 
ئەگەر ئێستا دەستت نەکەوێت ئەوا ھە ركیز به‌دوایدا مەگەرێ . 


" کات چه‌مکیکه میشکی مرف دروستی کردوه . کات گرنگه 
بۆ کارکردن و راپه‌راندنی کاره کانمان له‌ژیانی روژانه‌ماندا و بو 
سود ورگرتن له رابردو و پلاندانان بۆ داهاتو . بهلام له راستیدا 
کات وەک سبرابه (واته شتێک نییه به‌ناوی کات) ۰ کات زور به 
کورتی بریتییه له " ئێستا " ھەر شتیک که رویداوه يا دروسکراوه 
ەى غاا شە خاک بای ەسە که 


له‌به‌رده‌ستماندایه له هه‌مو ژیانمان ى 


ت هگهر سه‌رنجیک له سروشتی خومان بدین دبینین له زور شتی 
تريش واین › ئەوەی ئێستا لەبەردەسته نرخی نازانین بەلام کاتیک 
له‌ده‌ستی دەدەين هه‌ست ده‌که‌ین که‌مته‌رخهم بوین رشک زور 
گرنگمان لددست داوه . ساتټک سهرنج بده . تدله فونه که‌ی ده‌ستت 
بەر لموه‌ی بیکری چه‌ند گه‌وره و بەنرخ بو لهلات ؟ ثایا ئێستا به 


هه‌مان چاو لبی ده‌روانیت ؟ 


پیاوتکی تەمەن ۸۰ تال له بیرهودرییه کانی بەم شیوویه باسی 


ژیانی خوّی ده کات : 


' The power of now By Eckhart Tolle 
۱۸۵ 


" که گه‌نج بوم ده‌مردم بۆ تهوهمی خویندنی دواناو‌ندی تهواو بكەم › 
پاشام ده‌مردم بو ئەوەى زانكۆ تهواو بکهم > پاشانیش ده‌مردم بۆ 
ئەرەى کارێكى چاکم دسکه‌وی > دواتر ده‌مردم بو دەسكەوتنى 
هاوسه‌رتکی باش › پاشان ده‌مردم بۆ ئەوەی منداله کانم ببینم گه‌وره 
ببن » منیش خانه‌نشین بم و بحه‌سیمه‌وه . بەلام لهنا کار بەئاگا هاتم 


و سه‌رنج دا خۆ من پیربوم و بیرم چو ساتیک به خوشبه‌ختی بژیم ! 


با من و توش وک نم پیره‌ییاوه‌مان لئ نهیه‌ت . بویه بریار بده 
که قه‌دری ئێستا بزانیت به‌رله‌وه‌ی ببئته رابردویەک که هه‌ناسه‌ی 
ساردی بو ههلکیشیت و بوی بگریت . ئێستا خوشبه‌خت به . نه 


دوێنێ هی تو بوه و نه به‌یانیش هی تویه. 


" خۆشبەختى په‌یوهست نییه به تەمەن › هه‌مو کاتلک ئامادەيە 


به‌لام شاراویه له ناخماندا " 


۱۸۹ 


خۆشبەختى و به‌خشندیی 

مليۆنێرێک دەڵێ: 

دەوڵەمەند بوم هه‌موشتم هه‌بو › سە رکهوتو بوم بەلام خۆشبەخت نه‌بوم 
. دەستم کرد به بنياتنانى فێللای سیر و جوان . چه‌ند ساڵێکم 
Ty‏ "0 
خۆشبەختى له شتی تردا بێت ۰ شتی تریشم تاقیكردەوە ودک 
کرینی نه‌نتیک و شتی کونه‌ی بەنرخ › دیسان خۆشبەخت نه‌بوم › 
رژژتکیان له خانه‌ی که‌متنه‌ندامان پلویستییان به ھەندێك که‌رسته 
هه‌بو . منیش به‌شداریم کرد و کومه‌للک کورسیی که‌منه‌ندامیم 
کرده دیاری. دیاربو له رژژی دابه‌شکردنی دیاریه کان بانگهنشتیان 
کردبوم > منیش چوم . 

له دوای به‌خشینی دیارییه کان و سوپاسکردن به‌په‌لهبوم برم . 
هه‌ستم کرد که‌س یک توند قاچه‌کانی گرتوم > سەرنجم دا 
مندالیکی که‌مثه‌ندام بو لەسەر کورسیبه نویه که‌ی. پێم گوت 
فەرمو » کارنکت به من هدیه ؟ ودلامی ن‌بو . دوباره ویستم 
بروم قاچە کانی به‌رنه‌دام . و روله گیان نه گه‌ر کارتکت ههیه 


۰ ۰ - 
فه‌رمو له خزمەتم ئه گینا دەرۆم کارم زره . 


سهرنجت بدهم تا له خزمەت خودا بڵێم خوایه‌گیان نهوپیاوه بو 


AY 


کورسیی به من به‌خشی تا بتوانم توزنک وک مروفه کان بێم و 
بجم 1 خوای گەورە هەمیيشە خۆشبەخت وسە ركەوتوت بکات ۰ 
نەمدەزانى خۆشبەختى وا ته به‌خشین نەک به دەست هێنان . 


۰ و ٩‏ ۰ ۰ 
خودای گەورەش ده‌فه‌رموی) ۰ 


- کن لا برع یف ما ون * وت شون شیم لعج 491 ال 
عمران. 

" ههرگیز ناگه‌نه پله‌ی چاکیی و مرۆقبون هه‌تا لهو شتانه‌ی که 
خۆشتان ده‌ونن نه‌به‌خشن . ھەر شتیکیش ببه‌خشن ئهوه خوا 


تا گاداره . 


به‌لام دەئ تا گاداربین به خشین واته به‌خشینی نو شه‌ی که 
خوزشه‌ویسته . نهک نموهی که یتر که‌لکی نيه ! 
به‌خشینی چاکه‌تیک يا پێلاوێک دوای کون بونی مانای به‌خشین 


ىه % كاتتک :نرنه سنەخشە... 


دموله‌مه‌ندان بو ددوله‌مه‌ندانی تر جوانترین و به‌هادارترین دیاری دەبەن 
۰ به‌لا م بو هه‌ژاران (که بو خودایه) جلى کون و که‌لوپه‌لی کون 


ددبه‌خشن . 


A۸ 


خزشبه‌ختی و کراسی نه نسوناوی 
پاشایه ک هه‌بو خاوەنى رلک زژر و وڵاتێكى خۆش و 
ژیانیکی پر کهیف و سه‌فا بو . هه‌ميشه خه‌ریکی رابواردن بو » 
بەلام لەناخەوە هه‌ستی ده‌کرد که خۆشبەخت نییه . زور شتی 
تاقیکردهوه . بەلام بلهوده بو . تا روژیکیان پیاولکی زیر شى 
گوت که پێویسته كراسى كەسێكى خۆشبەخت لەبەربكەیت تا 
هه‌ست به خۆشبەختى بکهیت . دیاره پیاوه ژیرهکه مەبەستى خۆی 
هه‌بوه له قسه‌کانی به‌لام پاشا تهنها دسکه‌وتنی کراسه که‌ی لا 
گرنگ بو . بویه رزژنک پیاویکی فه‌قیری بینی لهناخهوه 
پیده که‌نی و زۆر خوشبه‌خت ده‌هاته به‌رچاو . پاشا چوه لای و لی 


پرسی ۰ 


دلت خوشه ؟ 
پیاوه ههژاره که : بەڵێ قوربان . 


پاشا سەرنجى پیاوه ھەژارەكەى دا . یچ کین وای بەدى 
نه کرد که مایه‌ی خوشی بێت › بویه دڵنیابو لهوه‌ی که ه و کاری 


خو شبه‌ختیی نو ییاوه هه‌ژاره کراسه کهیه‌تی 3 بویه ی گوت ۱ 
کراسه که‌تم پی بفرژشه . 


ههژاره که ۰ فه‌رمو نهوه کراسه کهم بیبه به‌خورایی > ئاخر تو 
کراسی کونه‌ی منت بۆ چییه له کاتنکدا سه‌دان کراست ههیه ! 


۱۸۹ 


پاشا به دی شادوه گه‌رایهوه و چه‌ند روژنک کراسهکه‌ی 
لەبە رکرد بەلام هيچ شتیک نهگورا . بویه گهرایموه لای پیاوه 


هه‌ژاره که و نی گوت: 


کراسه کهم لەبە رکرد › من خه‌مبارتر بوم و توش دلخۆشتر ! پێم 


نالئی نهینیی ته‌مه چییه؟ 
ییاوه هه‌ژاره که گوتى: 


قوربان هیچ نهینیی تیدا نییه . تۆ بردت و خه‌مبار بوی . منیش 
به‌خشیم و دڵشاد بوم . خوشبه‌ختی له به‌خشیندایه نەک له بردن و 
ود رگرتن > پاشان من به‌و‌ی هه‌مه رازیم بویه دڵم خۆشه بەلام تۆ 
ھەر خه‌ریکی وب رگرتن و کو کردنه‌ویت بویه تامی خۆشبەختى 
ناكەيت . 

خۆشبەختى و سهرکه‌وتن زۆرجار بهیه که‌وه دەبینرێن › بهو مانایه‌ی 
که خۆشبەختى له سه رکه‌وتندایه و سهرکه‌وتن له خوشبه‌ختیدایه . 
لهراستیدا هاوکیشه که ته‌نها به یەک ناراسته دروسته . واته 
خزشبه‌ختی مان‌ای سرکه‌وتنه . بەڵام سهرکه‌وتن مانای 
هه‌مو س رکه‌وتوان خۆشبەخت نین › بەلام به دڵنیاییەوە هه‌مو 
خۆشبەختان سهرکه‌وتون . بویه کاتشک مرۆف ھەر خه‌ریکی 
کو کردنه‌وه بێت ھەر برسیه‌تی ۰ کەی دستی کرد به دابه‌شکردن و 


۱۹۰ 


به‌خشین ئینجا دەرلەمەندە . ئەمە له بواری کارکردن و زانست و 
هه‌مولایه‌نه ک‌انی ژیان دروسته . كۆكردنەوەی زانست و 
کهله که کردنی چ سودێكی ههدیه گەر له خزمه‌تی خەڵک نەبێت ؟ 


ود رگرتنشی زانست و بروانامه و ناونیشان چ سودیکیان ههیه .گر 
بەخشین و خزمه‌تی خەڵکییان به‌دواوه نەيەت ؟ خەڵک ههیه ھەمو 
ته‌مه‌نی ھەر خه‌ریکی ک و کردنهوویه . روژنک بیرنا کات‌وه دەست 
بکات به به‌خشین . باشه دوای مردن زانست و پاره و ناونیشان و پله 
و پۆست چ سودیکیان ههیه گهر له ژیاندا له خزمه‌تی خەلك نه‌بن 


؟ 


مرۆقى میهربان سه رکهوتوه چونکه خوشبه‌خته. بەلام مرۆقى 


نامیهرهبان رهنگه سە رکه‌وتو بی بەلام هەرگیز خۆشبەخت نییه. 


" خوشبه‌ختی دلخزشبونه به‌و‌ی که هه‌مانه نەک ثهو‌ی که 


" 
4 ۰ ۷ ۰ ۰ 
حه‌ونی پیبوه دهبینین 


۹۱ 


خۆشبەختى و دەوڵەمەندى 


لاس له کوشکه که‌ی خویان دەسوڕێتەوە . له چیشتخانه بو ژوری 
میوان › پاشان بۆ دەرەوە و حهوش کف دواوه که مدلرآنگنيه کین 
گه‌ور‌ی تیدایه و به دە رگا و دیواری به‌رز ددوره دراوه . ماه که‌یان 
هه‌موی به دیوار و درگای بەرز دوره دراوه چونکه لەسەر شاخ 
بنیات نراوه و ناوچه که هه‌موی به پاسهوان ته‌نراوه بۆ نه‌وه‌ی 


پارێزگارى بكەن له دانیشتوانی ناو کو شک هکه ۲ 


باوکی لاس گلاسێک ناوی پرته‌قالی سروشتی دەداتە کوڕەکەی . 
لاسیش ورده ورده لێى دەخواتەوە › بەیەکەوە چونه حهوشه‌ی پیشه‌وه 
که تافگیه‌کی گهوری تێدابو . باوکی لاس به کورهکه‌ی خزی 
گوت ئەمرۆ دەچینه دەرەوە و گەشتێکی خۆش ده که‌ین و ده‌چینه 
ای هاورییه‌کی کونی خۆم . شتیکیش هدیه دەمه‌وئ پیشانتی 
بدهم " لاس و باوکی چهند خوله کیک چاودری بون تا 
تزتزمبیلیکی تایب‌ت هات و سواری بون . 

رنگه که 6 کاتژمێر بو . کاتێک گە‌یشتن دارستانێكى سه‌وزی 
جوان بو له کهنار روبارتکی جوان . ئینجا سواری جێبێک بون و 
چونه ناو دارستان که کاتێک گمیشتن باوکی لاس دابه‌زی و 
سه‌رنجیکی دەوروبەرى خۆی دا . پیارێک له کوختیکی بچ وک 
هاتەدەرەوە و هات باوشی به باوکی لاسدکرد و کوش " ماویه کی 
زۆرە دیارنیت هاورنکهم > چونه هاتوی ؟ " 


۱۹ 


باوکی لاس گوتی بيرم دەکردی . به لام لهراستیدا ئەو ددیویست 
جیاوازیی ژیانی شاهانه‌ی خویان و ژیانی هه‌ژاران‌ی ماور نکه‌ی به 
لاس پیشان بدات . بۆيە لاسى فدلگرت و لەسەر بنەدارێک دایناو 
به نهێنى پێی گوت " من نورق ده‌مه‌وی پیشانتی بدەم که من و 
هاورٍیکهم له دو جیهانی چهند جیاواز دەژین . من خاودنی 
سامانیکی زۆرم و تهو لەم چوله‌وانییه دەژیت و به‌زور ده‌توانی نانی 
روژانه‌ی پهیدابکات . دمه‌وی بزانی که نیمه چەند خزشبه‌ختین 


به‌های ثهو شته کان بزانی که ههته 


دوای گەڕانەوە له گەشتەکە باوکی لاس گوتی " کورهکهم ئێستا 
زانیت ئێمه چه‌ند خوشبه‌خت و ددوله‌مه‌ندین 2 پئویسته شانازی به 


باوکت بکهیت لهناو هاوریکانت " 


لاس گوتی " دەزانى چی باوکه . نیمه خۆشبەخت نین . 
هاوڕێكەت خۆشبەختە . هو چه‌ند سه گیکی هدیه ئێمه ته‌نها یەک 
دائه‌مان هذیه . ئێمه باخجفیه کمان له‌ناو ماله که‌مان دروست کردوه 
بەلام ته‌ومالی خۆی له‌ناو باخیکی زور گدوره دروست کردوه › 
ئوان دەتوانن ئهو سروشته جوانه ببین له چوارده‌وریان به‌لام تمه 
ته‌نها دیوار ود رگاو پاسه‌وان و چە کدار دهبینین له ددوروبه‌رمان . 
ئوان به‌رهه‌می دستی خویان ده‌خون نیمه هه‌مو خواردنه کان 


ده کرین ۰ تمه مدله‌وانگ‌یه کی بچوکمان هه‌به و ته‌وان روبارتکیان 


۱۹۳ 


هه‌ی له به‌ردهم ماله که‌یان . وابزانم نیمه هه‌ژارین باو که گیان نەک 


ئه‌وان 83 


له زمانی کوردی وشه‌ی (دەوڵەمەند) ماناکه‌ی هینده قول نییه . 
دموله‌مه‌ند واته ئەو که‌سه‌ی شتی زوری ههیه . يا پاره‌ی زۆرى 


ههیه . 


به‌لام وشه‌ی دموله‌مه‌ند (الغنی) له زمانی عه‌ربی مانایهکی زور 
جوان و قولی هدیه . واته ثه‌و که‌سه‌ی که چیتر پپویستی به شت 
یا به كەس نییه . واته هه‌مو پیداویستییه کانی تهواون و پلویستیی 


به كەس نییه . 


بەپێى نهم پێناسەی سهردوه بێت هه رکه‌سیک چیتر پئویستیی به 
شت یا به كەس نەبێت دول مه‌نده به‌لام ئايا دەوڵەمەندەكانى ئێمه 
وان ؟ ددوله‌مه‌نده کانی نیمه له هه‌ژاره‌کان ماندوتر و هه‌ژارترن › 
ئه‌وان ئەگەر به‌راستی دموله‌مه‌ند بن نابی هینده هه‌له‌یان ههبی بۆ 
كۆ کردنه‌وه‌ی زیاتر و زیاتری سامان و شهو و رۆز خه‌ریکی را کردن 
بن به‌دوای کارکردن . 

هه‌ژارنک که روژانه نانی خوزی و خیزانه که‌ی په‌یدادهکات زور 
خۆشحاڵتر و تاسوده‌تره له دموله‌مه‌ندتک که هه‌ميشه له را کردنه 1 
هدژارتک که شهوانه به تاسودیی سەر ده‌خاته سەر سه‌رین و دوای 
چه‌ند خوله کیکی كەم دهکه‌وشته خه‌وتکی قول و نارام زۆر 


دەوڵەمەندتر و ئاسودەترە له دموله‌مه‌ندتک که شهو تا به‌یانی خه‌وی 
1۹٤‏ 


نسبه 3 گەر خه‌ویشی هه‌بی تاسوده نابی چونکه ببری ھەر لای 
ماڵ و سامانه کهیه‌تی . 

ملیۆنێرێک له کهنار دەریایەک له گوندیکی جوان و گه‌شتیاری 
له بی رکردنه‌وهیه کی قولدا بو › پیاوتکی ماسیگری هه‌ژار سه‌رنجی 


راكێشا 1 ئهو تەنھا چەند ماسییه کی که‌می راوکردبو جارێ تازه 


به‌یانی بو » بەلام نو قولابه که‌ی هەڵكردەوە ۈ خەزێى بو بروات ۰ 
ملینیره که لی پرسی : 

بۆ كوئ دەرۆى برادەر ؟ 

ماسیگره که : ماڵەوە قوربان . 


ملیزنیرهکه : جاری تازه به‌یانییه ! 


8 - 

ماسیکره که : من بایی خوم راوم کرد › خواردنی وروم 

ت 0-0 7 ۰ 
مس ۆ که‌ر کرد و هه‌ندیکیشی لى ده فرشم . 
ملیو نبره که : تاخر ده‌توانی تا تنواره شەش ئەوەندە راوبکهیت. 
ماسیگرهکه به سەرسور مانەوە : نوی دوایی ۹1 
ملیونیرهکه : تا ئێواره راو بکه ماسییه کی زۆر راوده‌که‌یت › 
هه‌ موی بفرو شه ۰ دوای ماویه ک وەره له شار كۆمپانيا دایمه‌زرتنه 
و به كۆ ماسی بفرو شه > پاشان ده‌توانی دەوڵەمەند بیت وەک من ۰ 


بروانه ثهم یه‌خته جوانه هی منه . توش دەتوانى دان‌یه کی جوان 


11° 


بکریت و له کزتایی هه‌فته کاتلکی خۆش لەگەڵ خوشه‌ویستانت 


يەسەر سەت 


ماسیگره که : قوربان من ئێستا هه‌مو روژنک نو کاته خۆشە 
بەسەردەبەم که بەرێزت باسى دهکه‌یت . تۆ رهنگه ته‌نیا کوتایی 
هه‌فته کاتت هه‌بی . من هه‌مو رۆژێكم خزشییه . هه‌مو کات له 
تر 
ناو خێزان ەکەی خۆمم 6 زۆر ئاسودەم ¢ رشکه بەرێزتان لەبەر 
سه‌رقالی و کارد کردن هبنده بواری ئەوەتان نه‌بی لەگەل خنزانه که‌ی 
خوشتان کات به‌سه‌ر ببه‌ن › پاشان ئەو خوشبه‌ختییه‌ی جه‌نابتان 
باسى دەكەن رهنگه من دوای ده سال پىی بگەم ۰ به‌لام من ته‌نها 


ئەگەر ئێستا خۆشبەخت تب ت تالیی خۆشبەختى مانای چییه؟ 


ئەم چیرۆکكەی سەرەوە رنگه لای زۆركەس مانادار نەبێ › 
بەتايبەت لای نه‌وانه‌ی هه‌ميشه باسی سهرکه‌وتن دهکهن . لای 
تهوان ماسیگره که هدلدیه چونکه پلویسته مرف کاریگات تا 
دوارزژی خی دستبهر بکات › به‌لی ئەگەر سە ركوش و 
دهوله‌مه‌ندبون به تامانج بزانی هوا تز راستیت و ماسیگره که ههلدیه 
. بەلام ئەگەر به وردی سه‌رنج بدیت تامانجی هه‌مو تاکێک 
بریتییه له خۆشبەختى . ھەر لهو روژه‌ی نه‌قلمان بەسەر شته کاندا 
دەشكى به‌دوای خهون و خولیا کانمان ده که‌وین ثامانجمان ھەرچى 


۱۹۹ 


ژیان ههرخوی گهشتیکه و که‌سمان ناژانین درا مه‌نزلگه‌شان 
کامهیه . بویه ئەگەر خزشبه‌ختیی خۆمان به ونستگهیه کی 
دیاریکراو ببه‌ستینه‌وه نه‌وا هه رگیز پێی ناگه‌ین . خۆشبەتى تهنها 
ئێستا بەردەستە . نه دوینی هه‌بوه و نه سبه‌ش دلت › چونکه 
که‌سمان نازانین نایا سبه‌ی لێرەین یا لهژیرخاک . بریاربده ھەر 
ئێستا خزشبه‌خت بیت . دوتنی ڕۆیشت سبه‌ش به دلنیاییهوه هی تۆ 


ENE ۳‏ خۆش فت به . 


۷ 
" هه‌مو خوشبه‌خته کان دموله‌مه‌ندن هام مرح مە ھەش 


دموله‌مه‌ندهکان خۆشبەخت بن ۳ 


۱۹۷ 


خۆشبەتى و پاشایه‌تی 


زر جار رهنگه خوشبه‌ختی لهوه‌دابی که گوی به شته‌کان نه‌دیت 
. چونکه ودک ده‌زانین روداوهکانی ژیان دو جورن . جوزری 
یەکەمیان نموانمن که له سنوری دسهلاتی مروفن و جۆرى 
کت ‰ O‏ ` 0 
دهبی بزانی کام روداو له دهره‌ودی دسه‌لاتی خویه‌تی كۈش پئ 
نه‌دا چونکه خه‌مخواردن له کارتک که له دەرەوەیى دسه‌لاتی تویه 
کارتکین شێتانەیە . بۆ نمونه قسه و هه لونست و هەڵسوکەوتەکانت 
لهز پر دهسهلاتی خۆتن بەلام کاردانه‌و‌ی خدلکی بەرامبەر قسه و 


هەڵوێست و هه‌لس وکه‌وته کانت له ددرهوه‌ی دسه‌لاتی تویه . 


زذر گرنگه له خه‌می ھەڵسوكەوت و هەڵوێستەكانى خۆت بیت 
بەلام شیتییه خەم له کاردانهوه يا تیروانینی خەلک بخزیت چونکه 
یه كەم له ددرهوه‌ی دسهلاتی تویه دوه‌میش هیچکه‌س نییه هه‌مو 


خەڵک لێى رازی بن . 


ژیانی مرۆف پراوپره له ئاڵۆزى و کیشه و جەنجاڵى . بەتايبەت 
لەم سهدیه . مروف زور سهرقال و مان‌دوه . ئاسودەيى و 
خۆشبەختى به ئاسانى وەدەست نايەن › ئەگەر چاوەرێى ئەوەش بین 
که خەڵکى هه‌سو لێمان رازی بن ئه‌وا هه رگیز ئاسودمی به 
خومانه‌وه نابینین . بویه گوی پینه‌دان زۆر گرنگه بەتايبەت لهو 
بابه‌تان‌ی که گرنگ نين يا له دهردوهی دسه‌لاتی نیمهن . مرف 


۱۹۸ 


کاتێێنک خوی رادننی که گوی به شته کان نه‌دات هه‌ست ده‌کات 
که بارتکی زۆر قورس له‌سه‌رشانی لابراوه و وەک پاشا خۆی 
دیته‌به‌رچاو بویه زور نوسەر به گرنگییه‌وه باسی ئەم خالّه گرنگه 


0 


" قزناغیک ههدیه له ژیان پنی ده‌گسوتری تؤناغى 

پاشایه‌تی. کاتێک دەگەيتە تهم قوناغه خۆت سدرقال ناکیت به 
- 

چهله‌حانی و مشت و مری بئ ئەنجام . ئەگەر توشیش هاتی 

ههول نادهیت بيسەلمێنى که بەرامبەرەكەت هەڵەیە. 


کاتی درۆت لەگەل دەكەن و دەشزانى درۆيە بەلام اندر کات 
2 

ده گ‌یته ثهو بروایه‌ی که ناتوانی گەردون بگوریت. نه‌زان ھەر به 

نەزانى دەمێنێتەوە ھەر چەندە رۆشنبیریش بى. گەمژەش ھەر گەمژە 

ددبی چونکه گه‌مزیی بریاره ۰ هه‌مو کیشه و خه‌مه کانت پشت 

گوی دهخ‌یت و درنزه به ژیان دهدست . بەڵى ببر لهو شتانه 

ده کدیستهوه که جارجار نیگه‌رانت دهکهن › بەلام نیگهران مغبه 


چونکه دەگەرێیتەوە " قوناغی پاشایه‌تی" . 


به رێگادا دەڕۆیت و به زەردەخەنەوە وک پاشا. دیینیت خدلکی 
ڕەنگ دەگۆڕن و زۆرانێ دهگرن و ێڵ دەكەن تا كت به دەست 
بینن که له بنەرەتدا پلویستیشیان پنی نبیه . ده‌زانیت که خۆشيى 
ئەمرۆ به‌رده‌وام نابێت و لهوانه‌یه ببیته سهرهتایه ک بو خه‌می سبه‌ی 


› وه به ینچه‌وانه‌ودش ۰ بروات زیاتر دمت به‌وه‌ی که له قه‌ددر هه‌یبه 


۱۹۹ 


و بەسەرت دێت › دەگەيتە ئەو قەناعەتەش که باشی لەوەدا بوه که 
خوا هەلی بژاردوه . ئەگەر بەم قوناغه گهیشتویت ثه‌وا هه‌ول مهده 
خۆت بگوریت. چونکه ئێستا بوی به پاشای خۆت . 

ئەگەر کاتژمێرەکەمان بايى سى هفزار يا سىئ مليۆن بێت هه‌مان 
ئەگەر جانتا که‌شمان بایی دو هه‌زار يا سه‌دهه‌زار بى . به‌های 
ئەوەی که تییدایه ناگۆڕێت. 

ئەگەر له ماللکی سەد مەترى يا هه‌زار مه‌تری بژین > ھەستکردن 
به ته‌نیایی ھەر هه‌مان هه‌سته . 

له کوتاییدا درک بهو راستییه ده که‌ین که خۆشبەختى له شته 
ماددیه کان نییه. 

ئەگەر به بزنس یاخود تیکیتی تاسایی سه‌فهر بکه‌ین . ھەر له 
کات ده‌گه‌ین به هه‌مان شوین . 

لەبەر ئەوە رۆلەكانتان رابێنن لەسەر خۆشبەختى نەک لەسەر 


۷ - 
دەولەمەندى.› ئە وكات که گه‌وربون دهروانه به‌های شت هکان نەک 


۳ 7 ۱ 
نرخه کانیان 


۱ 
المرحلة الملكية - خالد المنیف 


نرخی خوشبه‌ختی 
خوشبه‌ختی لای هه رکه‌سیک به جورنک پیناسه دەكرێت . لای 
هه‌رتا کیکیش بەپێى تەمەن و بارودوخ دەگۆڕێت › لای هەندێک 
خۆشبەختى بریتییه له دوله‌مه‌ندی . لای هەندێک بریتییه له 
ناوبانگ . لای هەندێک بریتییه له جوانی ... هتد › لای 
هه‌موشمان خۆشبەتى تاسەر هه‌مان شت نییه بو نمونه که مندال 
بوم خۆشبەختيى لای من بریتی بو له پایسکل . که بومه خاوهنی 
پایسکل خزشبه‌ختی بو به یاریی نه‌لیکترونی چونکه له 
نهودده کانی سهده‌ی رابردو به دەگمەن یاريى ئەلیکترۆنى و 
تهله فزیژن له ماڵێکدا پێکەوە کۆدەبونەوە › دوایی خزشبه‌ختی بو 
به خهونی سه فه‌رکردن و گه‌یشتن به ئەوروپا › پاشان بو به 
دهسکه‌وتنی کارنکی باش » دوایی دەسكەوتنى خێزانێێكی باش 


نهوهی نیمه ته‌واو نی بی ناگاین ثه‌ویه که پنداویستیی هکانی 
خوشبه‌ختی به‌خورایین له کاتێکدا پیداویستییه کانی خزشی به 
پارەن . ودک ناماژه‌شمان پێدا له بەشى یه که‌م خۆشبەختى و 
خۆشى دو شتی تهواو پیچه‌وان‌ن . سهرنج بده بنه‌ماکانی 
خۆشبەختى ودک ناسینی خودا . صاورییه‌تی . پیکه‌نین › 


زدرد‌خه‌نه ۰ خۆشەويستى 7 پیاسه‌ی بەر باران ۰ شاخه‌وانی ۰ 


- 
مەلەکردن . چێژوەرگرتن له جوانیی سروشت .... هتد هه‌مویان 


به خر ایین . 


له بەرامبەردا بنه‌ما کانی خۆشى وەک ‡ خواردنی ناته‌ندروست 1 
خواردنه‌وه‌ی کحولی 1 جگەرەکێشان تومارکردن ماددەی 


ھۆشبەر › یاریی ئەليكترۆنى ... هتد هه‌مویان پاریان تێدەچێت . 


نیيه گله‌یی بکات له دەست نه که‌وتنی که کر خوشبه‌خت نیت 


خۆتدا بخشینیته‌وه . 


۰ + ۰ 7 ۰ ۰ 
خۆشبەختى بەخۆراييە ¢ هەرشتێک به پاره بو خوّشبه‌ختی 


مایه‌ی خۆشبەختى نییه 


خۆشبەختى و ناین 


رنگه زر جار ببیستین ليره و لهوئ که این سودی چید؟ رەنگە 
لای زۆر كەس ئاین شتک پلویست نه‌بی. نه‌وانه‌ی ناین به 
پێویست نازانن به‌لگه‌یان ئەوەيە که زۆر خەڵک يا کومه‌لگه ھەن به 
شیویه کی گشتی ناینیکی دیاریكراویان نيه که‌چی ژیانیشیان 
بەرێكوپێكى به‌ریوهدهچیت و که‌متر کیشه‌یان ههیه وەک لموان‌ی 
که سەر به تاینیکی دیاریکراون. 


به‌بروای ئه‌وان مرۆف خودای دروست کردوه . باوڕدارەکانیش دەڵێن 
خودا مرۆقى دروست کردوه . هه رکام لايەن راست بێت هیچ لهو 
راستییه ناگژری که خودا و ناین و رۆحانييەت کاریگه‌ریی 
تیگجار به‌هیْزیان هدیه لەسەر شیوازی بی رکردنه‌وه و هس وکهوت و 
که‌سایه‌تیی تاک و كۆمەڵلگە ۲ 


ئەگەر سەرنج بدەین بنه‌ما به‌هادار و پیرۆزەكانى نیو كۆمەلگە 
هه‌مان ثهو بنەمايانەن که له نایندا ھەن › واته مرف ھەر به 
سروشتی خوی پیویستیی بهم بنه‌مایانه ههیه و ھەر به سروشتی 
خی بونه‌ومریکه به‌شیک له پدیامه‌کانی خودا له بونی ههیه. بز 
نمونه به بی ناینیش خه‌لکی دایک و باوکی خۆش دهونت › 
هه‌مومان حهزده ک‌ین خەڵك خۆشى بوئین و خهلکمان خۆش بوێت› 
هه‌مومان تازارمان پئ ناخوشه . هه‌مومان کوشتن و ویرانکاریمان 
پى ناخۆشە. به‌لام این لهوه زیاتری تیدایه. ثاين هه‌ندی سنورمان 


۳۰۳ 


بو دەکێشێت که رەنگە ثهقلی هه‌مومان یه‌ی پى نه‌بات. يا 
۶ 2 ¬ ۰ ۷ ۰ ی 2 ۰ 
هه‌م وکه‌س له ناستی نهم تیکه‌يشتنه نەبێت . ده‌توانین گرنکیه کانی 


تاين لەم خالانه‌ی خواردوه‌دا کورت بکهینه‌وه : 
۱- ئاین ناسوده‌یی دهرون به تا که کان دبه‌خشی 


وەک ده‌زانین ژیانی مرف زور کورته. که‌سیش نازانی که‌ی 
دەمرێ. ئەمەش وا له مرف دەكا هیچ دلنیاییه کی ندبی و زژر 
جار هەست به ترس و دله‌را وکئ بکات . با هه‌ست بهوه بکات که 
ژیان شتیکی پرو پوچ و بی مانایه و سهرهنجام ژیانی خۆی به 


۰ - 
فیرٍژ بدات و رنگه خۆی و که‌سانی تریش توشی زیان بکا. 


لەحالەتێک ئەگەر مرۆف بروای به ژیانی دوای مردن نه‌بو تهوا 
ژیان مانایه‌کی نامیّنی چونکه خوشیه کانی ژیان سنوریان ههیه 
.کاتلکیش مرۆف هه‌صو خژشیهکان تاقی دهکاتهوه و شتێک 
نامینی که همولی بو بدات و به دوایدا وێل بی . هه‌ست به بیْزاری 
و به‌تالی و پوچیی ژیان دهکات . بویه دبینین ززربه‌ی تهوانه‌ی 
كۆتايى به ژیانی خویان دەهێنن ئەوانەن که ناینیکی دیاریکراویان 
نییه و نه‌وان‌ی دیندارن که‌متر له ژیان بێزارن و به ریژهیه کی 


که‌متریش برواداران کوتایی به ژیانی خزیان دێنن. 


کاتێک مرۆف بروای به ژیانی دوای مردن هدیه .شتیکی هدیه 
Vee ۷‏ 7 ۳ ی 
بۆى تێبکۆشئ. واته لای مرژفی بروادار مردن کوتایی ریکاکه 


۳ ے 
ef‏ 


مان‌ایه کی نابی › به‌لام کاتیک ژیانی دونیا ته‌نها وەک 
قۆناغێک يا وێستگە‌یه کی کاتی وتنابکه‌ین ته‌وا هه‌ست ده که‌ین 
که هیزتکی پیروزی وەک ناین پشتیوانی له بونمان ده‌کات و 
هه‌ست به به‌هیزی دهکه‌ین و کاتێک په‌يامه کانی ناین په‌یرو 
دەکەین جیهان دته شوپنیکی خزشتر بو ژیان و هه‌ست به 


تاسوده‌یی زیاتر ده که‌ین ۰ 
۲- این مه‌ینه‌تییه کانی مرۆف سوک ده‌کات 


مرف تهنها به زانست و لوجیک ناژی به‌لکو لایه‌نی رحیشی 
ههیه . مرۆف بونه‌وهرتکی خاون هه‌ست و سوزه زور جاریش 
توشی کیشه دەبێت و لایه‌ننی رۆحيى دادەڕوخێت و هه‌ست به لاوازی 
ده کات . به‌لام کاتی هه‌ست ده‌کا هیزتکی ناديار و گەورە ههیه و 
چاودیری ده‌کات نیتر خەم و مهینه‌تیه کانی سوک دمن و لایه‌نی 
ده‌رونیشی دبوژئته‌وه و هه‌ست ده‌کات که هیزتکی نادیار ههیه 


يارمەتيى دەدات و پالپشتی ده کات. 


بسرواداری راسته‌قینه مهینه‌تییه کانی نتسه کنو چونکه نەک 
ممینه‌تی به‌لکو ژیان ھەر خی شتیکی کاتییه و چه‌ند ساتیکه, 
مرف ئەگەر میوان بو له شوێنێک ههرچه‌نده نیگه‌رانیش بێت یا 
نارەحەتيى بێتەڕێگا هینده نیگه‌ران نابێت چونکه ده‌زانین میوانداری 
ساتیکی کورته و ته‌واو دەبێت . ئەوەندە ناهینین مرۆف خوی بو 
نیگه‌ران بکات . 


۳- تاين به‌ها جوانه کان دهوله‌مه‌ند ده‌کات 


= ۷4 
خو شه‌ویستی و ریز گرتن و یارمه‌تیدانی بقل کت ...هلل به‌لا م ئاین 
لدوه زیاترمان فیرده کات . بۆ نمونه هه‌م وکه‌س به‌خشنده نی 
هه‌م وکه‌س کوزمهلایه‌تی نی به‌لام تاين فیرمان ده‌کات که ددبی 
به‌خشنده بین. فێرمان دەكات که پەيوەنديە کومهلایه‌تیه کان به‌رز 
رابگرین . به‌مه‌ش به‌ها جوانه کان زیاتر درده که‌ون . 
تاين له بنەرەتدا بو نه‌وه هاتوه برهو به به‌ها جوانه کان بدات و له 
گوفتاردوه بيانكات به کردار . ھەر لەبەر ئەوەشە که پەيامبەر(د.خ) 
فه‌رمویه‌تی 5 
"انما بعشت لاتمم مکارم الاخلاق" . 
"من هاتوم پایه جوانه کانی رهوشت ته‌واو بکدم. 
واته خۆی لەبنەرەتدا به‌ها جوانەکان له نیو کومه‌لگه کاندا ھەن 
بەلام په‌یامبه‌ران برهویان پێدەدەن و دەيانكەن به کردار و خۆشيان دهبن 


به پێشەنگ له جێبه‌جێکردنیان. 


-٤‏ این گیانی هاوکاری به‌هیز دهکات 


ایق گیانی برایه‌تسی و هاوکاری بز ده‌کات ل(نیمیلی 
دۆركھايم) ` ددلی : 


" این گیانی هاوکاریی كۆمەلايەتى به‌هیز دەكات " 


کاتیک کۆمەڵێک خەڵک له‌سهر یەک بیروباوەر له بزنهیه کی 
دیاریکراو كۆدەبنەوە ودک نوێژ › حدج يا ھەر بۆنەيە کی تر ئەم 
کزبونه‌ویه دشته ھۆی بە‌هێزکردنى گیا هاوک‌اربی 
کومهلایه‌تی چونکه تیایدا هەواڵپرسين و سه‌ردانیگردن و 
پارمه‌تیدانی كەمدەرامەت و زر شتی تريش ئەنجام دەدرێن که 


ا 

به‌های زور پیروز و جوان هدلده گرن . 

5¬ تاین خه‌سلهته ناژهلییه کان دەگۆرئ بو خه‌سله فانه 
ین زدلیب ری بو تى 


کاتی خودا ویستی ئادەم دروست بکا فريشته کان گوتیان خودایه 
مرۆف دروست مهکه چونکه گه‌ندهلی بلاودهکاته‌وه و خوێن 
ددرنژی . دیاره پیش ئادەم مرۆف هه‌بون و ویرانکاری و 
خوێنرێژیبیان کردوه بویه فريشته کان وایان گوت. هەروەک له 


قورئاندا به رونی دەردەکەوێت کاتی د‌فه‌رموی) ` 


Êmile Durkheim '‏ . فەيلەسوف و كۆمەڵناسى فەرەنسى له ۱۸۵۸ تا 1917 ژیاوە. 
یه کێکه له دامه‌زرینه‌رانی زانستی کومه‌لناسیی نوی . 
1.7 


- واذ قال ربك للملايكة إئي جاع في الأزض علینه* َاأُوا بل فيا من نفد فيا 
وكشفك ماه ون ُب بك ولش أك" قال يم ما لا تفلمون 4۳۰۲ البقرة. 
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کاتێک خودا به فریشتەکانى راگه‌یاند که به‌نیازه جێنشینێک 

= 

لەسەر زەوەی دابنئ. فريشتهکان گوتیان خودایه هه رکه‌س دابنێی 
~~ 

: ˆ" ¥ ^ 7 ۷ 
گه‌نددلی بڵاودەکاتەوە و حونن دەڕێژێ له کاتیکدا شمه تەسبيحات و 
ستایشت ده‌که‌ین و قه‌دری تۆ چاك ده‌زانین خودا فه‌رموی . نه‌و‌ی 


"7 
۰ 


ئێوه نایزانن من دهیزانم 


بێگومان له ته‌رازوی خودا مرۆف له فريشته به‌رزتره له هه‌مان 
کاتیشدا له تاژمل نزمتره چونکه فريشته تار‌زوی نيه تهنها ئەقڵى 
ههیه و سه‌ریلچیی فرمانی خوداش ناکات چونکه نیراده‌ی نازادی 
نيه . له بەرامبەردا ئاژەڵ ئەقڵى نيه بەلام ئارەزوى ههیه . مرۆف 
لەم نیوانه‌دایه چونکه ھەم ئەقڵى ھەيە و ھەم ئارەزو › بەلام چونکه 
نازاده . ئەگەر ئەقڵى بخاته‌پنش ناره‌زوی ئە‌وا بەرزدەبێتەوە بو 
جیهانی فریشته به‌لکو سەروتریش › بەلام ئەگەر ثاره‌زوه کانی 
بخاتەپێش ئەقلى نهوا دادبه‌زی بو جیهانی ئاژەڵ بگره نزمتریش . 
جا مرۆف تازاده دمیته فريشته يا ناژ › ھەر لەبەر ته‌وشه که 
فريشته کان به فه‌رمانی خودا کرنوشیان بو نادهم برد . وەک له 
قورتاندا هاتوه: 

- وا فلا لملایگة انا لاک جوا ليسأ وامستکیر وگن من این 
۳ البترة . 


" کاتێك به فریشته کانمان وت: کرنوش ببەن بو ئادەم (کرنوشی ڕێز 
۰ 4 
به فه رمانی خوا) کرنوشیان برد. جکه ئیبلیس که سهرپیچی کردو 


4 و + ۳ ۲ 
خۆی به گه‌وره‌زانی و خزی خسته ریزی کافرەکانەوە 


٤ * 0‏ و ۷ . - ۰ 
مرۆف ئە کر رئزی خۆی بزانی ههرگیز بئ فه‌رمانی خودا ناکا 
له کاتیکدا خودا پلدیه کی زور به‌رزی پێداوه و هه‌سو جیهانی 


eve A 


جوره خشبه‌ختیبه ک ههیه لەم سالانه‌ی دوایی په‌یدابوه . بریتییه 
له خزشبه‌ختیی نو سو شال مىيا . پالهوان‌انی هم جوره 
خوشبه‌ختییه روژانه وێنەى جوان بلاوده که‌نه‌وه له کاتی هاتنه‌ددر له 
ماله رازاوه کانیان و ننانخواردن له چشتخانه فیرعه‌ونیه کان و 
سواربونی ئۆتۆمبێلە گرانبەھاكانيان و گەشتە بی کۆتاییەکانیان 
لەمسەر بو ه‌وسه‌ری دنیا و .... هتد . هه‌ندیتک خدلکی 
ساویلکه‌ش به بینینی ونه کانیان سه‌رسام دبن و وته‌ی جوانیان بو 


ریزده که‌ن ۰ 


دیاره که مرف سروشتی خوی وایه حهزی له پیاهه‌لدان و 
نافه‌رینه . ناساییه مرف کارێکی باش بکات و حهزی له 
ثافه‌رین و ستايش بێت - ھەرچەندە مرژفی گەورە چاکه بۆ ثافه‌رین 
و پیدامه‌لگوتن نا کات - بهلام بو دبی سه‌رسام بین و شافه‌رین 
بکهین بۆ جوانیی ئۆتۆمبێلەكەت يا خانوەكەت يا بو ثهو بروانامه 


جوانه‌ی که له كۆلێجێک به پاره دیکریت؟ 


7 


کے ۷ 
ئەگەر بریاره دموله‌مه‌ندیی خوّت پیشان بدهیت توا ووک وتراوه 
ر دموله‌مه‌ند نیت تا شتتکت نەبێنت که باره نه‌توان لت 
تۆ ده . 2 پاره نه‌توانی بیکر! 
¥ 
ئەگەر ئەم نمایشگردنه‌ش نیشانه‌ی خوشبه‌ختییه . توا به دلنیاییه‌وه 


کەسێک خۆشبەخت بێت له ژوردوه به‌دیار شاشه‌ی كۆمپيوتەر يا 


611. 


موبایللکی ساردوسر دوه دانانیشیّت و وئنه ریزیکات و چاوروانیی 
دەسخۆشى و ئافەرينى خهلکی بێت . 

ئەگەر حه‌زده کیت بزانیت نهو پاله‌وانانه چه‌ند خوشحالن تەنھا یەک 
رۆژ لەگەڵ یه کیکیان بەسەر ببه . تهوکات بت رون دەبێتەوە که 
چه‌ند چه‌ند هه‌ژار و درون شیواون . هه‌مو ئەم خۆدەرخستن و 
نمایشانه‌شیان ته‌نها بو ده‌سکه‌وتنی تۆزێک ئاسودەييە به هی 
ئافه‌رین و سه‌رسامیی ددوروبهر › چونکه له‌ناخه‌وه هه‌ست دەكەن 
که كەم وکوریبه کیان ههیه و دیانه‌وی تۆزنێک لەم باره قورسه 


له‌سه‌رشانیان لابدهن . 


ڕەنگە لای زور که‌س ئەم بابەتە جیگه‌ی سهرنج و گرنگیدان نیت 
به‌لام ئەگەر لى وردبینه‌وه دبیتین کۆمەڵێک دەرەنجامى خرایی 
لی دەکەوێتەوە . که گرنگترینیان ثه‌مانه‌ی خوارهوهن ` 

۱- دروستکردنی رق و به‌خیلی له نيوان خدلکی . 

۲- هاندانی خه‌لک بو چاولیکه‌ری که رنگه سهرهنجامی باش 
نه‌بشت چونکه هەندێک جار خهلکی لەپێناو چاولیکه‌ری و 
خۆبەراوردکردن په‌نا دەبەنە بەر رێگەی توستات و هەڵه . 

۳- ئازاردانى خهلکی كەم دەرامەت . که لهراستیدا تاوانه گهر 
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ِ- بلاو کردنه‌وه‌ی په‌یامیکی هه‌لخه‌له‌تین ۰ به‌یامی نه‌وه‌ی که 


دەوڵەمەندى و نمایش مایه‌ی خو‌شبه‌ختین . 


نە كەی بەم جوره خو شبه ختییه هل بخهله‌تینی چونکه له پشت 
وئنه‌ی سهرنج راکتشی سەر شاشه‌ی ساردوسری دونیای خهیال و 
فه‌نتازیا ززرنک له خدلکی ھەن له ناخەوە مردون بهلام ری 


پاله‌واننکی خوشبه‌خت دەگێرن له دونیایه کی درژیین . 


ِ به روخسار ههلمه‌خدله‌تی 3 گوژالک به روالعت زور به‌تامه" 


1۲ 


خو‌شبه‌ختی و زەردەخەنە 


کاتنک دلمان خوشه زەردەخەنە ده که‌ین › پنچه‌وانه که‌شی راسته ۰ 
واته ئەگەر زدرده‌خه‌نه بکهین دلخوزش ددیین چونکه به زەردەخەنە 
فرمان بۆ مێشک دەردەچى بو رژاندنی دوپامین که دییته مایه‌ی 
دڵخۆشیمان . ئەوەش مانای وانییه که هه‌ميشه زەردەخەنەبەكى 
پلاستیکیی درۆیین له‌سه‌رلیومان بێت به‌رامبه‌ر هه‌مو كەس به‌لکو 
بسریتییه له خوراهینان ل‌سهر زهرده‌خه‌نه کردن و گرنگیدان به 
بهرامبهرهکه‌مان به تایبه‌تی کاتیک لەگەل که‌سیک گفت زگز 
دهکهین . 


سهرنج بده ئەگەر به زەردەخەنەوە دەست به گفت وگۆبکە‌یت لەگەل 
ھەر که‌ستک ثاشنا بيع یا بیگانه گفتز گویه که تەرمتر و تاسانتر 
دەبێت و نه‌نجامیشی باشتر دەبێت و نه‌وه‌ی مه‌به‌ستيشه ده‌توانی 
به‌ده‌ستی بێنیت › بەلام ئەگەر به روتکی و دەست به گفت وگو 
بکدیت لەگەڵ هەركێ بێت دلنیابه ئاسان نابێت و ثهنجامیشی باش 
نابێت 3 ھەر لەبەر نه‌ودشه که پەيامبەر فه‌رمویه‌تی (د.خ) 


" زەردەخەنەت به‌پوی براكەتدا پاداشتى ههیه " 
. = 5 

زەردەخەنە کاریکه‌ریی زر به‌هنزی هه‌به لەسەر دهرونی مرف ۰ 
ئەگەر به‌یانیی هک له ماڵ ددرچویت . یه كەم كەس که بینیت گرژ 
Vee ۷‏ % 2 60 ¬ - ۷ 5 ۶ 
و مون بو توش به‌بی ویستی خۆت گرژ و مۆن دبیت . بی نه‌و‌ی 
هه‌ست بکەنت دڵت تدنگ دەبشت . حاڵەتێتێک ههیه رەنگە زور 
۳۳ 


جاریش به‌سه‌رمان هاتبیت بهلام تیبینیمان نه کردبیت نه‌ویش نویه 
که هه‌ندی رۆژ به‌بی هو کار هه‌ست ده که‌ین دلمان ت‌نگه و زور 
جاریش دیدرکینین > من زور جار لەخۆم دهپرسم ۱ ثه‌ری نازانم 
بوچی ئەمرۆ هینده دلته‌نگم ؟ سەرنج دەدەم هیچ تک روی 
نه‌داوه به‌لام رهنگه بهیانیی هکه‌ی به قسهیه ک يا هه‌والْیُکی ناخزش 
يا بینینی ررتکی گرژ دستم پی کردییت . 

زەردەخەنە يا روگرژی ووک پەتايە زور به‌خرایی بڵاودەبێتەوە > واته 
گەر کۆمەڵێک که‌س له جێگایەک بن یەک دوانلکیان زەردەخەنە 
بكەن هه‌مویان دەگرێتەوە › به همان شێوەش ئەگەر یەک 
دوانلکیان گرو مۆن بن ئه‌وا هه‌مویان دەگرێتەوە ۳ 


- 


شر ت 
بزیه زۆر گرنگه به‌یانییه که‌مان به زەردەخەنە و روێكى گەش دەست 


پێبکەین گر بمانهوی دلشاد و خۆشبەخت بین. 


- 
" زه‌رده‌خه‌نه ودک رۆژ پرشنگی خۆشى بڵلاودەکاتەوە " 


1٤ 


خۆشبەختى و ته‌ندروستی 


وهرزش جگهله‌و‌ی راهینانی جه‌سته‌یه و ماسولکه کان به‌هییز ده کات 
لەھەمان کاتدا هو کارتکی زور گرنگه بو دهرکردنی خەم و 
به خشینی دهرونتکی ثارام به مرۆف . رنگه ززرنک له ئێمه 
بیانوی ثه‌وه‌مان هه‌بی که ژیان سه‌خته و کاتمان نییه بو وەرزش › 
یاخود به‌شداریکردن له هۆڵەکانى ورزش پاره و کاتی زژری 


پلویسته . يا ھەر بیانویه کی تر . 


هت 
بەلام ئەگەر معبه‌ستمان بێت ومرزش هیٌنده سه‌خت نییه › ومرزشی 
پنویست ده کرت سوکه راکردننێک بێت به د‌وری کولانه که‌ی 


تازیزتک ۱ 


ئايا ده‌زانی یه كەم هو کاری مردن له جیهان چییه ؟ رنگه بیرت بو 
لای شیرپه‌نجه و نەخۆشييەکانى دل بچئ ۰ یه كەم هو کاری مردن 
له جیهان بریتیه له دانیشتن ! بەڵێ دانیشتن به‌شیُویه کی لەسەرخۆ 
دەتکوژئ . مرۆف تا له جوله‌دابی نه‌خزش ناکه‌وی کەی له جوله 


که‌وت نه‌وا نه‌خوشی زور نزیکه . 


رنگه بڵێن یه که‌م هز کاری مردن نه‌خزشییه کانی ده . بەڵى 
¥ ¥ 

رنکه نه‌خزشییه کانی دل له ریزی پێشهوه‌ی ترسناکترین و 

گەورەترین هو کارهکانی گیان له‌ده‌ستدان داینرین › بەلام ئەگەر 


٤ ۹ & ۰ ¥‏ و 5 ۳۹ ۰ ۰ ± 
مروف وەررش بات ثه گەرى توش‌بونی به نەحۆشیييه 
۳۲۱۵ 


جۆراوجۆرەكانى دل كەم دەبێتەوە . واته هو کاره سره کییه که 
دیسان دانیشتن و ثه مه لی یه نەک تهو نه‌خشییانه‌ی که له 


له‌نجامی دانیشتن توشی مرۆف دەبن. 


7 ى ۴ 7 
ته‌ندروستی گەنجینەیە› تا لەدەستى نه‌دهین فه‌دری نازانین 


۳۹ 


خۆشبەختى و نوستن 


مروفه خه‌یالاوی و قورمیشکراوه کان هه‌مو جیهان ودک بازاڕێک 
يا کارگه‌يه کین گهورهی پر له ڕۆبۆت وێنا ده‌کهن . لای نه‌وان 
مرف دبی هه‌ميشه خه‌ریکی کارکردن و بیرکردنهوه بێت 

کارکردن و بەرەوپێشچونى کار و زیاد کردنی سامان لەسەر حیسابی 
مێشك و جه‌سته‌ی کارمه‌ندی به‌سته‌زمان . که نه‌نجامه کانیش به 


دی ته‌وان نابن ڕاستەوخۆ گله‌یی له کارمه‌ندی داماو دهکدن . 


زور جار دروشمی بى مانامان به‌رچاو دهکه‌وی ودک لهخهو 
هەڵسە و خەونەکانت به‌دی بهینه " . يا وته‌ی جۆراوجۆرى سواو 
لەسەر نه‌وه‌ی که مرۆف بو نهوه دروست نه کراوه که بخه‌وئت یا 
ته‌نها سى کاتژمیر خهو به‌سه . ئەوهی زیاتر بنوی تەمبەڵە ت 


هتد . 


نوستن یه کیکه له هۆکاره هدره گرنگەكتانى خۆشبەختى و 
تەندروستى و پربەرھەميى مرۆف . نوستنیش له تاکیکه‌وه بو 
تاکێکی تر جیاوازه . هه‌مومان به هه‌مان ماوهی نوستن ڕەنگە 
پشوی تهواو نەدەين . به‌شیویه کی گشتی نوستنی ناسایی و 
ته‌ندروست له نیوان شەش تا هه‌شت کاتژمیردایه . مروفی ته‌ندروست 
و پنگه‌یشتو پلویسته نهم نه‌ندازیه بخه‌وشت تا پشویدات . که 
خه‌وی یه کیکه له ه و کاره سهره کییه کانی بی به‌رهه‌می و شپرز‌بی 
تاک . 
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باشترین کاتی خهو له نێوان ۱۰ ی شدو تا 6 ی به‌یانییه . به 


ئې 
ڕۆژیش ئەگەر هه‌ستت کرد ماندویت دەتوانى پێش نیوەڕۆ یا دوای 


نيوەڕۆ نيو سه‌رخه‌ویکی کورت بشکێنی . 


ث ه گه‌ر جه‌سته‌ت پشوی تهواو ومرنه گری له کاتی نوستنى شهو ئهوا 
مه‌حالّه بەرۆژ بتوانی کارەکانت به چاکی ڕابپەڕێنیت و به‌رهه‌می 
باشت هە‌بێت . گوی له جه‌سته‌ی خۆت بگره نەک قسە‌یى خەڵک 
چونكە كەس هێندەی خۆت شارهزای ناخت نییه و کە‌سیش هینده 


به پەرۆش و خەمخۆرت نییه . 


له قوتابخانه کانی ژاپۆن و چین به تایبه‌تی له قۆناغەكانى 
سەرەتايى › رژژانه منداله کان دوای چه‌ند وانەیەک سه‌رخه‌وتک 
دهشکینن تا پشو بدەن . دیاره که تهم پشوه کاریگه‌ریی زور باشی 
لەسەر جه‌سته وتواناکانی مێشکیش هدیه . به‌خرایی نییه نه‌وان له 
زر رودوه لەپێش زوربه‌ی میلله‌تانی جیهانن . 

هدروه‌ها گرنگه بزانین که چۆنيەتيى خە‌و گرنگتره له چدندیتیی › 
بو نمونه دبی جیگای نوستن ارام بێت . تاریک بیّت . بالیفه کت 
باش بێت › بەر له نوستنیش خۆت به‌دوربگریت له نامیری 
نه‌لیکترونیی ودک كۆمپيوتەر و موبایل . زۆریش گرنگه لانیکهم 
هه‌شت کاتژمێر بەر له نوستن هیچ شتیک نه‌خویتهوه که 
(کا فایینای تێدابێت وەک کولا . پیپسی . قاوه . چا . خواردنەوە 
وزبه‌خشه کان ... هتد چونکه کافایین ناهیلی به ناسانی بخه‌ویت › 


1۸ 


چەند زۆریش بخه‌ویت که له خهو هدلدستی هه‌ست دهکه‌یت تێرخەو 


نه‌بویت . 


" بخه‌وه بو نه‌وه‌ی بژی . مه‌ژی بو وهی بخه‌وی " 


خۆشبەختى و خواردن 


خواردن رولنکی گهوره دەگێرێ له خوشبه‌ختیمان . خواردن ھەم 
چێژ ورگرتنه ھەم پنداویستی . بهلام چی دهخوین و چونی 
ده‌خوین رنگه ئەوەیان زور ئاڵۆز بی › پنشه‌کی دمی تهوه بزانین 
که زوربه‌ی زژری نه‌خزشییه کانی رزژهه‌لاتی ناوراسست 
ه و کاره‌که‌ی خواردنه . جا يا زور ده‌خوین . يا كەم ده‌خوین . يا 
هەندێک جوری خواردن زیاتر دەخۆین و هەندێک ھەر ناخۆین . يا 
کاتی خواردنمان رێک نییه . يا خواردنه کان ھەر خۆیان ته‌ندروست 
نین به‌هوی نه‌بونی چاودیریی وردی لایه‌نی په‌یوهندیدار و نزمیی 


ناستی رو شنبیریي تاک . 


له ژینگه‌یه کی لەم جۆرەدا هه‌لبژاردنی خواردنی ته‌ندروست ناسان 
نابێت چونکه ئەگەر سه‌رنج بدهین ژهمه کانمان زورتکیان ته‌ندروست 
نين . چه‌وری و خوی و شه کر به ریژیه کی زياد له پێویست له 
ززربه‌ی خواردن و خواردنه‌وه کانمان به‌دی ده‌کرتن » وەک تاشگراشه 
ئەم سی ماددیه زور زیانبه‌خشن بو ته‌ندروستیی مرۆف . له 
کومه‌لگه‌ی یمه که‌متر باوه سموزه و میوه به ژهمه خوراک 
دابنرێن له کاتنکدا سهوزه و میوه سهلامه‌تترین جۆرى خوراکن . له 
به‌رامبه‌ردا گزشت و برنج و هه‌مو خواردنه باوهکانی خۆمان 


ههرچه‌نده زور به‌تامن به‌لام له‌روی ته‌ندروستییه‌وه زیانبه‌خشن . 


۲۲۰ 


دەبئێ هاوسەنگییەک دروست بکه‌ین له نلوان حهزه کان و 
ته‌ندروستیی خۆمان چونکه ناشکرایه که خواردنی ناته‌ندروست 
زیانی زور به ته‌ندروستیمان ده‌گهیه‌نیت . بو نوی خوشبه‌خت بین 
دبی ته‌ندروست بخوین و بخوینه‌وه چونکه مروفی ناته‌ندروست 


مه‌حاله خۆشبەخت بێت . 


" با خواردنت ده‌رمانت بی و ده‌رمانیشت خواردنت بى " 


- 


خه‌ریکی نوسینه‌وه‌ی بیرهوهرییه کانی سالی رابردو بو › بهم شیویه 


ریزی کردبون : 


ال پار نەشتە رگەريى لابردنی زراوم کرد و چه‌ند مانگیک له 
جێگادا كهوتم › تمه‌نیشم بو به 60 سال و وازم له کاره 
گرنگەکەم هێنا که به درێژای ۳۰ سال خەریکی بوم › باوکم 
كۆچى دوایی کرد و کورهکه‌شم له تاقیکردنە‌وەی کوتایی سال له 
کولیجی پزیشکی ددرنه‌چو به‌هوی برینداربونی له روداوڼکی 
هاتوچو ... بەڕاستى سالییکی شوم بو . 

خیزانه که‌ی هاته‌ژوری و بیرهوورییه کانی بینی و چوه دەرەوە › دوای 
چه‌ند خوله کیک گه‌رایهوه و کاغه‌زتکی به‌ده‌ستهوه بو › 


بیرهووریبه کانی هاوسهره که‌ی یاداشت کردبو بەلام به‌م شیویه : 


7 سالی پار له تازاری زراو ڕزگارم بو دوای ئهوه‌ی چه‌ند سالک 
بو ثازاری دەدام . ته‌مه‌نیشم بو به 60 سال و تەندروستیشم باشه › 
کاتی خۆشم ته‌رخان ده کهم بو نوسین دوای وازهینانم له کارهکه‌ی 
E ` ` `‏ 
ئەوەى كەس نازاربدات و خۆشى نازار بچێژێ › كورەكەشم له 
کارس‌اتیکی گەوره رزگاری بو به سەلامەتى ... بەڕاستى 


سالْیُکی باش بو . 


۳۳ 


دەتوانین به گورینی گوشه‌نیگامان له روانین بو شته‌کان زۆر شت 
بگۆڕین . ئەگەر بەچاوێكى گه‌شبینانهوه له شته کان بروانین ڕەنگە 
بتوانین ئاسودەتر بژین › ثهوانه‌ی سوپاسگوزارن هه‌ميشه ئاسودەتر و 
خوشبه‌ختترن لوان‌ی که به هیچ شتێک قایل نابن و هه‌ميشه 
داوای زیاتر ده کهن . ڕەنگە تۆ له ززربه‌ی خهلکی ددوله‌مه‌ندتر بیت 
بەلام ی نه‌زانی » بونی دایک و باوک . هاوریی باش › 


- 
ته‌ندروستی 1 خوێنده‌واری و ھۆشيارى ...هلد سامانی زور گه‌وردن. 


هم و بەیانییەک بير له شتیکی جوان بکهوه له ژیانت وه 
سوپاسگوزار به له‌سه‌ری ‏ با بچوکیش بێت چونکه سوپاسگوزاری 
هه‌ستیکی نه‌رئنیت پى دبه‌خشیّت و هانت دهدات بو دهستپلکردنی 
روژه کت به چالاکی . فیل له‌خوّت مەكە . به‌لام ره‌شبینیش 
مهبه › ھەرچەندە هه‌ندی جار ره‌شبینیش سودی ههیه بەلام ھەر 
گه‌شبینی باشتره . چونکه گه‌شبین فروکه‌ی دروستکرد و 
ره‌شبینیش پەرەشوت . مهرد و کیان پیویستن به‌لام گه‌شبینی دهرگای 


زیاترمان به‌سه‌ردا والا ده کات . 


= = 
بيرت بێت ئەگەر به ته‌نها له دور گهیه کی دوره‌دست به‌جتمای 3 له 


بری کو کردنه‌وه‌ی دار بۇ نوسینی (یارمه‌تم بدن ) یا هه‌لکردنی 
ئاگر بو راکیشانی سه‌رنجی که‌شتی و بەلەمى ناوچه که . داره‌کان 
له يە کتر ببه‌سته و خۆت بەلەمێكى بچ وک دروست بکه بو 


- 


یارمه‌تیدانی خۆت و ڕزگاربونت . 


YY 


خۆشبەختى و په‌یوهندیی كۆمەلايەتى 


پەيوەندييە کزمهلایه‌تییه کان رولیکی یه کجار گرنگ دبینن له 
خۆشبەختيى تاک . مرۆف بونه‌ورتکی کوزمهلایه‌تبیه و هد رگیز 
به‌ته‌نها ناتوانی بژی . خوپه‌رستترین مرۆف بهینه و له هه‌مو 
به‌یوه‌ندییه کومدلایه‌تییه کان دای بیسره > ناتوانی ههل بکات و 
هه‌ست به بیزاری ده‌کات . ھەر بویه‌شه زیندان وەک سزا دانراوه بۆ 
تاوانباران چونکه دابرینی مرف له په‌یوندییه کومه‌لایه‌تییه کان 
سزایه کی تونده . ناشکراشه که سه‌ختترین جۆری سزای زیندانیش 
زیندانیی تا که که‌سییه . واته دابرینی تاک له هه‌مو پە‌يوەندييە 


کومه‌لایه‌تییه کان 3 که له زور ولات گەورەترین سزایه ‌ 


سهرنج بده ثهو تا کانه‌ی خه‌موکن نه‌وان‌ن که ته‌نهان . نهوان‌ی 
خویان ده‌کوژن ھەر ئەوانەن که تەنھان . مرژقه کان زور پئویستییان 
به یه کتری ههیه بەلام قه‌دری یه کتر نازانن تا ته‌نها نەبن . بو 
ساتێک بێنه به‌رچاوت که هه‌مو دونیا مولکی تویه به‌لام به ته‌نها 
خۆت لەسەر زه‌وی دەژیت › کەسێک - ددرده‌دلی لەگەل کشت 
> که‌سیک نییه چایەكى لەگەڵ بخۆیتەوە . با ھەمو دنیاش 
مولکی تۆ بی نایا دەتوانی به ته‌نها بژیت؟ ھەركام له نیمه 
بکهونته سەر دورگەیەک به تەنهھا › ئەگەر دور گه که وک 
به‌ه‌شتیش بێت و هه‌مو پداویستییه کانی ژیانیشی تێدابێت 


باوەڕناکەم بتوانی بو ته‌نها ساتیکیش به ناسوده‌یی بژیت . 


۳۲ 


هاورنی باش یه کیکه له گهورشرین بنه‌ماکانی سه رکه‌وتن و 
خو شبه‌ختی › به‌لام ثه‌و‌ی تیبینی ده‌کری لەم سدرده‌مه خه‌لکی 
زۆر ناپه‌رژننه سەر هاورییه‌تی لەبەر سەختيى ڕۆژگار و نالوزیی 
ژیان . بەشێكى گه‌ور‌ی هاورنیه‌تی گواستراوەتەوە بو نيو 
جیهانلکی فریودهر و فه‌زایه‌کی خهیالاوی و لهرنگه‌ی شاشهیه کی 
بی هه‌ست په‌یوه‌ندییه کان دبه‌سترین › زۆرێک له هاورییه‌تیی ئەم 
روژگاره له سوشیال میدیا بەرجەستە دەیێت نەک له واقیع . 
مروفه کانیش له سۆشيال میدیا هه‌سو وەک فريشته دهرده که‌ون . 


به‌لا م له ڕاستیدا زۆرێكیان نه‌هریمه‌نن . 


پیویسته زور گرنگی به په‌یوندییه کومهلایه‌تبیه راسته‌قینه کان 
بدین و واز له پهیوندییی ئەلیکترۆنى بینین › مروفه کان روبزت 
نین ب‌لکو بونه‌ودری پر له هه‌ست و سۆزن . با لهوانه نه‌بین که له 
سوشیال میدیا خاونی هه‌زاران هاورین بەلام له راستیدا ته‌نیان و 
هه‌ميشه له گوشهیه کی ماڵ به خه‌مباری مهلکور ماون. ئەگەر 
به‌دوای خوشبه‌ختیدا دەگەڕێیت › نوا هاوری و هاودهم پەيدابكە 


چونکه ته‌نهایی له‌ناخوه ده‌تکوژیت . 


1 


خوشبه‌ختی و فشار 


لەم سەردەمە خێرا و ئاڵۆزەى که تێی که‌وتوین هو کاره‌کانی 
دڵتە‌نگی زۆر زۆرن ۰ زور جار تەنانەت ه و کاره‌کانی خۆشیش دنه 
مایه‌ی دلته‌نگی و فشاری دەرونى . بو نمونه تۆره 
کۆمەڵایەتییەكان لەبنەڕەتدا بو بەیەک گەياندنى خەڵک و 
به‌هی زکردنی په‌یوه‌ندییه کان دانراون ‏ به‌لام ئەگەر نه‌زانین دروست 
به کاریان بێنين دبنه مایه‌ی دلته‌نگی و فشاری دهرونی و 


خه‌م کی و ههندی جار خکوشتنیش . 


زر گرنگه هه‌ميشه لهبه‌رچاومان بێت که زیان پریه‌تی له كۆسپ 
و گرفت > بۆ نوی که توشیان بوین به‌چ کدا نه‌ی‌ین و نه‌روخنین 
به‌رامبه‌ریان . بۆ تموهی بتوانین به‌سه‌ر کیّشه کاندا زال بین دبی 
پێش هکی له ناخی خومان ثهو بروایه‌مان ههبیلت که ژیان کیشه‌ی 
زوری تێدایە بنگومان کێش هکان به‌رو کی ئێمەش ده‌گرن ۰ پاشان 
پلویسته توانای نهوه‌مان ھەبى که نازایانه روبه‌روی كێشە کان 
ببینه‌وه کب ژیان به رنگاورنگی و بی کیشه وینا بکه‌ین ثه‌وا 
بچوکترین کنشه توشی بی نومیدی و شکستمان دهکات . 
ئازايەتيى ئەوەشمان نابلت که به‌رهنگاری ببینەوە : شکست و بئ 


تومندی لێرەوە دەست ێد ەکات ۱ 


۳۳۹ 


¬ = ¬ 1 E 

خاڵێكى تريش ههیه که زۆر گرنگه . دبی بزانین که گرفت و 
کوسپه کانی ژیان هەم وکات خراپ نین به‌لکو زژرجار سودبه‌خشن . 
ودک گوتراوه 


" ه‌وشته‌ی که ناتشکینی به‌هیزترت ده‌کات " 


ئەگەر کێشەیەک نەیتوانى تێكکت بشکێنئ بەهێزترت دەکات . 
وەک نەخۆشى و بهرگریی جەستە . هو نەخۆشييەی که ناتکوژیت 
به رگریت پی دەبەخشێت به‌رامبهر هه‌مان نه‌خزشی و جاریکی تر 
کارت تی ناكات . جگەلەمەش روبه‌روبون‌و‌ی کیشه و سد رکهوتن 
به‌سه‌ریدا ڕاتدەهێنێ و شێواز و ته کنیکی نوێت فیرده کات بو زالبون 
بەسەر کیّشه جوراوجوره کانی تری ژیان . بویه نه‌وان‌ی زژرترین 
کێشه و ناخوشیی ژیانیان چه‌شتوه زژرجار سە رکه‌وتوترین تا که کانن 
> له بەرامبەردا ته‌وانه‌ی لهبه‌ردهم کیّشه بچ وک هکان به‌چ کدادین 
ئەوانەن که نابن به که‌سیکی نازا و سه رکه‌وتو . سهرهنجامیش 
هه‌رچه‌ند تن و بەناونانگا بن تامی خۆشبەختى ناكەن . 
بویه ززرجار كۆتايى به ژیانی خویان دێنن › چونکه سهرکه‌وتن 


مای خوشبه‌ختی نییه . 


" شکست و سه رکهوتن ه کانت باشترین مامزستان " 


¥ 


خزشبه‌ختی و سروشت 


هه‌مومان حه‌زمان له سادهییه و هه‌موشمان سه‌ری خۆمان له 
ئاڵۆزییەک تالاندوه که ژیانی لئ تال کردوین . بنهوده به دوای 
خۆشبەختيدا وێڵين له جێگایەک که خۆشبەختيى لئ نییه › بلهوده 
له بیابان به‌دوای تاوی سازگار و باخی ڕازاوەدا وین ۰ سه‌رابی 
بیابان به ئاو تک شون > زور جار ده‌شزانین سه‌رابه و ئاو نییه 


به‌لام به‌رده‌وامین له خدله‌تاندنی خۆمان . 


زۆر جار باسى گەڕانەوە ده کهم بو سروشت و پرسیار له خدلک 
ده کهم دەربارەی ژیانی ساده‌ی جاران . دور له ته کنولوجیا و 
جه‌نجالی و ثالوزیی لەرادەبەدەرى زیانی نه‌مر مان ۰ سهرنج دەدەم 
زژربه‌ی خدلکی ژیانی ساده و دور له جه‌نجالیی پێ خۆشە بەلام 
تاماده نیسیه دهسبه‌رداری خزشییه کانی شار و پلشکهوتن و 
ته کنولزجیا بێت ! ناشکرایه پنشکه‌وتن ژیانمان ناسان ده‌کات و 
خزشیمان پئ دەبەخشێت بهلام نابی لمیادمان بچی که خۆشى 


یه کسان نییه به خوشبه‌ختی . 


نهلنیی خوشیی زیان له رابردو سادهیی و پاکیی ژینگه بوه نهک 
شتی تر › ژینی لادی گه‌رچی سه‌خته به به‌رآورد لەگەل زینی 
شار بەلام ئاسودەيى له لادی زور زیاتره › بویه له رۆژانى پشو 
رنگاکان به‌رنا که‌ون و خدلکی تیکرا جه‌نجالیی شار به‌جی دێڵێت و 
ههول دەدات گەر هیچ نەبێت له هه فته‌یه کدا چه‌ند ساتێكى كەم 


۳۳۸ 


بگەڕێتەوە ناو سروشتی جوان و خاوین و مشک خالی بکاته‌وه لەم 


ههمو فشاره‌ی ناو شاره جەنجاڵەکكان . 


گەڕانەوە بۆ سروشت یەكێكە له ھۆكارە گرنگەکانى خۆشبەختى › 
به تايبەت ئەگەر لەگەڵ خوشهویستان بێت . چونكە بیرمان نەچى 
مرۆف بونەوەرێكی كۆمەڵایەتييە و به تەنها رەنگە هه‌ست به 
ئاسودمى و خۆشبەختى نەكات . گەشت لەگەڵ هاوڕێیان و 


EAS‏ لا و ك ۷ ۳ ی 
دوستان بو ناو سروشت حهم و فشاری زۆر گەورە دەڕەوێنێتەوە ۳ 


لهلایه کی تریشه‌وه گرنگه هه‌ندیک جار بو ماویه‌کی دیاریکراو 
تەنھا بین بو بیرکردنه‌وه و گفتوگو له گهل ناخی خومان . پئویسته 
جارجاره به ته‌نها له جنگایه کی تارام و له‌ناو باوشی سروشت یا 
باخیکی تارام چه‌ند ساتیک دابنیشین و رامان بکه‌ین . به قولی 
هه‌ناسه بددین و مێشک خالی بکهینهوه له ئاڵۆزييە بی مانا کانی 
ژیان . پاشان دهست بکهین به پنداچونهوه به کار و بریار و 
بو چونه کانی دوتنی و کاربکه‌ین لەسەر باشترکردنیان و دوزینه‌و‌ی 
بیر که و تە کنیکی نوی بو به‌ره‌نگ‌اربونهو‌ی هل و 
كەم و کورییه کانی خۆمان . 

من ودک خۆم پربه‌دل حەزدەکەم له کوختیکی له قور دروستکراو 
بزیم لهقه‌دپالی یه کشک له شاخه جوانه کان و ماڵەکەم هیچ 
که‌رهستهیه کی نه‌لیکترزنی و کاربایی تیدانهبنت . ته‌نها 
ناگردانلکی بچوک و چرایەک و چەند کتێیشک > به‌لام 


۳۳۹ 


۰ - 
ته فسوس وەک هه‌مو تاکیکی تری تهم کومه‌لگایه سەرى خومان 


له تالوزیی شار ثالاندوه و ژیانمان پبوه‌ی پابەندە . 


لەبیرت نەجێت 3 کهرسته کانی خو شبه ختی ساده و به‌ردست و 


بەخۆرایین > گەر دەستت نه که‌وتن دیاره که‌مته‌رخه‌می له‌خوته . 


: سروشت سەرچاوەی هدمو خۆشبەختییەکانە . له شوێنى تر 


رس 1 
به‌دوای خوشبه‌ختیدا مه گه‌ری " 
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۲۳. 


خۆشبەختى و لێبوردەيى 


لیبسورده‌یی یه کیکه له گرنگتسرین بنه‌ما کانی خۆشبەختى و 
ئاسودەيى دەرون › هیچ کەسێک لهو كەسە خو شبه ختتر نبيه که 
لێبوردەیه مەگەر لێبوردەتر یێت . مرۆفقى لیبسورده کاتێشک 
سەردەخاتە سەر سه‌رین وەک منداڵێک به ناسودیی خهوی لى 


دەکەوێت . 


هدلگرتنی رق تهواو پیچهوانه كاردەكات . ئهەوانەی رق ھەلدەگرن 
جگه لموه‌ی تازاری ده‌رون و مێشکی خویان دەدەن زیانی زور 
گەورەش به جه‌سته‌ی خۆيان دەگەيەنن . چه‌ندین لیکولینه‌وه دەريان 
خستوه که تور‌یی و رق ههلگرتن مرف توشی چه‌ندین کیشه‌ی 


ته‌ندروستی دەكەن وک نه‌خو شیییه کانی دل ۱ 


لیبورد‌یی خه‌سله‌تی مروفه به‌هیز و ئازاكانە › ثه‌وان دورن و بير له 
تو له سه‌ندنه‌وه نا که‌نهوه . له کاتێکدا ترسنو ک و لاوازه‌کان ناتوانن 
لێبوردەبن بویه هه‌ميشه به‌دوای توله سه‌ندنه‌وین . ئەگەر بزانین 
لیبوردیی چهند به‌سوده و رق هه‌لگرتنیش چهند ترسنا که بروابکهن 


که‌سمان ناتوانین چیتر رق هه‌لگرین . 


ئایا ده‌زانی بو نه‌و‌ی خۆت له کەسێک توره بکهیت و به 
تیروانینی خۆت تازاری بدهیت سی هینده ئازارى دەرون و جه‌سته‌ی 
خۆت دەدەیت ؟ واته گەر بته‌وی به توریی ورق بەرامبەرەكەت 


ببه‌زئئیت ئەوا بزانه که خۆت سی جار دوراندوته 1 واته سی هننده 
® 


زیانت به ته‌ندروستیی جه‌سته و ده‌رونی خوّت گه‌یاندوه به‌رل‌و‌ی 
زیان به به‌رامبهره کت بگەیەنیت > پاش ماویه کی کورتیش 
په‌شیمان دەبیتەوە بەڵام سودی چییه تازه زیانەکە کاری خۆی 
کرد. 


للبورده‌یی ددرون و ھجەستەت تاسوده د ەکات و لهناو خەلک و 
a‏ ۰ ¥ ۷ و ۷ 

كۆمەلگەش هه‌مشه مروفی لیبورده گه‌وره و ریزداره 3 ھەروەھا 

لیبورده کان پە‌یوەنديى كۆمەلايەتى زیاتر و به‌هیزتر بنیات دنین و 

خۆيان و ددوروبه‌ره که‌شیان تاسوده و به‌خته‌ودر دەكەن . هەولدە 

هه‌میشه4 لێبورده بیت چونکه خۆشبەختى و رق له دللکدا 


كۆنابنەوە. 


" لیبورده‌یی رهوشتی ئازاکانه . ترسنۆکكەکان ناتوانن لێبورده بن 


بویه هه‌ميشه به دوای تۆڵەكردنەوەن " 


۳۳۲ 


خزشبه‌ختی و خیزان 
خنزانی گنه يشتو و بنیات نراو لەسەر بنه‌مای لهیه کتر تیکهید یشتن و 
2 ۲ 
ریز گرتن و هاوژینی مایه‌ی سهرکه‌وتن و ئاسود‌یی و خوشبه‌ختییه 


. خێزانێکیش لەسەر بنه‌مای تیگه‌یشتن و ڕێز دانه‌مه‌زرابلت مایمی 
شکست و فشار و خه‌م کییه . 


بنگومان خێزان له بنەرەتدا به دۆزینەوەی تاکێک دەست پیّده کات 
که لێت تێبگات . جاكسون براون دەلی ۱ 


" زور به وردی هاوسه‌ری ژیانت هه‌لبژیره . چونکه ئەم بریاره له 


۰ ى خوشبه‌ختی و نه‌هامه‌تییه کانتی به‌دواودیه " 

رنگه ززرب‌ی کیشه کۆمەڵایەتییەکانمان هی نهوه بت 
ززرنک له خهلکی نازانن چون هاوسه‌ری ژیانیان د‌ستنیشان 
كەن . له کومهلگییه‌ک که استی هزشیاری نزم بت 
پلودره کانی هه‌لبژاردنی هاوسه‌ریش روکه‌ش و فشەڵ دبن › بز 
نمونه هه‌ندتک بنه‌مای ودک جوانی و دموله‌مه‌ندی و بروانامه و 
چه‌ند شتیکی تر دەكرێن به پێوەر که هیچیان بنه‌مای خۆشبەختى 
خێزان یه كەم قوتابخانه‌ی مروفه . که‌سایه‌تیی تاک له سالانی 
یەکەمى تەمەن دروست دەبێت . بویه ئەگەر مرۆف له باوەشى 


` Life's Little Instruction By Jackson Brown 
۳۳۳ 


خیزاننکی تارام په‌رومرده بکرێت تهوا دمیته تا کیکی تارام و به‌سود 
بز خوی و کومهلگه که‌ی . خو ئەگەر له ناو خیزانیکی پر له 
کیشه و ئاژاوەش په‌رومرده بێت ئه‌وا دمیته که‌سیکی توندوتیژ و بی 
کدلک و دمیته مایمی کیشه و نیگه‌رانی ھەم بۆ خوی و ھەم بۆ 


ددوروبه‌ره که‌ی . 


تاشکرایه که زژربه‌مان رژژانه دبی دهرچین له ماڵ جا چ بز 
خوێندن بێت يا بو کارکردن و په‌یدا کردنی بژیوی زیان › زور 
جاریش له دهردوه دەگەرێینە‌وە به جه‌سته و دهرونلکی شەكەت و 


هیلاک و پلویستیمان به پشوتکی چاک هدیه . 


ئە گهر خیزان گه‌رم وگور و ثارام بت ئه‌وا به په‌ل‌یت زو كارەكەت 
تە‌واوبكەيت و بگەڕێیەوە ماڵ 1 چونکه دڵنیایت ھەر به چونه‌ژورهوه 
له ده رگای حه‌وشه هه‌ست به اسودیی دەکەیت › وه کاتتێک 
خوشه‌ویستانت دبینیت و سلاویان لێدەکەیت و به رویه‌ کی خۆش 
پێشوازیت لی ده کهن و باوەشى گەرمی خۆشەویستیت پێدادەكەن 1 
ئەو ڕۆژە هه‌رچه‌ندی ماندو و بێزار بیت بەر لەوەی بگمیته ژورەوە 


هه‌موی لهبیر دەكەيت . 


به‌لام ئەگەر خوانه‌خواسته خاونی خێزانێكکى ساردوسر بیت » ئەوا 
حەزنا كەيت بگەرێبتەوە ماڵ . لەسەر کاره کدت چهنده ماندویت که 


- 
دەگەڕێیتەوە ناو خیراننکی ساردوسر هننده‌ی تر ماندو دەبیت و 


YT 


هه رگیز پشو نادمیت > جا 3 کارەساتێكە رۆز تا ئێواره ماندو . له 


ماڵەوەش نائاسوده . ثه‌ی خۆشبەختى له كوئ بێت ؟ 


تبگه‌یشتنیکی ههله هەیە دەربارەی خێزان و خۆشبەختى . بەر له 
ماوسه‌رگیری زۆرێک له خه‌لکی وا بیردەکەنەوە که هاوسه‌ری 
ژیانیان به‌رپرسه له خۆشبەختيى ئه‌وان › زۆرێک له نیمه وای بو 
دەجین که نهو که‌سه‌ی دەبێته هاوسەرى ژیانمان پێويسته 
خۆشبەختمان بکات . ئەم تێروانینه هەڵەیە چونکه خۆشبەختى 
بریاره نەک بەخشش . جگەلەمەش خۆشبەختيى هەرتاکێک بەندە 


به شیّوازی ژیان و بیرکردنه‌وه و پەروەردە که‌ی ۰ 


کچ و کور بەر له هاوسه رگیری پلویسته ههردوکیان ریگه‌ی 
خوشبه‌ختیی خویان بدوزنهوه . چونکه دوای هھاوسە رگیری به 
تیکه‌لکردنی خۆشبەختيى ههردوکیان رنگه شتیکی نوی دروست 
بێت ۰ رنگه نه‌و‌ی تۆ خوشبه‌خت ده‌کات خێزانەکەت دلت‌نگ 
بکات . بۆیه پئویسته دوباره بنه‌ماکانی خۆشبەختى بنیات بنرینهوه 
و ثه‌مجاریان دبی بنه‌ما کان به شێوەیەک بن ھەردولا له‌سه‌ری 
کوک بن . له بیریشمان نه‌چیت کهرهسته کانی خوشبه‌ختی زورن › 
به خوراییشن . بویه دزینه‌وه‌ی خۆشبەختى سه‌خت نییه ثه گهر 
خۆشەويستى یت . 

بویه زور گرنگه له هه‌لبزاردنی خێزان ورد و هه‌ستیار بین و ههول 
بدین مالیکی گه‌رموگور و پر له خژشه‌ویستی بنیات بنیین 


o 


چونکه دواروژی کومدلگه بەندە به نەوەکانى ئێمه › ئەگەر 
7 9 7 ۳ - - 
نه‌وه کانیشمان له باوەشى خیزانیکی گەرمو گور و ئارام پەروەردە نەبن 


نه‌وا ئەستەمە ببن به تاکی به‌سود بو کومه‌لگه. 


۳۳۹ 


= ۰ & 7+: 


ریگاکانی گه‌یشتن به خۆشبەختى زور و جیاوازن › بەلام بیرمان 
نهەچێت ئاسان و بەخۆڕایین › بهلام ڕەنگه لای هه‌مومان وا نەبێت › 
چونکه هه‌رودک له راپرسییه که ناماژهم پیدا هەندێک كەس ھەن 
به هیچ شتیک خوشبه‌خت نابن › نهوه بریارنکه و خویان داویانه . 
هەندێک که‌سی تريش ھەن که نازانن خشبه‌ختی چییه . ئەوانیش 
خۆشبەخت نابن چونکه تۆ ئەگەر نه‌زائیت به‌دوای چیدا دەگەڕێیت 


چى دەدۆزیتەوە ؟ 


چه‌ند ڕۆژێک لەمەوبەر پرسیاری خۆشبەختیم له پرژ فیسۆرێک 
ك 60 عع پیت اس ` 
ودلام هکه‌ی لای زوربه‌مان سەیر بێت بەلام ئەگەر لێى وردبینه‌وه 
تێدەگەین که ژیانی شێت ھەر هه‌صوی بریتییه له خزشبه‌ختی . 
ته‌وان خەم ناخۆن › به‌ریرسیارنتیش هەڵتاگرن . که‌واتە بۆچى 
خۆشبەخت نەبن ! ئەم پرۆفيسۆرە ناهه‌ق نییه چونکه لەم دەقەرە 


وێرانه ھەرچەندى زیاتر بزانیت هینده خه‌مبارتری . 


لەگەل هه‌مو نهو بابه‌تانه‌ی پنشو لەسەر خوشبه‌ختی ئايا ده‌زانیت 
که خشبه‌ختی مهرج نییه گرێدراوی هیچ یه کتک لەم بنه‌مایانه 
بن که باسمان کردن . خوشبه‌ختی یەک هه‌سته بەلام ریگاکانی 
گهیشتن به خۆشبەختى به قەد ژماره‌ی مروفه کانه . واته ھەر 


تا کتک لەم جیهانه ده‌توانشت لانیکهم بەریگایەک بگات به 


۳۳۷ 


= ے =2 = ۲ = 
ریگایانه‌ی باسمان کردن گرنگترین ڕێگاكان بون به‌لام ڕەنگە لای 


۰ 7 ۰ ۹ - 7 ¬ Vee 
. تۆ رێگای باشتر ھەبن بو گمیشتن به خۆشبەختى‎ 


لای مه‌ندیکمان خۆشبەختى واته پیاسهیه کی دەمهو تێواره . لای 
هه‌ندیکمان خواردنه‌وه‌ی پیالی دک جایه لەگەل ئازیزێک› لای 
هه‌ندیکی تر ودرزش و لای هەندێک خویندنه‌ویه . لای هه‌ندیکمان 
سهرکهوتن له کار و لای هه‌ندنکیش مان دهوله‌مه‌ندی › لای 


هەندێکیش کرنوشیک بو خودا نه‌وبه‌ری خوشبه‌ختییه . 


همول بده زورترین ریگ کانی خۆشبەتى لەخۆتدا به‌رجه‌سته بکه‌یت 
تاوەكو زرترین کات ناسوده و خشبه‌خت بیت › خوشت رابشنه 
لەسەر دلخوزشبون به شته ساده‌کان تا فرسه‌تی دهسکه‌وتنی 
خۆشبەختیت زیاتر بێت . دوای هه‌مو ئەمانەش خۆشبەختى بریاره . 
بریار بده که خوشبه‌خت بیت › لهیادت بێت خویندن و بروانامه 
وگه‌شه کردن و پلشسکهوتن و سه رکه‌وتن و دوله‌مه‌ندی و ھەمو 


تامانحه که‌وره کان له پێناو به‌ده‌سهینانی خو شبه‌ختین ۰ 


۳۳۸ 


ته‌مه‌نی خۆشبەختى 
ایا هیچ کات تیبینیت کردوه که خوشییه کان چه‌ند ساتیکی 
کورتن ؟ ایا تلبینیت کردوه هه‌رجاری باسی خوّشییه کانی رابردو 


دهکری به ساتێکی کورت دین‌به‌رچاو ؟ ایا خزشی ھەر خزی 


ته‌مه‌نی کورته ؟ ثایا ساته خوشه‌کان زوتر تێدەپەرن ؟ 


لەم رزژانه‌ی پێشو دوای به فربارین و سه‌رمایه کی زژر پیاسه‌یه کی 
ناوبازارم کرد . گه‌نجیک قاویه کی هیْنا بەردەمم ديار بو 
ڕێکلامیان بو ده‌کرد و به‌خورایی دابه‌شیان ده کرد . منیش 
ودرمگرت و خواردمه‌وه . ته‌نها قومیکی بچ وک . له‌ناو كوپێكی 
کاغهز بهلام تامی زور خۆش بو. 

نه‌وه‌ی سهیره . له مالی خوم هه‌مان قاودم ههیه ب‌لام که خۆم 
دروستی ده‌کهم هینده به‌تام نییه . هۆکارەكەيم نه‌ده‌زانی › بەلام 
دوای چه‌ند جارنک تثبینی و بیر کردنه‌وه لکشت که من 
کوپیکی گەورە دەخۆمەوە بویه هێنده به‌تام نییه . پاستی هکه‌ی 
به‌تامه بەلام ھەر قومی یه که‌می وایه و دواتر تاسایی دەبێتەوە . 
بەلام ئەوەى بازار ته‌نها قومیکه و بواری دوباربونهوه و بیزاربونی 


تێدانییه . 


ھەر دوای گەڕانەوەم له بازار قاودیه کم دروست کرد بەلام که‌منک 


> ئەوجارەيان تامی زور خۆش بو ! 


۳۳۹ 


نه ساته خوشه‌کان زوتر تێدەپەرن و نه ساته سه‌خت و دژواره کانیش 
درەنگتر . ساته‌کانی خۆشى و ناخزشی ودک یه‌کن له‌پوی 
تییه‌رین بەلام نه‌وهی جیاوازی دروست ده‌کات نیمه‌ین . سه‌رنج بده 
کاتیک چایه کی گه‌رم و به‌تام دێته به‌رده‌مت › قومی یه که‌می 
چەند خۆشە › يا لانيكەم چای یەکەم چەند خۆشە › بەلام قومی 


دوهم يا چای دوهم هه‌مان چێژی نییه . نه‌ری هوکار چییه ؟ 


دیارە که خۆشییەکان دبنه هۆی دەردانى دۆپامین له مێشک ۳ 
دۆپامینیش به رژینی پاداشت ناسراوه و خۆشى دەبەخشێت. به‌لام 
دۆپامین به دوباربونه‌و‌ی هه‌مان خوّشی چیتر پاداشت نابه خشی ۰ 
بویه تامى خۆشترین خواردن ھەر له قه‌پی یەکەمە . ھەر لەبەر ثمو 
ھ ۆكارەشە ئەگەر زور جۆر خواردن لەسەر سفره هە‌بێت زورتر دەخۆین 
چونکه ھەمو شتەکان ته‌نها سهره‌تا خۆشى دەبەخشن بویه ههول 
دەدەین زورترین خزشی تاقی بکه‌ینه‌وه . به پێچەوانەوەش ئەگەر 
سفره ته‌نها یەک جور خواردنی لەسەر بێت با به‌تامیش بێت بەلام 
رهنگه زژری لئ نه‌خوین . 

خوشیبه کان ته‌مه‌نیان کورته › بەلام ئەگەر بتوانین خۆمان ڕابێنین 
لەسەر خۆشى وه رگرتن له شته بچوکه کان ئه‌وا ززربه‌ی کاته کانمان 


۷ ۲ 1 ۰ ۳ ۰ ` ¥ e 2 E! 
حوش ده گوزه‌رتن 3 بو بموبه بتوانین له خواردنی هه‌مو جوره‎ 


خواردنشک جنر ونکت 3 له پیاسه‌یه کی كورت 6 له ناسینی 


۱۰ 


كەسێكى بێگانه > به دواندنی منداللک . به سهرنجدان له 
باڵندەیەک . گوڵێک . دارێک ... هتد. 


ئەگەر بتوانین چێژ له زۆرترین و ساده‌ترین شته کان وەربگرین ئه‌وا 
زۆربەی کاته کان دڵخۆش دمین . ئەگەر ھەر ڕۆژێکیش ته‌نها 
یەک شتی نوی تاقی بکكەنەوە توا دوای ماوەیەک هه‌ست به 
جیاوازییه کی باش دهکه‌ین › چونکه دوبارهونه‌و‌ی هه‌مان شت 
هه‌مو رۆژ و هه‌فته و ساڵى تەمەن بێگومان توشی بلزاریمان ده که‌ن 


تەنانەت ئەگەر خۆشیش بن . 


خوشییه کان ته‌مه‌نیان کورته بویه دبی روژانه لانیکهم چه‌ند 
چالاکییه کمان هدیلت که ببنه مایه‌ی ناسودی . ههولده زرترین 
شت یکی ته مایه‌ی خۆشبەختيى خۆت چونکه ھەر ئه‌و شته 
بچوکانه شهو و رۆژەكانت پیک دێنن و به‌رپرسن له تییه‌رینی 


کاته کانت به نیگه‌رانی پا به ناسودهیی . 


۲۱ 
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خو شبه‌ختی و رکه کان 


۷ 2 4 سس 
که مندال بوم تەلە فزيۆنى ڕەنگاوڕەنگ هننده زر نیو زربه‌ی 
تەلەفزيۆنەكان ڕەش و سپی بون › زۆرتنضشک له ماله ک‌انیش 
تهله فزیونیان ھەر نه‌بو چونکه ئە و کات بای ئابورى و سیاسی باش 


نه‌بو به تایبه‌تی بۆ کورد . 


له یادمه روژانه که ده‌چومه بازار لەگەڵ باوکم . هه‌مو ڕۆژێک 
پیاسه‌ی ناوبازارم ده کرد و ده‌چومه لای تهله فزیژن فروشه کان . من 
زەنگاۆزەنگكمان ددیینی ده‌میکی خۆش به دیاریبه‌وه دهوه‌ستاین ۰ زور 
جار خاوەن دوکانه کان دەریان ده‌کردین ! 

= = 2 
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ی مرۆف ۰ سه‌رنجی سروشت بده هه‌ميشه ڕەنگاورەنگە 1 
بالنده‌کان چه‌ند رهنگین و جوانن › تۆ بڵێی ئەم هاو رەتگە: واه 
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سروشت به شیُودیه کی رهنگاورنگ و جوان نه‌خشینراوه تا مرۆف 
ئاسودەبێت به دیمه‌نی جوانی رهنگه کان و دەنگی خۆشى بالنده کان 
و تاوازه ناوازەكانى سروشت . 
ئەرەى لام سهیره خەڵکانێک ھەن رهنگه کانیان قه‌ده‌غه کردوه و تهنها 
رهنگی رەش و سپییان لا پەسەندە . لای ئه‌وان ره‌نگ اوره‌نگی 


€ 


گوناهه . ودک بڵێى ثه‌وان له خودا زاناتر بن . ئاخر ثه گهر ته‌نها 
٤ ۰ ۶ ۰ 5‏ ;2 ۰ 
ڕەش و سپی په‌سه‌ند بن ثه‌ی بوچی خودا ئەم هه‌مو رنه جوانه‌ی 


دروست کردوه ؟ 


زر جار دبیستم که جلوبه‌رگ نابی رەنگاورنگ بی به تايبەت 


جلى ثافرهت . با بزانین بنچینه‌ی ئەم قسانه چییه . 


بازرگانێک له عیراقهوه سەرپۆشى ئافرەتانى بردبو بۆ مه‌دینه له 
سعودیه بو فرشتن › هه‌مو رنگه کانی فر شتبو ته‌نها رنگی 
رەشى مابو كەس لێى نه‌ده کری > (دیاره که خەلكى ھەر به 
فیترهت حه‌زیان به جوانی و رنگه کانه ھەربۆيەش خودای گه‌وره 
رهنگه کانی دروست گرقوه › تەنانەت باڵندە و ئاژەڵ و گوڵەکانیش 


رەنگاورەنگن تا جوانی به ژیان بدمن) 


شاعیرێک هه‌بو به ناوی (الدارمی)" . هاوریی ئەم باز رگانه 
عیراقیه بو به‌لایدا تبلپه‌ری و له ته‌حوال و کاروباری پرسی ۰ 
بازرگانه که تاماژه‌ی به‌وهدا که سه‌رپشه ره‌شه‌کان نافرۆشرێن. 
هاوری شاعیرهکه‌ی که چه‌ندین سال بو خهریکی شیعر و 
پێداهەڵگوتن بو بەلام ناوبانگیکی نه‌وتوی نەبو › هەوڵلى دا 
یارمه‌تیی بدات و کالا کی بو بفرۆشێت . بویه بریاریدا 


رتکلامیکی بارزرگانیی بۆ بکات. ھەر لوی ههلسا به دانانی تهم 


۱ ربيعة بن عامر التميمي . له سەردەمى ثه‌مه‌ویه کان ژیاوه . 
YEY‏ 


هونراوه‌ی خواردوه: 

فل للعليعة في امار الأسود 
ماذا فعلتٍ بزاهِر مد 

قد کان شمر للصلاة زاره 


عت عدت له باب السجد 


ي یه صلا ويام 
a‏ و ۳ ۱ 
لا تقثلیه ق دين محمد 


واته. 


به مهلیحه‌ی سهرپزش رەش بڵێن 

چیت بەسەر عابیدی زاهید هێنا 

ئەو به‌ته‌مای نهوه بو بچێته نویژ 

تا تۆی بینی له دە رگای مزگه فت 

نویژ و روژوه‌کانی بۆ بگه‌رینهوه 

مه‌یکوژه بو خاتری دینی محمد 

به گوتنه‌و‌ی تەم شیعره . باز رگانه عیراقیه که هه‌مو سه‌رپشه 
رەشه کانی به زوترین کات فرژشت و کاکی شاعیریش ناوبانگێکی 
چاکی پە‌یداکرد. 
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لەم رۆزەوە جلوبە رگ و سەرپۆشى رەش له‌ناو عەرەب بو به مۆدە و 


كەلتور. پاشانیش وەک بەشێک له ئاین ئەژماركرا رای 
نەشارەزايى خەڵكى . 


خزرایی له میژوی مرژفایه‌تی بناسێنرێت . 


to 


وانەیەک له میزلدانهوه 


پرو فیسوره که له کولیج دوای ته‌وا کردنی وانه که‌ی له ماوه‌ی ۳۰ 
خوله‌ک بو ۶۰ خویندکارهکه‌ی ۰ پلی راگهیاندن که ئهو نيو 
کاتژمیره‌ی ماوه کارنکی تر ده که‌ین . ۶۰ میزهلدانی سورمان ههیه 
> تکایه ھەر یه کیکتان دانەیەک هەلگرێت و ناوی خی لەسەر 
بنوسێت و فوی تیبکات و بیهێنێت له پنشه‌وه‌ی کلاس دایبنی. 

پرژ فیسوره که دستی کرد به دابه‌شکردنی میزهلدانه کان و 
هه‌صویان ناوی خویان لەسەر میزدانه کان نوسی و . فویان کردن و 
له پیشه‌وه‌ی کلاس دایاننان › تینجا پرژ فیسزر گوتی . ئێستا تەنھا 
۵ خوله کتان ههیه بو دوزینه‌وهی میزهدانی خۆتان . 

هه‌مو خوێندکاران دستیان کرد به گه‌ران به‌دوای میزدانی خۆیان 
> کاتێک میزهدانتکیان دبینی هی خویان نەبو فرێیان دەدا ته‌ملا 
و به دوای هی خۆياندا دەگه‌ڕان ۱ 

۵ خولەک تییه‌ری و كەس میزەڵدانى خی نه‌دوزییه‌وه . هه‌مو به 
نائومیدییه‌وه له پرو فیسوریان روانی > نهویش سهرنجیکی 
میزهلدانه کان و خوێندکارەكانى داو كۈتى تست هدولدین ئەگەر 
میزەڵدانێکتان دزییه‌وه هی خۆتان نه‌بو . بیدنه نه‌وکه‌سه‌ی که 
ناوی لەسەر میزەڵدانەکەیە " . هه‌موان دستیان کرد به گه‌ران و 
میزەڵدانەکانیان بۆ خاوەنەکانیان گەڕاندەوە. 


ئەمجارەيان دو خوله کی خایاند > ھەمو به سە ركە‌وتويى 
میزدانه کانی خویان دوزییه‌وه . پرۆفيسۆر دستی کرد به 


ڕونكردنەوە : 


Ea 


" میزهدانه کان ودک خوشبه‌ختین . ئەگەر به دوای خشبه‌ختیی 
خۆتدا بگەڕێت زوتر ماندو دبیت › بەلام وەک تاقیتان کرددوه . 
کاتێک میزەڵدانی یه کتریتان دژزییه‌وه . یارمه‌تیی یه کترتان دا بۆ 
دۆزينەوەى خوشبه‌ختی ‏ . وانه گرنگه که ثه‌ویه › هه‌ميشه 
یارمه‌تیی خهلکی بده و خۆپەرست مهبه › یارمه‌تیی خدلک بده و 
خزشبه‌ختی بلاوبکهوه . کاتێک یارمه‌تیی خهلک دددیت بز 
دوزینه‌و‌ی خوشبه‌ختی ‏ . ثهوانیش یارمه‌تیی تو دەدەن بو 
دزینه‌و‌ی خوشبه‌ختی . واز له را کردن بهینه به‌دوای خشبه‌ختیی 
خۆتدا کاتیک حه‌موان ده‌توانین یارمه‌تیی یه کتر بدین " 
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سه‌رچاوه کان 


سه‌رجاوه عه‌ربییه کان 


القران الکریم 

تفسیر ابن الکثیر 

مجموع الفتاوی - ابن تيمية 

الجواب الکافی - ابن القیم 

لاتحزن = عائض القرنی 

جدد حیاتک - محمد الغزالی 

استمتع بحیاتک - محمد العریفی 

الطاقة البشرية والطریق الى القمة - ابراهیم الفقی 
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الاغانی - آبو الفرج الأصفهاني 


۱:۸ 


English References 


e The science of getting rich By Wallace D. 
Wattles 

e Think and grow rich By Napoleon Hill 
You Were Born Rich By Bob Proctor 


e Hov to Stop Worrying and Start Living By Dale 
karnegie 


The art of dealing with people By Dale karnegie 
Awaken the giant within By Tony Robins 

e Religious Basis of Hindu Beliefs By Dr. Bhojraj 
Dwived 

e Feel the Fear And Do It Anyway By Susan Jeffer 
Transtheoretical Model By James Prochaska and 
Carlo DiClemente 

e Start with why By Simon Sinek 
The Hacking of the American Mind By Robert 
Lustig 

e Why we work By Barry Schwartz 

e The power of now By Eckhart Tolle 
The Life of Arnold Schwarzenegger By 
Laurence Leamer 

e Life's Little Instruction By Jackson Brown 


۹ 


اش مت 


بەشى یه كەم : ورێنەى گەشەپێدان RS‏ 
گەشەپێدانى مرۆیی چییه EASA‏ 
نه‌ستیره کانی بواری گەشەپێدان e ee‏ 
چەند سه‌رنجیک دەربارەى ثه‌ستیره کانی گەشەپێدان e‏ 
تايا گەشەپێدان زانسته ؟ قك `" ی ی ۶ 


گەشەپێدان و دەرونزانى 13$ :0:0 0 9 
گەشەپێدان و كەلتور "ن 0***2 
گەشەپێدان و ئاین ؟¶ " *"*"*<*"*"*0 VS‏ 
وڕێنه و خهیال خوشترن له واقیع sa es ss‏ "× 
ورێنه باوه کانی گه‌شه‌پندان VE SAS‏ 
بۆچى گەشەپێدان كاريگەر نيه ؟ Ree‏ 
چۆن ببمه راهینه‌ری گەشەپێدان ؟ ` 000 × 
گەشەپێدانى راسته‌قینه `` ˆ 0 
بنه‌ما کانی گورانکاری `° ` ` ` ``==`* ` | 
قۆناغە کانی گۆڕانكارى له ره‌فتار VTE SS‏ 
گەشەپێدان و سە رکەوتن '***** RE‏ 
سە رکه‌وتن و فیربون CRA‏ اه خر 0 × 
ڕێگاكانی دسکه‌وتنی شاره‌زایی "¥ ` ``` ` `" ا 
ئامانجى سه رکه‌وتن ˆ ص $" .¬` `" "2 
بەشى دوهم . فەلسەفەى خۆشبەختى OS‏ 
ته گه‌ره کانی به‌ردهم خوشبه‌ختی O‏ ی ۱۱۹۵ 
خۆشبەختى و گەشەپێدان 0000000000000000 


خو شبه‌ختی و زەردەخەنە رهم هه با هر ەب ده 


خو شبه ختی و ته‌ندروستی ê a‏ شا فا ا 
خوخ ر اران EE‏ 


خۆشبەختى و سوپاسگوزارى "`" :`" 


خۆشبەختى و پەيوەنىيى كۆمەلايەتى 


خۆشبەختى و خێزان "` غ `* ` 


وانەیەک له میزهلدانه‌وه "```" `*"* ره ی 
سەرچاوەكان ك ° 06*ح*<‰<*”` °= ۹ 
پێرست RRR‏ ©®وە‰: ®.ە®مە؟خ®°ع ° ˆˆˆ ˆ ˆ ق ˆ ˆ ˆ ˆ ا 0 


